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रोगचिचित्साया: वैचििोपाया: 

(मन्त्र-तन्त्र-यन्त्राणाम ्चवशेषसन्त् िरे्भ) 

1प्रोफेसरहरीश्वरिीचित:  

साराांशः 

 मनषु्यस्य जीवनं जन्म-मरण-जराव्याध्यादिदभिः षड्भावदवकार िः दनरन्तरं प्रभादवतं भवदत। पवूवजन्मकृतकमवणां 

फलस्वरूपेण दवदवधािः व्याधयिः ििुःखादन च जायन्ते इदत शासे्त्रष ु प्रदतपादितम।् तेषां रोगाणां तथा जीवनसम्बद्धानाम ्

अदनष्टानां दनवारणाय शासे्त्रष ु मन्र-तन्र-यन्राियिः दवदवधािः उपायािः दनदिवष्टािः सदन्त। अदस्मन ् लेखे मन्र-तन्र-यन्राणां 

स्वरूप,ं तेषां पारस्पररकसम्बन्धिः तथा रोगदनवारण ेतेषां प्रयोगिः दवस्तरेण दवदवच्यते। 

 ‘मन्र’शब्िस्य व्यतु्पदतिः मनन-राणयोिः सम्बन्धेन दियते। मननात् रायते इदत मन्रिः। ऋग्वेि-यजवेुि-सामवेि-

दनगिादिष ुमन्राणां प्रयोगिः दृश्यते। मन्रािः पौरुषेयािः अपौरुषेयाश्च भवदन्त। व दिकमन्रािः अपौरुषेयािः, दसद्धदषवप्रणीतािः मन्रािः 

पौरुषेयािः इदत दववेचनम ्अर दृश्यते। दवदवधभाषादनबद्धािः शाबरमन्रािः अदप रोगदनवारणादिष ुप्रयजु्यन्ते। 

 ‘तन्र’शब्िस्य दवदवधािः अथाविः शासे्त्रष ुप्रदतपादितािः सदन्त। तन्रं साधनम,् शास्त्रम,् व्यवहारिः, दनयमिः इत्याद्यथेष ु

प्रयजु्यते। दशवप्रोकं्त दवधानशासं्त्र तन्रम ् इदत लेख े प्रदतपादितम।् तन्रस्य लेषुणषे ु सगविः, प्रदतसगविः, मन्रदनणवयिः, िवेतानां 

संस्थानम,् आश्रमधमविः, यन्रदनणवयिः, राजधमविः, िानधमविः, व्यवहारिः तथा अध्यात्मवणवनम ्इत्याियिः दवषयािः अन्तभववदन्त। 

  ‘यन्र’ िवेतादधष्ठानरूप ंपजूासाधनं च मन्यते। दवदवधेष ुशासे्त्रष ुयन्रस्य अनेकािः प्रयोगदवधयिः वदणवतािः सदन्त। 

पजूायन्र,ं धारणयन्र,ं रसादिद्रव्यसाधनयन्र,ं ज्योदतषशास्त्रीययन्र ंच तेष ु प्रमखुािः सदन्त। यन्र ं मन्रात्मकं तथा िवेतात्मकं 

मन्यते, तस्य पजूनने िवेता प्रसन्ना भवतीदत तादन्रकग्रन्थेष ुप्रदतपादितम।् रोगदचदकत्सायां मन्राणां प्रयोगिः व दिकपरम्परायां 

दवशेषमहत्त्वपणूविः आसीत्। शरीरसािनम,् चेषुरुोगशादन्तिः, अजीणवरोगशादन्तिः, रुजाशमनम,् औषदधगणुसम्पािनम,् 

अदभचारोपशमनम ्तथा वास्तुिोषशादन्तिः इत्यादिष ुमन्रप्रयोगािः उदललदखतािः सदन्त। अथवववेि ेतथा अन्येष ुव दिकग्रन्थेष ु

रोगनाशाय दवदवधािः प्रयोगािः उपलब्धािः सदन्त। 

 तादन्रकयन्रप्रयोगेण अदप रोगकष्टदनवतेृिः उललेखिः प्राचीनग्रन्थेष ु दृश्यते। िगुावसप्तशतीपाठिः, तद्गतयन्रानषु्ठानम,् 

दवदवधभाषादनबद्धमन्रप्रयोगािः, बालानां रोगरेषुणाय मन्र-यन्र-औषधीनां प्रयोगश्च परम्परायां प्रचदलतिः आसीत्। 

यन्रदचन्तामदणग्रन्थे दवदवधरोगकष्टदनवारणाय शतादधकयन्राणां वणवनमदप दनदिवष्टम ्अदस्त। 

 अतिः मन्र-तन्र-यन्राणां प्रयोगिः भारतीयप्राचीनदचदकत्सापरम्परायािः एकिः महत्त्वपणूविः अङ्गिः आसीत् इदत 

ज्ञायते। एते उपायािः केवलं शारीररकरोगशमनाय न, अदपत ु मानदसकशान्तये, आध्यादत्मककलयाणाय तथा 

जीवनसम्बद्धानाम ् अदनष्टानां दनवारणाय अदप प्रयकु्तािः इदत लेखस्य प्रदतपािनम।् आधदुनकदवज्ञानस्य दवकासेन 

प्राचीनप्रयोगािः दकदचचत ्उपेदेषुतािः सदन्त, तथादप तेषां परम्परागतमहत्त्वं तथा सांस्कृदतकं योगिान ंदवस्मतुुं न शक्यते। 

Keywords: मन्त्र, तन्त्र, यन्त्र, रोगचिचित्सा, रोगचिवारण, वैचिि चिचित्सा, मन्त्रचिचित्सा, िममचवपाि। 
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 जातादभवदृद्धेषुयादिप्रमखु : षड्भावदवकार रावतृोऽयंलोक:१ स्वकमवफल दनववद्ध: घदिकायन्वत ् स्वजन्ममरणलीलां 

वरयदत। ‘‘नार्भुक्तां िीयते िमम िल्पिोचिशतैरपीचत’’२ शास्त्रवचनाज्जीवस्य स्वकमवफलभोगरदनवायव एव। 

कमवफलानरुोधेन व तस्य ततद्भौगोदलकवातावरण े धनाद्यिररद्रादिपररवारे आदधि दवकादधभौदतकाध्यादत्मकादि सखु-

िखु रावतृो जदनभववदत जीवन ंच यापयदत। पवूवजन्मकृताशभुकमवणां फलमेवदवदवधव्यादधरूपेण पीडयदत। उकं्त दह-  

 पूवमजन्त्मिृतां पापां व्याचिरूपेण पीड्यते।  

 तच्छचन्त्तरोषिैिामनैजमपहोमसरुािमनै:।।३ 

 अत एव शासे्त्रष ु जीवने समागतानां समस्ताररष्टानां दनवारणाय मदण-मन्रौषधािय उपाया: समपुदिष्टा: सदन्त। 

एतेषामेवोपायानां मध्ये मन्र-तन्र-यन्रािय उपाया: अन्तभूवता: सदन्त। एत दस्त्रदवधोपाय : रोगाणां दनवारण ं कथं भवतीदत 

दववरणप्रिानात ्प्रावâ् पाररभादषकाथवज्ञान ंप्रथमत आपतदत। अतस्तेषां स्वरूपदचन्तनमर प्रस्तूयते।  

मन्र: -  

  मन्त्रा: मननात।्४ मननात ्रायते यस्मान ्तस्मान ्मन्त्रा: प्रिीचतमता:।५    

  मननान्त्मुचनशािूमल राणां िुवमचन्त्त वै यत:।  

  ििते पिमात्मीयां तस्मान्त्मन्त्रा: प्रिीचतमत:।।
६ 

  ऋिो यजूूँचष सामाचन चनगिा मन्त्रा:।७   

  अनुषे्ठयार्मस्मारिा चह मन्त्रा:।८ 

  प्रयोगसमवेतार्म स्मारिा मन्त्रा:।९  

  तच्िोििेषु मन्त्राख्या शेषे ब्राह्मणशब्ि:।१० 

  िमामनुष्ठानौपाचििप्रयोक्तव्यो वैचििशब्िराचशममन्त्र:।।११  

  रहस्यालोिनां मन्त्र:।
१२ 

  मननात्सत्त्वरूपस्य िेवस्याचमततेजस:।  

  रायते सवमिु:खेभ्यस्तस्यान्त्मन्त्र इतीररत:।।१३ 

  मन्त्रो ह्यन्त्तगुमप्तर्भाषणात्मिपरपरामशमतत्त्वेन मननराणिमाम परतत्त्व प्रा्त्युपाय:  

     (स्वछन्िोद्योक्तपिल:)१४ 

  तन्त्रसङ््गरहरन्त्रे् अिाराचि: ििारान्त्तावणामनाां चिन्त्िुसांयकु्तानाां मन्त्रत्वां वचणमतम ्।
१५    

 इदत दवदवधशासे्त्रष ुमन्रस्वरूपं यथा यर वदणवतं तत्स्वरूपज्ञानाय संगहृीतम।् अत: परं तन्रस्वरूपदचन्तनं प्रस्तूयते-  

तन्रम ्-  
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- तन्रदमदतकुलम।् यथा- सवामनुपायानर्सम्प्प्रिाय समुद्धरेत ्स्वस्य िुलस्यतन्त्रम।्१६    

- वयनसािनम।् ‘‘तिापश्यत ्चियौ तन्त्रे अचिरो्य सवेुमे पिां वयन्त्तौ’’
१७   

- शािम।् ‘‘अवैरज्ञमतन्त्रज्ञां वालिेष्टा समचन्त्वतम’्’
१८     

- व्यवहार:, चनयमाचि:।  श्रुत्वा त्वां प्रचतपद्यस्व प्राजै्ञ: सहपुरोचहतै:।  

    आपद्धमामर्मिुशलैलोितन्त्रमवेक्ष्य ि।।१९  

- चतु:षदष्ट संज्ञकं दशवोक्तशास्त्रम।् यथा-  

   ितु:षचष्टश्च तन्त्राचण यामलािीचनपावमचत।  

   सफलानीहवाराहे चवष्णुक्रान्त्तास ुर्भूचमषु।।२० 

तन्रस्य लेषुणम ्-  

   सगमश्च प्रचतसगमश्च मन्त्रचनणमय एव ि।  

   िेवतानाञ्ि सांस्र्ानां तीर्ामनाञ्िैव वणमनम।्।  

   तरै्वाश्रमिममश्च चवप्रसांस्र्ानवमेव ि।  

   सांस्र्ानञ्िैव र्भूतानाां यन्त्राणञ्िैवचनणमय:।।  

   हरिक्रस्य िाख्यानां िीपुांसोशै्चवलिणम।्  

   राजिमो िान िमो युगिममस्तरै्व ि।  

   व्यवहार: िथ्यते ि तर्ा िाध्यात्मवणमनम।्।  

   इत्याचिलिणैयुमक्तां तन्त्रचमत्यचर्भिीयते।।
२१ 

 शास्त्रोक्तदववरणाघवलोकनेनेि ंज्ञायते यत ्नणृामभीष्टफललाभाय दशवप्रोकं्त दवधानशासं्त्र तन्रदमत्यदमधीयते।  

यन्रम ्- िवेाद्यदधष्ठानम ् 

   अर्ामर्भावे तर्ा यन्त्रां नवाणममन्त्रसांयुतम।्  

   स्र्ापयेत्पीठपूजारं् िलशां तर पाश्वमत:।।
२२ 

(यन्रम)् वायम ्-   यन्त्रस्य गुणिोषौ न चविायौ मिसुिून।  

   अहां यन्त्रां र्भवान ्यन्त्री न मे िोषा न मे गुणा:।।
२३  

(यन्रम ्) ‘कल’ इदत भाषायाम ्-ईश्वर: सवमर्भतूानाां हृदे्दशेऽजुमनचतष्ठचत।  

    भ्रामयन ्सवमर्भूताचन यान्त्रारूढाचन मायमा।।२४ 
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यथा- िारुमययन्रारूढ़ादन कृदरमादण भतूादन सरूाधारो लोके भ्रामयदत तद्वदिदत। यद्वा यन्रादण शरीरादण आरूढ़ादन भतूादन 

िहेादभमादननो (जनान)् जीवान ्भ्रामयदन्नत्यथव:।२५ 

यन्रम ्(पजूाधारम)्   आपोऽचननहृमियां िक्रां  चवष्णो: िेरसमुद्भवम।्    

(पजूनयन्रम)्   यन्त्रञ्ि प्रचतमास्र्ानमिमने सवमिाह्लरे:।।२६   

   शालराममणौ यन्त्रे प्रचतमामण्डलेष ुि।  

   चनत्यां पूजा हरे: िायाम न तु िेवल र्भतूले।। 

   चलङ््गगस्र्ाां पजूयेदे्दवीं पसु्तिस्र्ाां तरै्व ि।  

   मण्डलस्र्ाां महामायाां यन्त्रस्र्ाां प्रचतमास ुि।  

   जलस्र्ाां वा चशलायाां वा पूजयेत्परमेश्वरीम।्।  

   यरापराचजतापुष्पां जवापुष्पां ि चवद्यते।  

   िरवीरेशुक्लरके्त द्रोणां वा यर चतष्ठचत  

   तर िेवी वसेचन्त्नत्यां ति् यन्त्रे िचण्डिािमनम।्।
२७ (एतत्सवं यन्त्रार्भावे)  

   यन्त्रां मन्त्रमयां प्रोक्तां  मन्त्रात्मािेवतैव चह।  

   िेहात्मनोयमर्ारे्भिो यन्त्रिेवतयोस्तर्ा।।  

   आिौ चलखेि् यन्त्रराजां िेवतायाश्च चवरहम।्  

   िामक्रोिाचििोषोत्र्सवमिु:खचनयन्त्रणात।्।  

   यन्त्रचमत्याहुरेतचस्मन ्िेव: प्रीणाचत पचूजत:।  

   चवना यन्त्रेणपूजायाां िेवता न प्रसीिचत।  

   िु:खचनयन्त्रणाि् यन्त्रचमत्याहुस्तन्त्रवेचिन:।।२८ 

धारणयन्रम ्-   यन्त्रां ि चवन्त्ध्यवाचसन्त्या: प्रोक्तां  सवम समृचद्धिम।्  

   रिािरां चवशेषेण िदु्रर्भतूाचिनाशनम।्  

   राज्यिां भ्रष्टराज्यानाां वश्यिां वश्यचमच्छताम।्। इत्याचि
२९ 

रसादिद्रव्यसाधनयन्रम ्-  ऊध्वामि: सम्प्पुिािारां तन्त्मध्ये रससांचस्र्तम।्  

(आयवेुिीययन्रम)्   िविीयन्त्रचमत्येतद्रसाचिद्रव्यसािनम।्      

ज्योदत: शास्त्रीयवेधयन्रम ्- गोलो नाडीवलयां यचष्ट: शङ््गिुर्मिी िक्रम।्   

(गोलाध्यायोक्तयन्रादण)  तापां तूयमफां लिां  िीरेिां  पारमाचर्मिां  यन्त्रम ्।
३० 
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एतावान्सन्िभवस्यायमाशयोयत् - मन्त्रो चह पौरूषेयापौरुषेयत्वेन मुख्यतया चिचवि:।  

    तरापौरुषेया: वेिमन्त्रा: पौरुषेयाश्चचसद्धचषमचर्भ: प्रणीता:।  

    युष्माचर्भ: स्तुतयो याश्च याश्चब्रह्मचषमचर्भ: िृता:।  

    ब्रह्मणा ि िृतास्तास्तु प्रयच्छचन्त्त शुर्भाां मचतम।्।
३१  

 तर पौरुषेया अदप दद्वदवधा: संस्कृतदनष्ठा: भाषादनवद्धाश्च। संस्कृतदनष्ठा: नवाणावदिमन्ररूपा: बीजाेषुरदनबद्धाश्च। 

दवदवधरोगदवषाद्यपुशामका ततद्भाषादनबद्धा: शाबरमन्रा:।३२ तादन्रकप्रयोगपरा अदप मन्रा: संस्कृतदनष्ठा एव।  

 व दिकप्रयोगदद्भन्नत्वेन अनभुष्ठानदवधे: दभन्नत्वेन च प्रणीतत्वात ् तादन्रकप्रयोगत्वेन तन्रस्य स्वतन्रप्रदतष्ठादस्त। 

तादन्रकप्रयोगस्य येन केनादप साधकेन कतुुं प्राय: समदधकारात ्क्वदचललोकदप्रयतादप दृश्यते। अनेनादप मन्र प्रयोगवत ्सवाव 

अदप मानवसलुभा: अदभलाषा: सम्परूदयतुं जन: प्रभवदत।  

 सामान्यत: जनानामयं दवश्वासो यदितरेष ु यगुेष ु तन्रमन्रयो: प्रदतष्ठासीत,् परन्तु कलौ यन्रस्य प्राधान्यं वतवते। 

यन्रदमत्यकेु्त तत्स्वरूपं बहुधा समेषुमायादत। रोगाद्यपुद्रवशान्तये भोजपरादिष ु गोरोचनादिपिाथवदवशेष लेखनीयमाकृदत 

दवशेषं यन्रदमदतकथ्यते।३३ अथापीतरादण प्रदसद्धादन यन्रादण सदन्त। गायकानां वाद्ययन्रम।् व द्यकानां रसायनसाधकं यन्र ं

श लययन्रदमत्यदि। ज्योदतदवविां वेधकादियन्रम।् आधदुनकसंगणकादियन्राणां तु संख्यानं कतुुं न शक्यते। दवशेषत: 

यादन्रकयगुोऽयदमदत तदद्विां व्यपिशे:। पारम्पररकयन्र : आधदुनक रदप यन्र : रूजां दनवारण ंदनिान ंवा ननू ंभवत्येव। अतोऽर 

मन्र-तन्र-यन्र : रोगदनवारणदवषये शास्त्रदसद्धानां प्रयोगदसद्धानाचच पारस्पररकोपायमर यथाप्रमाण ंप्रस्तूयते। 

मन्त्रै: रोगचनवारणम ्-  

 वेिोक्तमन्राणां दनत्य-न दमदतक-काम्यप्रयदश्चतादिष ु कमवस ु प्रयोगो भवत्येव। श्रौतसरू : श्रौतयागा: प्रदतपाद्यन्ते 

स्मातवसरू श्च स्मातवकमावदण। मन्र कत्वे सदत प्रयोगबहुत्वदमदत दसद्धान्त: ऋदषदभ: स्वीकृतत्वात ् एक एव मन्र: दनत्य-

न दमदतक-काम्यकमवस ु प्रयजु्यते। संदहतायां पदठतानां मन्राणां काम्यकमवस्वदप प्रयोगो भवदत। अत एव चतुषुव वेिषे ु

काम्यप्रयोग प्रदतपािनाय दवधानसरूादण दवद्यन्ते। ऋदवग्धानम।् यजदुववधानम।् सामदवधानम ्अथववदवधानचच।  

रूजामपुद्रवाणां वा शान्तये प्रयोगा: दृश्यन्ते यथा- 

शरोरूत्सािनम।् चेषुरुोगशादन्त:। अजीणवरोगशादन्त:। यथा-  

   अनने िब्िाय इचत िह्वारर्भुक्त्वोिरमालभ्य जपेिश्वानमचप जारयचत।३४  

रुजो मदुक्त: -   तनूपा अननेसीचत रुजारस्तो िूवाम जुहुयान ्रुजा मुच्यते।३५  

औषिगुणसम्प्ििमनेनारोनयलार्भ: -  

   ‘‘या ओषिीत्यगुृर्भयेनौषिीमचर्भमन्त््य पाययेिारोनयां र्भवचत।’’
३६ 
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अचर्भिारोपशमनम ्-  

   ‘‘मा पाचह ूँसीररत्यचर्भिायममाण आज्यां जुहुयात ्शाचन्त्तर्भमवचत।’’
३७ 

वास्तुिोषशाचन्त्त: -  

   ‘‘स नो र्भुवनस्येचत गृहवास्तुनाज्याहुतीनामष्टसहस्रां जुहुयाि् वास्तु िोषान्त्मुच्यते।’’
३८ 

 एवमदृग्वधानेसामदवधानब्राह्मणऽेथवववेिचेानेके प्रयोगा: रोगनाशाय वतवन्ते। अदग्नपरुाण े तु यजवेुिीयमन्राणां 

दवदभन्नकाम्यकमवस ु प्रयोग: चतरुशीदतश्लोक वदणवतो वतवते। एवं व दिकमन्र : रोगदचदकत्सादववरणमपुस्थादपतम।् रोगाणां 

पापमलूत्वात ् पापदवनाशनेन व रोगाणां शादन्तभववतीदतदधया क्वदचत्पणु्यकयकमवणा रोगशान्त्यपुाय: प्रिदशवत:। यथा 

श्रीमद्भागवते-  

   तपसाब्रह्मियेण शमेनि िमेन ि।  

   त्यागेन सत्य शौिाभ्याां यमेन चनयमेन ि।।     

   िेहवानवचुद्धजां िीरा िममज्ञा: श्रद्धयाचन्त्वता:।  

   चिपन्त्त्यर्ां महिचप वेणुगुल्मचमवानल:।।
३९ 

 केन पापेन कीदृश: रोगग्रस्तो भवदत अथव वं वक्तव्यं रोगं दृष््टवा पापस्यानमुान ंकृत्वा तच्छान्तये उपाय उपदिश्यते। 

अन्वय व्यदतरेकाभयां पापरोगयो: सम्बन्ध:।  

 तादन्रक मन्रप्रयोगेणादप रोगनाश: बहुधा श्रयूते दियते च। िगुावसप्तशत्या: पाठेन तद्गतमन्रानषु्ठानेन च 

रोगकष्टभेयोदनवदृत: प्रगोगदसद्ध: सादधत: प्राचीन : सरूरदभ:, अद्यादप तथ वानषु्ठान ेप्रवतवन्ते जना:।  

 भाषागतदसद्धमन्र : सपव-वदृश्चक-व्रणादिपीडाभय: झदिदत दनवतवन्ते जना:।  

यथा- करवलाई भाषामन्रेण ब्रणपीडादनवदृत:-  

   ॐ नमो िरवलाई र्भरीतलाई जहाूँ िैठ हनुमन्त्त आई। 

   पिै न फूिे िलै न लाल रिा िरे गुरु गोरख िाल।। 

प्राकृत भाषायाम ्-   ॐ नमो चजणाणां चजय र्भयाणां चित्तणेण सर्भपाई  

   उवसां मतु ह्री स्वाहा। इचत मन्त्रेण सपमर्भयचनवारणां चक्रयते।  

उत्कलभाषायाम ्-   वाण वाण अचननवाण जाहािुमारई वाण हृि फाचि चजव,  

   प्राण न जाउ िोचल िाहार राण श्रीिुगांि िोचि िोचि राण।।  

 एवं दवदवधभाषास ु दनबद्धानां मन्राणां प्रभावोऽव्यथव: दृश्यतेऽनभुयूते च तदहवव âमदुतकन्यायेन पदवराणां 

वेिमन्राणां तन्रगतमन्राणां पौरादणकाणां वा मन्राणां का कथा। गङ्गादवष्णशु्रीकृष्णिासलक्ष्मीवेंकिेश्वरमदु्रणालयममु्बईत: 
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सम्वत् -२०१४ (सन ्१९५७) प्रकादशते बालतन्रग्रन्थे दवशेषत: बालानामाजन्मत: दवदवधरोगभेयो रेषुाय  मन्रा: यन्रादण 

ओषधयश्चोपदिष्टा: सदन्त, ते तर व द्रष्टव्या: नार दवस्तारदभया सङ्गहृ्यन्ते। आनषुङ्गत: सामान्यरोणां दचदकत्सा सवेषां कृते 

मन्र-तन्र-यन्र : समपुदिष्टाश्च सदन्त।  

 अधनुा यन्र : रोगदनिानं कृत्वा रोग े मलूकारण ं ज्ञात्वा दचदकत्सव â: रोगोपशमनाय व्यवस्था प्रिीयते। 

प्राचीनदचदकत्सापद्धतौ गोरोचन-रक्तचन्िनादिपिाथवदवशेष : भजूवपरादिष ु दलदखत : आकृदतदवशेष : बीजाेषुरयन्रगत : 

संख्यायतु âवाव यन्र : रोगभयदनवारणाय कदश्चत्प्रयोगदवशेष: प्रचदलत आसीत्। ममु्बईत: प्रकादशते ‘‘यन्रदचन्तामदणग्रन्थे’’ 

मानवसलुसववदवधकष्टानां दनवतृये तिद््वारा सखुलाभाय शतादधकयन्रादण उपदिष्टादन सदन्त। आकृदतदवदशष्टषे ु यन्रेष ु

पिाथवदवशेष : बीजाेषुरादि दवन्यासपवूवकं पजूने धारण े स्थापन े च दकमदप प्रभावदवशेषं जनयदत िहे े गहे े वातावरण े चदेत 

नाश्चयवकरम।्   

 एवं मन्र-तन्र-यन्रादिदभ: जीवने सौख्यलाभाय प्राचीन : आचायै: व्यवस्था संस्थादपता वतवते। तदििानीं यादन्रके 

यगुे जन : दवज्ञानसलुभोपायान ् स्वीकृतत्वात् प्राचीना: प्रयोगा: भशृमपुेदेषुता:। परन्त्वघादप ये तानङ्गीकुववदन्त 

प्राचीनप्रयोगदवशेषान ्अवश्यन्ते उपकृता भवन्तीदत नार संशीदतलेश:।  

   िुष्िममजा नृणाां रोगा याचन्त्त िैव क्रमाच्छमम।्  

   जपै:     सरुािमनैहोमैिामनैस्तेषाां    शमोर्भवेत।्।  

   पूवमजन्त्म   िृतां   पापां   नरिान्त्ते  पररियेत।् 

   वािते व्याचिरूपेण तस्य  िृच्राचिचर्भ: शम:।।  

   िृतिममियो    नाचस्त    िल्पिोचिशतैरचप।  

   अवश्यमेवर्भोक्तव्यां   िृतां   िमम शुर्भाशुर्भम।्।  

   िुष्ठां  ि  राज  यक्ष्मा  ि प्रमेहो रहणी तर्ा  

   मूरिृच्राश्मरी    िासा    अचतसारर्भगन्त्िरौ  

   िुष्टव्रणां   गण्डमाला   पिािातोऽचिनाशनम ् 

   इत्येवमाियो    रोगा  महापापोद्भवा: स्मृता:।  

     (प्रायदश्चतप्रकाश ेकमवदवपाककाण्यकड:) श्लोक-४-८, प.ृ-९३. 

सन्त्िर्भम -  

१. दनरुक्तम ्- १.१.२  

२. अवश्यमेव भोक्तव्यं कृतं कमव शभुाशभुम।् नामकंु्त 

ेषुीयते कमव कलपकोदिशत रदप।। (गरु.म.प.ु)  

३. गरु.म.प.ु 

४. दनरु. २.६.३.  

५. श.क.ि.ु ६१७.  

६. ई.सं.३.७.९  

७. का.श्रौ.स.ू-१.३.१   

८. का.श्रौ.स.ू- १.३.५  
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९. अथवसंग्रह- प.ृ २६०.  

१०. ज .स.ू- २.१.३२-३३. 

११. वेिशा. पयाव.- प.ृ ३. 

१२. शब्ि क.िुर्.- ६१५  

१३. श.क.दु्र.- ६१५  

१४. श.क.दु्र.- ६१५  

१५. अकारादिेषुकारान्तमेकपचचाशिेषुरम।् एते वणाव: 

प्रशस्यन्ते कादमताथवप्रिायका:। (तन्र सं. पिल-२, श्लोक 

सं-१.७१  

१६. महाभा.-१३.४८.६.  

१७. महाभा.- १.३.१४०. 

१८. िवेीभागवते- २.११.१९.  

१९. महाभा.- १.१०३.२६.  

२०. महादभवश्वसारतरम ्श.क.दु्र-प.ृ- ५८४.  

२१. श.क.दु्र.- ५८४.  

२२. िवेी. भा.- ३.२६.२१.  

२३. महाभारते श.क.दु्र.प.ृ-१३.  

२४. गीता- १८.६१.  

२५. गीताया: श्रीधरस्वामीिीका।  

२६. नारिीय-े (श.क.दु्र.प.ृ-१३)। 

२७. योदगनीतन्र े(श.क.दु्र.प.ृ-१३)। 

२८. श.क.दु्र.प.ृ-१३.  

२९. श.क.दु्र.प.ृ-१३. 

३०. श.क.दु्र.प.ृ-१६. 

३१. िगुावस-१२.२४.  

३२. ॐ नमो करवलाई भरीतलाई जहााँ व ष्हनमुन्त आई, 

पच ेन फूिे चले न नाल रेषुा करे गरुु गोख बाल।  

    ॐ णमो दजणायं  दगय भयाण ं दकतणणे 

सभपाई उवसं मन ुह्री स्वाहा। (सयवभयदनवारणमंर)  

३३. दशव उवा च- यिाकस्योपररराजा िुद्धो वांछदत 

माररतमु।् तिा तन्मोहनाथीय िषु्टदनग्रहणाय च।। 

रोचनाकंुकुमेन व दलखेन्यन्रं तु      भजूवके ।। 

(यन्रदचन्तामदण: पषृ्ठ-१८)  

३४. य.दव.स.ू- १.१.  

३५. य.दव.स.ू- १.१४.  

३६. य.दव.स.ू- २.७.  

३७. य.दव.स.ू- २.३०. 

३८. य.दव.स.ू- ४.२५. 

३९. श्रीमद्भागवतम।् 

 

 


