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साराांि 

 रक्तमोक्षण एक आयरेु्वदिक दिदकत्सकीय  प्रदिया ह,ै जो शरीर से अशदु्ध रक्त की थोडी मात्रा को दियंदत्रत रूप 

से बाहर दिकालिे पर कें दित ह ै । रक्तमोक्षण अथाात रक्त का मकु्त होिा, अथर्वा दिष्कादित होिा । रक्त की अशदुद्धयों से 

उत्पन्ि होि ेर्वाले दर्वदिन्ि रोगों के उपिार के दलए प्रयकु्त एक प्रािीि िारतीय  पद्धदत ह ै। दजसके  दर्विय में स्रशु्रतु संदहता 

एरं्व अष्ांगहृिय सतू्र  आदि प्रािीि िारतीय  में िी  र्वणाि प्राप्त होता ह ै।  इसे पिंकमा में से एक कहा गया ह ै। दजसका 

उद्दशे्य शरीर से अशदु्ध रक्त (िदूित रक्त) का दिष्कासि कर दर्वदिन्ि दर्वकारों का उपिार करिा ह ै। रक्तमोक्षण रक्त को शदु्ध 

करके और दर्वदिन्ि दथथदतयों, दर्वशेि रूप से बढे हुए दपत्त िोि के कारण  उत्पन्ि होिे र्वाली व्यादियों जैसे जोडो,एरं्व मांस 

पेदशयों  संबिी दर्वकार, िसों एरं्व बर्वासीर उच्ि रक्तिाप एरं्व  हृिय संबंिी रोगों, त्र्विा दर्वकार, सजूि संबंिी रोग  का 

दिर्वारण करता ह ै। रक्तमोक्षण दपत्त की गडबडी एरं्व  अशदु्ध रक्त के कारण होिे र्वाले िीर्ाकादलक त्र्विा रोगों के उपिार में 

अत्यदिक प्रिार्वी ह ै। एदज़िमा, सोरायदसस, मुुँहासे एरं्व जीर्वाण ु संिमण जैसी दथथदतयों में रक्तमोक्षण प्रदकया  लािकारी 

ह,ै यह दर्वदि रक्त को दर्विमकु्त करके एरं्व   पररसंिरणतन्त्र  में सिुार करके सजूि, खजुली एरं्व  लादलमा को कम करिे में 

मिि करती ह ै । रक्तमोक्षण की  पद्धदत  दसरव्याि दिदकत्सा ,जलौकार्विारण, अलाब ूदर्वदि, श्ररंग दर्वदि  आदि दर्वदियों 

एरं्व प्रदियायों  से   सम्पन्ि की जाती ह ै। 

क ां तिका िब्द –  सौन्िया, त्र्विा, जलौका, रक्तमोक्षण, सौन्िया 

उदे्दश्य -  प्राचीन रक्तमोक्षण पद्यति से त्वचा व्यातियों के तनवारण एवां सौन्दयवर्द्यन  की प्रतिया का वियमान में 

प्रासांतगक होना  । 

भूतमका  

 आयरेु्वि में दर्विहरण प्रदियायों बहुत अदिक महत्र्व ह,ै शरीर में दर्विाक्त पिाथा जमा होि ेसे िोिों (र्वात, दपत्त एरं्व 

कफ) का संतलुि दबगड सकता ह,ै दजससे शरीर में रोगों का प्राििुाार्व सकते हैं । इस संतुलि को बिाए रखिे में रक्त की 

महत्र्वपणूा िदूमका होती ह।ै दजिम ेरक्तमोक्षण प्रदिया महत्त्र्वपणूा ह।ै रक्तमोक्षण पिं-जैदर्वक शदुद्धकरण प्रदियाओ ंमें से एक 

आर्वश्यक प्रदिया ह।ै1 इि प्रदिया का उद्दशे्य रक्तप्रर्वाह के द्वारा अदतररक्त उतप्तता एरं्व अशदुद्धयों को िरू करिा ह,ै दजससे 

िोिों का संतलुि बिाये रखा जा सके दजसके फलथर्वरूप प्राण उजाा एरं्व रोग प्रदतरोिक क्षमता में र्वरदद्ध होती ह।ै रक्तमोक्षण 

रक्त को शदु्ध करि ेकी प्रमखु तकिीकों में से एक ह।ै इस प्रदिया के अन्तगात दर्वदिन्ि तकिीकों का उपयोग करके शरीर से 

रक्त का दिष्कासि दकया जाता ह ै । दजिम ेशस्त्रदर्वस्त्रर्वण एरं्व अिशुस्त्र दर्वस्त्रार्वण िो दर्वदिया प्रमखु रूप से महत्र्वपणूा ह।ै 

दजिम ेशस्त्रदर्वस्त्रर्वण के अंतगात प्रच्छाि एरं्व दसरार्वेि, इस दर्वदि में दजि शस्त्रों से अशदु्ध रक्त का दिष्कासि दकया जाता ह ै
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र्वह सामन्यत: लौह  परन्तु  रजत, काष्ठ, ताम्र आदि अिेक  िातुओ ंसे  िी दिदमात होते ह ै । अिशुस्त्र दर्वस्त्रार्वण दर्वदि1  का 

प्रयोग र्वात िोि से िदूित  रक्त का मोक्षण  दकया जाता ह ै। इिमें दजि शस्त्रों अथर्वा उपायों  को प्रयकु्त दकया जाता ह ैर्वह 

लौह से रदहत दकसी िात ुसे दिदमात होिा िादहए । दजिम ेश्ररंग, जलौका आलाब,ु र्टंी यंत्र आदि दर्वदिया आदि दर्वदिया 

प्रयकु्त की जाती ह ै। सशु्रतु के अिसुार2 रक्तमोक्षण एक महत्र्वपणूा गरै-औििीय हथतक्षेप ह,ै दजसके द्वारा िदुित रक्त, दपत्त, 

दसरर्वेि, जलौका, श्ररंग या प्रच्छिा जैसी प्रदिया जो दर्वदशष् िोि रोग दिदकत्सा के उपयोग से राहत प्रिाि करता ह ै । 

रक्तमोक्षण की इन्ही दर्वदियों को शोिि प्रकार एरं्व शामक प्रकार में िी दर्विादजत दकया जाता ह।ै शोिि इसमें ज़्यािा मात्रा 

में खिू दिकाला जाता ह.ै इिके अन्तगात दशरा रे्विि एरं्व जौंक दिदकत्सा प्रणाली सदम्मदलत ह ैएरं्व शामि प्रकार इसमें थोडी 

मात्रा में रक्त दिकाला जाता है । इिमे अलाब ूएरं्व श्ररंग दर्वदियाुँ ह ै। इस प्रदिया द्वारा अिेक दर्वकारों, व्यादियों का िाश हो 

जाता ह,ै दजिम ेकाय दिदकत्सा एरं्व दिदकत्सा िोिों अिशुदंसत दकया जाता ह ै। दजिमे त्र्विा संबंिी दर्वकार, उच्ि रक्तिाप 

एरं्व जोडों के ििा जैसी समथयाओ ंसे अदियाि दकया जाता ह ै। सामान्यत इस दर्वदि में रक्त प्रर्वाह को शद्ध करिे, रक्तसंिार 

में सिुार करिे एरं्व शरीर की प्राकर दतक सामान्यत इस दर्वदि में रक्त प्रर्वाह को शदु्ध करि,े रक्तसंिार में सिुार करिे एरं्व शरीर 

की प्राकर दतक उपिार क्षमता को बढािे में सहायक होती ह ैएरं्व जोडों एरं्व मांसपेदशयों की पीडा, रक्तमोक्षण जोडों के ििा को 

कम करता ह ैएरं्व गदतशीलता को बढाता ह ै। यह प्रदिया पािि दर्वकार को िी िरू करती ह ैइससे पािि दिया को बहेतर 

बिाि ेमें िी सहायता प्राप्त होती ह ै। जयोंदक यह अपि को प्रिादर्वत करि ेर्वाली रक्त अशदुद्धयों को िरू करता ह ै । इसका 

उपयोग अपि एरं्व कब्ज जैसी समथयाओ ंके उपिार में दकया जाता ह ै। इस आय वेतदक प्रतिया का त्वचा के सम्बन्ि 

में उपयोगी होना ही इस िोि पत्र कें र है । इस प्रदिया द्वारा खिू की शदुद्ध होती ह ैदजससे रक्त से दर्विाक्त  तत्र्वों का 

शरीर से दिष्कासि होता ह ैएरं्व आन्तररक रूप से संतलुि प्राप्त होता ह।ै दजससे त्र्विा आंतररक रूप से थर्वच्छ एरं्व उज्जर्वल 

होती ह।ै त्र्विा में सजूि एरं्व जलि कम करता ह,ै दजसमे रक्तमोक्षण की जलौका दर्वदि कारगर ह,ै जलौका के लार में 

सजूिरोिी तत्त्र्व होते हैं जो त्र्विा की सजूि कम करते हैं  । यह दर्वदि त्र्विा में खजुली एरं्व दपत्त दर्वकार से राहत ि ेकर खिू 

में बढे हुआ दपत्त िोि को कम कर ितेा ह,ै दजससे खजुली, जलि लाल िािे जैसे लक्षण कम होते हैं । अशदु्ध रक्त के 

दिष्कासि से िये परत  बिते ह ै। दर्विाक्त रक्त  के बाहर दिकलिे से शरीर िर्वीि रक्त  बिता ह,ै दजससे रक्त की ऊपरी परत 

तेजी से िोबारा बिती ह ैएरं्व थर्वािादर्वक दिखार एरं्व सौन्िया का र्वद्धाि होता ह ै। रक्त की शदुद्ध के बाि त्र्विा में िीप्ती अथर्वा 

प्रिीपि आता ह,ै पीटक, त्र्विा के काले िब्बे र्टते हैं एरं्व मखु कादन्तमय होकर िमकता ह ै । रक्तमोक्षण एदजजमा, 

सोरायदसस एरं्व मुहंासे जैसी गंम्िीर  त्र्विा संबंिी समथयाओ ंके उपिार के दलए बेहतरीि ह ै । यह प्रदिया उि दर्विाक्त 

पिाथों को हटाती ह ैजो इि समथयाओ ंको बढाते हैं,  फलथर्वरूप  त्र्विा साफ एरं्व  थर्वथथ हो जाती ह ै।  

 रक्तमोक्षण प्रदिया त्र्विा पर प्रकट हुए एदजजमा, प्रत्यजॆूता (एलजी), मुंहासे,फोडे-फंुसी,लाल िकते्त िाि/खजुली 

इत्यादि का उपिार करता ह।ै  परन्त ु इि सिी त्र्विा सम्बन्िी दर्वसंगदतयो के अदतररक्त कुछ अदत सम्रे्वििशील त्र्विा 

सम्बन्िी बीमररयाुँ अथर्वा रोग जो सोरायदसस एरं्व कुष्ठ रोग के रूप में दिदन्हत ह ै । इि रोगों के उपिार में रक्तमोक्षण को 

प्रदिया कारगर ह ैएरं्व रोगी को इि रोगों से दििाि करती ह ै।3  

                                                 
1.  दर्वश्वायि आयरु्वेि पंिकमा दजलदिक, 133, पहली मंदजल, मेहर शेल्टर, बटुकिाई ज्र्वैलसा के पीछे, िरमपेठ, िागपरु, 440010 की र्वेबसाइट 

के लेख  द्वारा  संिदिात  
2. स्रशु्रतु संदहता  :  टीकाकार डॉ. अदम्र्वकाित्त  शास्त्री, प्रकाशक  : जय कर ष्णिास हररिास गुप्त, िौखम्बा संथकर त सीररज, र्वाराणसी, सतू्रथथाि, 

13 अध्याय, पर. 43, प्रथम संथकरण, 1954 
3.  कामा आयरु्वेि,  दिल्ली,  इस रदजथटर टी यम  एंड अ ब्ांड के  आर. यम.  आयरु्वेि  दलदमटेड की र्वेबसाइट के लेख  द्वारा  संिदिात 
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रक्तमोक्षण पध्यतियों का सोरायतसस में उपयोग  

 सोरायदसस एक  प्रािीि थर्वप्रदतरक्षी (ऑटोइम्यिू) दथथदत ह,ै दजसमें त्र्विा की कोदशकाओ ंका तेजी से क्षय 

होता ह,ै एरं्व  त्र्विा की सतह पर मोटे, पपडीिार पैि बिते हैं । यह पिै अजसर लाल अथर्वा िांिी सदृश  सफेि रंग के होते 

हैं, शरीर के दकसी िी अंग पर दृश्माि हो  सकते हैं, परन्त ुमखु्य रूप से  कोहिी, र्टुि,े खोपडी और पीठ के दििले दहथसे 

को प्रिादर्वत करते हैं । यह दथथदत प्रदतरक्षा प्रणाली में िोिपणूा संकेतों के कारण होती ह ैजो त्र्विा कोदशका उत्पािि को 

तेजी से बढाते हैं । तिार्व, संिमण और कुछ िर्वाओ ंके हादिकारक िषु्प्रिार्व से  सोरायदसस की समथया  हो सकता ह ै

अथर्वा  बढ सकता ह ै। हालांदक इसके  इलाज  ज्यािा प्रिार्वी िहीं ह,ै लेदकि दर्वदिन्ि उपिार लक्षणों को प्रबंदित करि े

और इस लगातार त्र्विा दर्वकार से प्रिादर्वत लोगों के जीर्वि की गणुर्वत्ता में सिुार करिे में मिि कर सकते हैं । सोरायदसस 

हतेु रक्तमोक्षण की  दसरारे्वि  दर्वदि (िस में छेि करिा)  कायागर इस प्रदिया से ब्लडथरीम से टॉदजसि और सजूि पैिा करि े

र्वाले तत्र्व दिकाले जाते  ह ै  एरं्व   रक्त संिरण एरं्व त्र्विा  में ऑजसीजि  की  मात्रा को बढाता ह ै । खजुली, पपडी, 

लादलमा कम करता ह ै। बीमारी को बढि ेएरं्व   पिु : होिे से रोकता ह ै। र्वात, दपत्त एरं्व  कफ िोि को संतुदलत करता ह ै।1 

रक्तमोक्षण पद्यति  का क ष्ठ रोग में प्रयोग  

 आयरेु्वि में  अममूि त्र्विा दर्वकारों को कुष्ठ रोग के अंतगात रखा गया ह,ै दजसे महाकुष्ठ एरं्व क्षिु कुष्ठ में दर्विादजत 

दकया गया ह ै। एका कुष्ठ को क्षिु कुष्ठ के अंतगात र्वदणात दकया गया ह ैएरं्व  यह आिदुिक त्र्विादर्वज्ञाि में सोरायदसस के 

लगिग समाि ह।ै एका कुष्ठ में त्र्विा काली एरं्व  खरुिरी, अंगों एरं्व  पेट के क्षेत्र में खजुली, संिदमत क्षते्र का काला पडिा, 

त्र्विा का पपडीिार होिा ह ै । एका कुष्ठ के उपिार में दित्य दर्वरेिि, शमि दिदकत्सा के पश्चात  रक्तमोक्षण  प्रदिया को  

सम्पन्ि दकया गया जाता ह ै।  दित्य मरि ुदर्वरेिि एरं्व  शमि दिदकत्सा के बाि रक्तमोक्षण से एका कुष्ठ रोदगयों के लक्षणों में 

संतोिजिक सिुर प्रकट हुए ह ै एरं्व कुष्ठ रोग की  पिुरार्वरदत्त िहीं हुई  ह ै। प्रािीि आयरेु्वि संदहताओ ंके अिसुार सिी त्र्विा 

रोगों को कुष्ठ रोग के अतंगात र्वगीकर त दकया गया ह ै । प्रािीि आिायों िे कुष्ठ रोगों के उपिार के दलए पिंकमा दजिम े

रक्तमोक्षण की प्रदिया िी सदम्मदलत ह ैएरं्व  दर्वदिन्ि शमि औिदियों और थथादिक दिदकत्सा  को कायागर कहा ह ै। 2 

तसरायन्त्रण तवति- व्यदक्त (रोगी) को  िलीिाुँदत थिहेि करिा िादहए । दसरार्वेिि के उपयोग में आिे र्वाली सिी (रथसी, 

पट्टी, कुठाररका आदि शस्त्र, रक्तस्रार्वक तथा रोिक औिि िव्य तैयार रह ेअदनिताप से अथर्वा आतप (िपू) से उसका 

थरे्विि कराकर जाििुर ऊुँ िे आसि (कुसी) पर उसे बैठायें। उसके बालों को कोमल र्वस्त्र से बाुँि िें, उसकी िोिों कोहदियों 

को िोिों र्टुिों पर रख िें एरं्व  िोिों हाथों में कपडे के टुकडे िकेर मरुियाुँ बाुँिकर उिसे गरिि की िोिों ओर की िमदियों 

को जोर से िबायें । इस समय रोगी िाुँतों को कसकर िबाये, खाुँसिे का प्रयत्ि ि करे और अपि ेगालों को फुलाये । इसी 

समय पररिारक पीठ की ओर खडा होकर कपडे से इसके गला को लपेटता हुआ अपिे बायें हाथ की तजािीं अुँगलुी को 

कपडा के िोिों िागों के मध्य में रखकर उसके गले को कसकर बाुँिे । इस दिदकत्सा में रक्त दिकालिे के दलए दर्वशेि िसों 

को छेिा जाता ह ै। यह मखु के िीतरी की  दसराओ ंके अदतररक्त दशरःप्रिशे में दथथत सिी दशराओ ंको उिाडिे के दलए 

                                                 
1.  डॉ लक्ष्मी श्री,आयरु्वेदिक  थेररपी , रोल ऑफ़ रक्तमोक्षण  इि सोरायदसस आयरु्वेदिक  रीटमेंट : टाइप्स प्रोदसड बेिेदफट्स  एंड पोथट 

प्रोदसिरुल केयर,12. 02.2025   
2.  खािखािे, मिोहर यि, रोल ऑफ़ दित्यमरि ुदर्वरेिि एंड  शमि दिदकत्सा फॉलो बाय रक्तमोक्षण इि एकाकुष्ठ - ए केस थटडी, 29 जलुाई, 

2023, र्वाल्यमू- 7,िं- 3 (2023), आयरु्वेि: IJ-RIMI, जलुाई- दसतम्बर 2023 
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यन्त्रणदर्वदि कही गयी ह ै।1 

तविेष - इस दसरायन्त्रण काया में यह सार्विािी रखिी िादहए दक कहीं अदिक रोगी के श्वास-प्रश्वास ि के रुके दसरार्वेिि 

कराि ेर्वाला  रोगी  साहदसक एरं्व बलर्वाि ्हो । उसे दथिनि रस (मांसरस) यकु्त िोजि करा दिया गया हो । 

अलाब  (ि म्बी)
2- श्ररंगी (दसंगी)  इिके  प्रयोग से र्वातिोि, िदूित रक्त को िसुकर दिकालिे में होता ह।ै  

ि म्बी यांत्र
3 -  अलाब ुप्तमु्बी 12 अगंलु लम्बी, 18 अंगलु मोटी, 3,4 अंगलु िौडे मखु र्वाली होती ह ैउसके िीतर िीपक 

जलाकर उसके गरम हो जािे पर दकया जाता ह।ै 

श्रांग नाडी यांत्र
4 - श्ररंगिाडी (दसगी)  यंत्र का मखुिाग 3 अंगलु िौडा  6 ल. 18 फुट, अगले िाग में  सरसों के बीज के िािे 

के बराबर  छेि होता  ह ै। यह िलीिांती बंिा होता ह,ै इसका प्रयोग िदूित हर्वा अथर्वा रक्त  िसुिे के दलए दकया जाता  ह।ै 

िलौका  तवति- सखु से जीर्वि-यापि करि े र्वाले (सकुुमारो) का रक्तस्रार्वण करिे के दलए जोंको का प्रयोग करिा 

िादहए।5  

तवतििः जोक दिदर्वाि (कदपला, दपगंला, शंखमखुी, मदूिका, पुंडरीमखुी, सार्वररका)। हों उन्हें हल्िी के कल्क से दमले हुए 

जल से मिा अथर्वा कांजी से िहालाकर उसे थर्वच्छ जल में छोड ि ेयदि र्वह यदि जोख मिषु्य त्र्विा को पकड रखि ेमें 

असमथा हो रही ह ैतो, उस पर र्रत, दमट्टी स्त्री का ििू अथर्वा रक्त ि ेअथर्वा शस्त्र द्वारा पच्छ लगा िें तब र्वह पकड लेगा जब 

र्वह जोंक रक्त िसू रही ह ैतो र्वह थर्वयं के कन्ि ेउपर की ओर उठा लेती ह ै । अत दजससे जौक के शरीर पर पतला र्वस्त्र  

डाल ि ेदजससे उसकी प्रदतदिया आसिी से िखेा जा सके । 

 इसके अदतररक्त यंत्र द्वारा िी िदूित रक्त का रक्तस्रार्वण करे श्ररगंीयंत्र द्वारा दपत्तिोि रक्त का जोंक द्वारा तथा 

क़फिदूित रक्त का अलाब ु(तुम्बी) यंत्र  द्वारा रक्ततस्रार्वण का दििशे ह।ै 6,7 

 रक्त में अशदुद्ध होि ेसे पररणामथर्वरुप शरीर में अिेक प्रकार थर्वथथ सम्बदन्ित रोग के  रोगदिष्माि होते ह ैपरन्त ु

उसके अदतररक्त सौन्िया सम्बदित दर्वकार िी उत्पन्ि  हो जाते ह ैिीदलका, व्रण, महुांसे अत: रक्त को शदु्ध करिे हते ुप्रािीि 

काल में  कई प्रयोग एरं्व यंत्र प्रयकु्त दकय ेजाते थे दजससे  केर्वल अशदु्ध रक्त को दिष्कादित कर िहे को सौन्िया प्रिाि दकया 

जा सके र्वतामाि काल में िी जौक रक्तस्रार्वण का प्रयोग 

 अदिकांश लोग इस प्रदियायों के िौराि न्यिूतम असदुर्विा महससू करते हैं, खासकर लीि थेरेपी जसैी गैर-

सदजाकल दर्वदियों में रक्तमोक्षण उपिार से कई रोदगयों के जीर्वि में अितूपरू्वा पररर्वताि आए हैं । जोडों के ििा में कमी हो, 

त्र्विा में दिखार, िई थफूदता का अििुर्व हो, उिके अििुर्व इस प्रदिया की प्रिार्वशीलता के बारे में थपष् प्रमाण ितेे हैं । 

                                                 
1.  अष्ांगहृिय सतू्रम - व्यख्याकार: डॉ. दत्रपाठी,बह्मािन्ि,प्रकाशक : िौखम्बा संथकर त प्रदतष्ठाि 38 य.ू ए. जर्वाहर िगर बानलो रोड, सतू्रथथाि, 

यंत्रदर्वदिरध्याय  पञ्िदर्वंशो ध्याय, पर. 274 पो.बा. िं. 2113, दिल्ली-110007, पिुःमदुित संथकरण, 2017,  
2.  सतू्रथथाि, यंत्रदर्वदिरध्याय, पञ्िदर्वंशो अध्याय, पर.274 
3.  र्वही 
4. र्वही, सतू्रथथाि, यंत्रदर्वदिरध्याय,  पञ्िदर्वंशो अध्याय, पर.278  
5. अष्ांगहृियम,् सतू्रथथाि, िडदर्वशोध्याय, शस्त्रदर्वदिरध्याय:26,पर.269 
6. अष्ांगहृियम,्पर.293 
7. िरक संदहता- व्याख्याकार- जयिेर्व दर्वद्यालंकार, उत्तरो िाग, प्रकाशक- सनु्िरलाल जैि, मैिोदजंग प्रोप्राइटर, मोतीलाल बिारसीिास, पो.बा. 

75, िेपाली खपरा र्वाराणसी, दिदकत्साथथािम् अध्याय 29, पर.469, पष्ठ संथकरण,1960 
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आयरेु्वि का यह व्यापक दृदष्कोण, ह ैजो  एका कुष्ठ रोग के उपिार में सहायक ह,ै रोगी के लक्षणों में उल्लेखिीय राहत 

दिलाि ेमें मिि करता है । इिके  दर्वशेिज्ञ दिदकत्सकों, व्यदक्तगत िखेिाल एरं्व  आयरेु्वदिक दसद्धांतों की गहरी समझ के 

साथ, रोगी  दिदशं्चत हो सकते हैं ।1  

चचाय -  प्रािीि िारत में रक्तमोक्षण  की प्रदिया शस्त्रदर्वस्त्रर्वण के अतंगात प्रच्छाि एरं्व दसरार्वेि, इस दर्वदि में दजि शस्त्रों से 

अशदु्ध रक्त का दिष्कासि दकया जाता ह।ै अिशुस्त्र दर्वस्त्रार्वण दर्वदि में श्ररगं, जलौका, आलाब,ु र्टंी यंत्र आदि दर्वदिया 

आदि दर्वदिया प्रयकु्त की जाती ह ै। परन्तु र्वतामाि काल में  रक्तशोिि की सिी दर्वदियाुँ संिर्वतः अपेछाकर त कम प्रयोग में 

लायी जाती ह ै।  इि सिी प्रािीि दर्वदियों में र्वतामाि में जलौका दर्वदि प्रयोग में लायी जा रही ह ैएरं्व  कादपगं दकट (इसमें 

त्र्विा पर छोटे छोटे िीरे लगाये जाते थे) कुछ सईु के प्रकार जो अशदु्ध रक्त  का शोिि करते ह ै। जलौका एरं्व अन्य रक्त 

मोक्षण दर्वदि के प्रयोग से  र्वतामाि में अिेक दर्वद्वाि  समथत िारत में इि दर्वदियों का प्रयोग कर रोगीयों का उपिार कर रह े

ह।ै उि दर्वद्वािों के िाम दिम्िदलदखत ह ै। जलौका के अदतररक अन्य रक्तमोक्षण की प्रदिया में रोगी को अदिक  पीडा  की 

अििुदूत  होती होगी ।  

वियमान में प्रासांतगगिा  

 र्वतामाि काल में कुछ इस प्रकार के संथथाि ह ैजो इि प्रदियाओ को उन्ही प्रािीि दर्वदि के अिरुूप  अथर्वा 

र्वैज्ञादिक दर्वदि से िी रक्तमोक्षण की प्रदिया को  दियादन्र्वत करते ह ै एरं्व इच्छुक  व्यदक्त  इि प्रदियायों द्वारा  लािदन्र्वत 

हो सकते ह,ै दजिमें िारत में कुछ  प्रमखु आयरेु्वदिक  संथथाि ह,ै दजिमे काशी दहन्ि ू दर्वश्वदर्वद्यालय  की आयरेु्वदिक 

दर्विाग, र्वाराणसी से डॉ. डी.के. िदक्त, िशेिल इथंटीटयटु,जयपरु (NIT) ; इदंथटटयटू ऑफ़ टीदिंग एंड रीसिा जामिगर  

(ITRA) ह ै।  महात्मा गाुँिी  इदंथटटयटू ऑफ़ मेदडकल साइसं,  र्विाा ( MGIMS) से  डॉ. शीतल आसतुकर ; गर्वमेंट 

मेदडकल कॉलेज, अमरार्वती  (GMC) से  डॉ. र्वासिे ; आल इदंडयि इदंथटट्यटू ऑफ़ आयरेु्वि, दिल्ली (AIIA)  से डॉ. 

व्यास मोहन्ता, आदि दर्वद्वाि ्दर्वदिन्ि संथथािों में कायारत होकर रक्तमोक्षण  दर्वदिन्ि प्रदियायों  द्वारा लोगो को लािदन्र्वत 

एरं्व  रोगमकु्त करिे का दिरन्तर प्रयास कर रह ेह ै । इसके अदतररक्त अिेक दिजी संथथाि  िी उपलब्ि ह,ै दजिमें िरका, 

पंिकमा एरं्व अिसंुिाि का तवतिष्ट आय वेद संथथाि पाुँिर्वीं मंदजल, ज्योदत प्राइम लेि, जीर्वीके र्वि मॉल के बगल में, 

पोथट ऑदफस लेि, रोड िंबर 1, बंजारा दहल्स, हिैराबाि, तेलंगािा, (िारत) – 500034,  जी.यस. आयरेु्वि  मेदडकल  

कॉलेज एंड हॉदथपटल दिल्ली,  कामा आयरेु्वि , सेकंड प्लोर, 77 ब्लाक  सी, तरुण इन्जलेर्व , प्रीतमपरुा  दिल्ली 

110034, कामा आयरेु्वि,  दिल्ली  इस रदजथटर टी यम  एंड अ ब्ांड के  आर  यम  आयरेु्वि  दलदमटेड. की (Karma 

Ayurveda is Registered TM & a Brand by KRM Ayurveda Ltd.) ( दिजी संथथािों की सिूी को प्राप्त करि े

के दलए इन्टरिटे का सहयोग प्राप्त दकया गया ह,ै कोई व्यदक्तगत अििुर्व िही ) 

तनष्कषय -  रक्तमोक्षण व्यदक्त के शरीर के सौन्िया एरं्व थर्वाथथ कल्याण में सहायक  प्रदिया हो सकती ह ै। आिदुिक यगु में, 

त्र्विा का सौंिया प्रसािि के रूप में अदिक महत्र्व है, जो व्यदक्त को  आत्मदर्वश्वास एरं्व  व्यदक्तत्र्व को बढाि ेके साथ-साथ 

थर्वथथ मािदसकता प्राप्त करि ेमें िी सहायक होता ह ै।  रक्तमोक्षण की प्रदिया त्र्विा के िौदहक सौन्िया के र्वद्धाि  में एक 

महत्र्वपणूा आयरेु्वदिक प्रदिया ह,ै दजसके प्रयोग से प्रािीि िारत में व्यदक्त अपिे व्यादियों से दिर्वारण प्राप्त कर लेता था । 

                                                 
1. रक्तमोक्षण आयरु्वेदिक उपिार: प्रदिया, प्रकार, लाि और अदिक जािकारी जी. यस  आयरु्वेि  मेदडकल कॉलेज एंड हॉदथपटल दिल्ली, 04 

िर्वंबर, 2024 
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र्वतामाि  काल में िी  यह प्रदिया र्वैज्ञादिक तरीकों अथर्वा प्रािीि तरीकों का प्रयोग करके  इस प्रदिया को जीर्वन्त दकय े

हुए ह ै। हालांदक, पिंकमा की िैिादिक प्रदियाओ ंमें रक्तमोक्षण की अपके्षाकर त सीदमत अिशुंसाएं अथर्वा उपयोग हैं, जो 

प्रदिया से जडेु िय, कौशल की कमी आदि के कारण हो सकते हैं । 

 


