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1प्रो० हरीश्वरदीक्षित 

सरे्वषाां दर्शनानाम ् उद्गमस्थानां रे्वदा एर्व, अत: योगदर्शनस्यापि उद्भर्वस्थानां रे्वदा एरे्वपत पनश्चयेन र्वक्तां  र्क्यते। 

िातञ्जलयोगदर्शनस्य प्रथमसतू्रे अनतर्ासनिदने इदां ज्ञायते यत ् भगर्वान ् ितञ्जपल: योगस्य प्रथमो र्वक्ा नापस्त, अपितत 

अनतर्ास्ता र्वतशते। पर्ष्टस्य र्ासनम ् अनतर्ासनम।् पिरण्यगभेण ितरापर्ष्टस्य = उिपदष्टस्य योगस्यैर्व अनतर्ासनां मिपषशणा 

ितञ्जपलना कृतपमपत अनेन अनतर्ासनिदने स्िष्टीभर्वपत। पिरण्यगभश: कपिल एर्वापस्त। कपिलस्य च र्वणशनम ् ऋग्रे्वदस्य 

दर्ममण्डले उिलभ्यते। एतार्वता िरमपषश: कपिल: र्वपैदककालीन: ऋपषररपत पनश्चीयते, तेन च योगोऽपि र्वैपदककालादरे्व 

भारतीयपर्वद्वपद्भ: सम्यग ्ज्ञात: आसीपदपत र्वक्तां  र्क्यते। योगस्य उल्लेख: न केर्वलम ्ऋग्रे्वद ेअपितत सरे्वषत अपि रे्वदषेत लभ्यते। 

तत्र अनेकेषत मन्त्त्रेषत योगर्ब्द: पचत्तस्य एकाग्रतार्वबोधक: तद्यथा ऋग्रे्वद ेमन्त्त्रोऽयां लभ्यते- 

   यस्मादृते न क्षिद््यक्षत यज्ञो क्षवपक्षितिन। 

   ि धीनाां योगक्षमन्वक्षत।।१ 

   ि घा नो योग आभुवत ्ि राये ि पुरन््रराम।् 

   गमद् वानेक्षभरा ि न:।।२ 

एर्वमेर्व यजतरे्वदऽेपि योगर्ब्द: एकाग्रताथे प्रयतक्:, तद्यथा- 

   युके्तन मनिा वयां देवस्य िक्षवतु: िवे। 

   स्वर्गययपाय शक्त्या।।३ 

योगस्य अनेके भेदा: सपन्त्त तद्यथा- 

मन्त्त्रयोग:, िठयोग:, लययोग:, राजयोगशे्चपत। तत्र राजयोग: सरे्वषाां योगानाम ्उत्तमो योगो र्वतशते। तत्र क: मन्त्त्रयोग 

इपत पजज्ञासायामतच्यते। 

मन्रयोग: 

िांस: इपत मन्त्त्रजिेन य: मन्त्त्र: सतषतम्नायाां सोऽिम ्इत्येर्वां िररणमते स: मन्त्त्रयोग:। अथाशत ्मन्त्त्रजिने मनोलय: एर्व 

मन्त्त्रयोग:। अस्य च मन्त्त्रयोगस्य सांकेत: भगर्वता ितञ्जपलना ‘‘तज्जिस्तदथशभार्वनम’्’ इपत सतू्रेण कृत:। 

हठयोग: -  

योगपर्खोिपनषदनतसारेण िकार: सयूश: ठकारश्च चन्त्रोऽपस्त। सयूशचन्त्रयो: ऐक्यमेर्व िठयोग इत्यतच्यते र्रीरे 

अिानर्वायत: चन्त्र: प्राणर्वायतश्च सयूश:, अत: प्राणािानसांयोग एर्व िठयोगोऽपस्त। 

                                                 
 र्वेदपर्वभाग:, सांस्कृतपर्वद्याधमशपर्वज्ञानसांकाय:, कार्ीपिन्त्दपूर्वश्वपर्वद्यालयस् य, र्वाराणसी-221005, Email : hareeshwarhod@gmail.com 
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लययोग: - 

योगपर्खोिपनषदनतसारेण यदा िठयोगेन जडता नश्यपत, सर्वे दोषा: पर्वनश्यपन्त्त क्षेत्रिरमात्मनो: अभेदो भर्वपत 

ततश्च पचत्तां पर्वलीनां भर्वपत अयमेर्व लययोग: इत्यतच्यते। लययोग ेसपत प्राणर्वायत: पस्थरो भर्वपत। अनेन लययोगने योपगन: 

स्र्वरूिानन्त्दलाभो भर्वपत। िठयोगप्रदीपिकानतसारेण र्वासना: ितनरुपत्थता: न स्यत: एतदथं पर्वषयाणाां पर्वस्मपृत: लय इत्यतच्यते। 

यदा सरे्व सांकल्िा उपच्िन्त्ना: भर्वपन्त्त, सर्वाशश्च चेष्टा: पनश्र्ेषा: भर्वपन्त्त तदा लययोग उत्िद्यते। इयां च अर्वस्था 

अनतभर्वमात्रगम्या। तथा चोक्ां  िठयोगप्रदीपिकाकारेण- 

  उक्षछिन्निवयिांकल्पो क्षनश्शेषाशेषचेक्षित:। 

  स्वावगम्यो लय: कोऽक्षप जायते वागगोचर:।।४ इक्षत 

राजयोग: -  

ब्रह्मपण मनस: लय: राजयोग इत्यतच्यते। योगपर्खोिपनषदनतसारेण पर्र्वर्क्त्यो: योग: राजयोग: र्वतशते। यतोऽयां 

राजयोग: सर्वशथा पर्र्वप्रद: अत एर्व एष: योग: राजयोग: इत्यतच्यते। 

एतेषत योगेषत िातञ्जलयोग: मतख्यतया राजयोगस्य ग्रन्त्थो र्वतशते। िठयोगप्रदीपिका, घरेण्डसांपिता, 

योगचपन्त्रकाप्रभतृयो। िठयोगस्य ग्रन्त्था: सपन्त्त। 

योगयाज्ञर्वल्क्यग्रन्त्थो िठयोगराजयोगयो: समपन्त्र्वतां स्र्वरूिां प्रस्तौपत, अत: पनबन्त्धेऽपस्मन ् ग्रन्त्थपमममपधकृत्य 

ग्रन्त्थेऽपस्मन ्प्रपतिापदतानाां पर्वषयाणाां समासेन समीक्षणां पियते। 

योगयाज्ञर्वल्क्य: इत्यस्य ग्रन्त्थस्य रचपयता याज्ञर्वल्क्योऽपस्त। अपस्मन ्ग्रन्त्थे द्वादर्ाध्याया: सपन्त्त। एषत अध्यायेषत 

अष्टाङ्गयोगस्य मतख्यरूिेण र्वणशनमपस्त। तत्र यमादीनाां सम्यग्र्वणशनमपस्त। ग्रन्त्थेऽपस्मन ्योगस्य लक्षणां योपगना याज्ञर्वल्क्येनैर्वां 

प्रोक्म-् ‘‘सांयोगो योग इत्यतक्ो जीर्वात्मिरमात्मनो:’’१ इपत। अत्र ‘‘यतपजर ्योगे’’ इत्यस्माद्धातो: योगिदस्य पनष्िपत्तभशर्वपत। 

अत्र गागी योगज्ञानमपधगन्त्ततकामा याज्ञर्वल्क्यां पजज्ञासते याज्ञर्वल्क्यश्च स्र्वभायां गागीम ् उिपदर्पत। िरंू्व याज्ञर्वल्क्य: स्र्वयां 

कथयपत यत् स ब्रह्मण: सकार्ात् यद ् योगज्ञानां प्राप्तर्वान ् तदरे्व योगज्ञानां गागी ां प्रयच्िपत। तपस्मन ् ग्रन्त्थे प्रर्वतशकमागश: 

पनर्वतशकमागशशे्चपत द्वौ मागौ पनपदशष्टौ। प्रर्वतशयतीपत प्रर्वतशक:, पनर्वतशयतीपत पनर्वतशक:। अथाशत ्यत ्कमश सकामां भर्वपत तत ्कमश 

प्रर्वतशकां  भर्वपत यथा यज्ञापदकमशस्र्वगाशपदप्राप्तत्यथं यदा पियते तदा कामनासज्र्लल्ििरू्वशकां  तद ्भर्वपत, अथाशत् बन्त्धस्यापि कारणां 

भर्वपत। यत् कमश पनष्कामिरू्वशकां  सम्िाद्यते तत् कमश पनर्वतशकां  कमश भर्वपत। एर्वां प्रर्वतशकपनर्वतशकौ द्वौ मागौ भर्वत:। 

अपस्मन ्लोके पत्रपर्वधापन ऋणापन भर्वपन्त्त- (१) दरे्वानाम ्ऋणम ्(२) ऋषीणाम ्ऋणम ्(३) पित¸णाम ्ऋणञ्चेपत। 

एतेभ्य ऋणभे्यो मोक्ष: कथां भर्वतीपत पजज्ञासायाां याज्ञर्वल्क्येन ते उिाया अपि प्रोक्ा:। २ ब्रह्मचयाशपदिालनेन ऋषीणाम ्

ऋणात ्मतपक्: पमलपत। सततादीनाम ्उत्ित्त्या पित¸णान्त्मतपक्भशर्वपत। 

अपस्मन ् ग्रन्त्थे चततणाशम ् आश्रमाणाां र्वणशनमप्तयपस्त ब्रह्मचयशस्य, गिृस्थाश्रमस्य, र्वानप्रस्थस्य, सांन्त्यासाश्रमस्य च 

पर्वस्ततृां र्वणशनमपस्त।३ पमतािारस्यापि र्वणशनां पर्वद्यते,४ तद्यथा मतपनपभ: अष्टग्रासिररपमतां भोजनां कत्तशव्यम।् गिृस्थस्य 

द्वापत्रांर्दग््रासा: अरण्यर्वापसनाां च षोडर्ग्रासा:, भोजनत्रे्वन पर्वपिता:। ब्रह्मचाररपभ: यथेष्टां भोजनां कत्तशव्यम।् 

   अर शौचादे: िम्यर्गवर्यनां प्राप्यते।५ 



योगस्य वेदमूलकस्यम ् 

21 

योगयाज्ञर्वल्क्यस्य पद्वतीयाध्याये ति:, सांतोष:, आपस्तक्यां, दानम,् ईश्वरिजूनम,् पसद्धान्त्तश्रर्वणम,् ह्री:, मपत:, जि:, 

व्रतां चेपत दर्पनयमा: र्वपणशता: सपन्त्त।६ तत्र चान्त्रायणापदपभ:, र्रीरर्ोषणां, ति:। यदृच्िया यल्लभ्यते तत्र अलां बतपद्ध: सांतोष 

इत्यतच्यते। धमाशधमेषत पर्वश्वास: आपस्तक्यम।् न्त्यायापजशतां धनम ्अन्त्नां र्वा अपथशभ्य: श्रद्धया यत ्प्रदीयते तद्दानम।् प्रसन्त्न: सन ्

स्रे्वष्टदरे्वस्याचशनम ्ईश्वरिजूनम।् रे्वदाथशश्रर्वणां पसद्धान्त्तश्रर्वणम ्इत्यतच्यते। तत्र र्रूाणाां स्त्रीणाां च कृते ितराणश्रर्वणां पसद्धान्त्तश्रर्वणां 

र्वतशते। रै्वपदकलौपककमागेषत कत पत्सतकमशपण या लज्जा सा ह्री:। पर्वपितेषत कमशसत श्रद्धा मपतररत्यतच्यते। गतरुणा उिपदष्टस्य 

मन्त्त्रस्य पर्वपधना अभ्यास: जि:, सोऽपि र्वापचकमानसभदेाभ्याां पद्वपर्वध:। ग्रन्त्थेऽपस्मन ्उभयो: फलमपि र्वपणशतां र्वतशते।७ 

ततृीयाध्याये आसनपनरूिणां पर्वद्यते। ग्रन्त्थकारमते अष्टौ आसनापन उत्तमापन सपन्त्त। तेषत त्रीपण आसनापन 

उत्तमोत्तमापन सपन्त्त।८ तापन च अष्टौ आसनापन एर्वां पर्वद्यन्त्ते स्र्वपस्तकां , गोमतखां, िद्मां, र्वीरां, पसांिासनां, भरां, मतक्ासनां, मयरूासनां 

चेपत। ग्रन्त्थकारेण एतेषाम ् आसनानाां पर्वपधरपि सम्यग ् पनरूपित:। सिरै्व तेषाम ् आसनानाां फलापन अपि प्रोक्ापन, तद्यथा 

मयरूासनस्य अभ्यासेन रोगा: पर्वषापण च पर्वनश्यपन्त्त। 

ग्रन्त्थास्यास्य चततथाशध्याये नाडीर्तपद्ध: पर्वर्ेषेण र्वपणशता र्वतशते। पकञ्चात्र र्वायनूाां कमाशपण अपि र्वपणशतापन सपन्त्त।९ 

ग्रन्त्थकार: कथयपत यत ् र्रीरस्थ: अपनल: ननूमेर्व साधकेन जे्ञय:। स च अपनल: योगाभ्यासेन र्रीरस्थेन र्वपिना च सम: 

न्त्यनूो र्वा कत्तशव्य:। द्वादर्ारचिे दिे: प्रपतपितो र्वतशते। अपस्मन्त्नेर्व चिे ितण्यिािर्वर्ात ्जीर्व: भ्रमपत। मलूचिे प्राणश्चरपत। 

जीर्व: प्राणारूढो भरे्वत्। तस्य ऊध्रं्व कत ण्डलीस्थानां र्वतशते, सा च कत ण्डली अष्टप्रकृपतरूिा, पकञ्च सा र्वायतचारां जलान्त्नादीपन 

च िररत: पनरुध्यैर्व सदा पस्थता। पकञ्च सा ब्रह्मरन्त्रमतखां समारे्वष््टय पतिपत। योगकाले अपग्नना सि अिानने र्वायतना इयां 

प्रबोधां यापत, ततश्च हृदयाकार् ेनागरूिा इयां मिोज्ज्र्वला प्रकार्ते। तत: र्वायत: सतषतम्नया यापत। नाडीषत इयां सतषतम्ना मतख्या 

र्वतशते। र्रीरे चततदशर्नाडीनाां र्वणशनमपि ग्रन्त्थेऽपस्मन ्कृतम।्१० तासत च पतस्र: उत्तमा:। तासत पतसषृत अपि एका उत्तमोत्तमा, सा पि 

सतषतम्ना। इयां मतपक्मागाश पर्वश्वधाररणी च उच्यते। तस्या: सव्ये इडा दपक्षण े च पिङ्गला पतिपत। इडायाां पिङ्गलायाां च 

चन्त्रभास्करौ चरत:। एर्वमेर्व चततदशर्नाडीनाां र्वणशनानन्त्तरां ग्रन्त्थकारेण प्राणािानसमानोदानव्याननागकूमशकृकर- 

दरे्वदत्तधनञ्जयाख्या: दर् र्वायर्व: एतासत नाडीषत यथा चरपन्त्त तथा र्वपणशता:।११ दर्पर्वधर्वायतषत सर्वशप्राणभतृ: प्राणर्वायो: 

मतख्यत्र्वां पनरूपितम।् अन्त्येषाम ्अपि र्वायनूाां स्थानापन कायाशपण चापि अध्यायेऽपस्मन ्र्वपणशतापन। 

चततथाशध्याये नाडीनाां दर्पर्वधर्वायनूाां च र्वणशनां पर्वधाय िञ्चमेऽध्याये केन उिायेन नाड्य: र्तद्धा: स्यत: सोऽपि 

उिाय: र्वपणशत:। अपग्नां ध्यायन ्अपग्नमण्डलसांपस्थतां पबन्त्दतसांयतक्ां  रेचकां  च ध्यायन ्पिङ्गलया र्वायतां पर्वरेचयेत्, ितन: पिङ्गलया 

र्वायतम ्आियूश इडया र्नै: र्नै: पर्वरेचयेत्। इदां च कमश पत्रचततर्वशषं यार्वत् पत्रचततमाशसमेर्व र्वा यार्वत् प्रपतपदनां षट्कृत्र्व: रिपस 

कत याशत्। तेन च कमशणा साधक: नाडीर्तपद्धम ्आप्तनोपत, ततश्च र्रीरे लघतता जङ्गराग्ने: दीपप्त: नादापभव्यपक्श्च भर्वपत१२ एतत ्

सरं्व पसपद्धसचूकम।् 

योगयाज्ञर्वल्क्यस्य षिाध्याये प्राणायामो पर्वरे्वपचत:। तत्र प्राणािानसमानयोग: प्राणायाम: प्रोक्:।१३ स च 

प्राणािानसमानयोग: रेचकिरूककत म्भकै: सम्िद्यते। अत्रैर्व रेचकिरूककत म्भकानाां र्वणशत्रयात्मकत्र्वात ् प्रणर्वत्त्र्वम ् अपि 

पनरूपितम।् तेषाां प्राणायामानाां पर्वधय: अपि अध्यायेऽपस्मन ्प्रोक्ा:। र्वणाशश्रमानतसारेण पभन्त्न-पभन्त्नतया प्राणसांयमनव्यर्वस्था 

अत्र पर्वपिता। प्राणसांयमनने कथां सरे्व मतक्ा: भर्वपन्त्त इत्यपि ग्रन्त्थे पनरूपितम।् 

अस्य ग्रन्त्थस्य सप्तमाध्याये प्रत्यािारस्य पनरूिणां कृतम।् तत्र पर्वषयेषत स्र्वभार्वत: पर्वचरताम ् इपन्त्रयाणाां बलाद ्

आिरणां प्रत्यािार इत्यतच्यते।१४ स्थानात ्– स्थानात् इपन्त्रयापण समाकृष्य प्रत्यािारां कत र्वशतो योपगन: सर्वे रोगा पर्वनश्यपन्त्त। तत्र 
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प्रत्यािारस्य पर्वधय: अपि पर्वर्दां पनरूपिता:। 

अष्टमाध्याये योगयाज्ञर्वल्क्ये धारणाया: पनरूिणां र्वतशते। तत्र यमापदगतणयतक्स्य मनस: आत्मपन पस्थपत: धारणा 

इत्यतच्यते।१५ ग्रन्त्थेऽपस्मन ्धारणा: िञ्चधा प्रोक्ा:।१६ तथा च भमूौ जले तेजपस र्वायौ आकार्े च िञ्चदरे्वानाां धारणां धारणा 

कथ्यते। तत्र िादापदजानतियशन्त्तां स्थानां िपृथर्वीस्थानम,् आजानो: िायतियशन्त्तां स्थानां जलस्य स्थानम,् आिायो: हृदयान्त्तस्थानां 

र्वपिस्थानां, हृदयाद ् भ्रतर्वोमशध्यां यार्वद ् र्वायो: स्थानम।् आभ्रमूध्याद ् ऊध्र्वाशन्त्तम ् आकार्स्य स्थानम।् तपदत्थां 

स्थानिञ्चकभेदात् धारणाया: िञ्चपर्वधत्र्वम ्अत्र प्रोक्म।् ताश्च धारणा: कथां कतशव्या: इत्यपि अध्यायेऽपस्मन ्ग्रन्त्थकारेण 

पनरूपितम।् 

ग्रन्त्थस्य नर्वमाध्याये ध्यानस्य र्वणशनमपस्त। तत्र मनसा आत्मस्र्वरूिस्य रे्वदनां पि ध्यानम ्इत्यतच्यते।१७ तच्च ध्यानां 

सगतणां पनगतशणां चेपत मतख्यतया पद्वपर्वधां, ितनस्तयो: नैके भेदा: ग्रन्त्थेऽपस्मन ् पनरूपिता:। ध्यानां कया रीत्या कत्तशव्या तदपि अत्र 

रै्वर्दे्यन पनरूपितम।् अिमेर्व िरां ब्रह्म िरमात्मािम ्अव्यय: इत्येर्वां यद ्रे्वदनम ्तत ्सगतणध्यानपमत्यतच्यते। 

योगयाज्ञर्वल्क्यस्य दर्माध्याये समापध: पनरूपित:। तत्र जीर्वात्मिरमात्मनो: समतार्वर्ात ् समापध: प्रोक्:।१८ 

अथर्वा प्रत्यगात्मन: ब्रह्मण्येर्व पस्थपत: समापध: कथ्यते।१९ अध्यायेऽपस्मन ्समाधे: पर्वपधरपि पर्वर्ेषेण पनरूपित:। 

ग्रन्त्थस्य एकादर्ाध्याये योपगना पर्वध्यतक्ां  कत्तशव्यां कमश कया रीत्या कत्तशव्यम ् इपत पर्वर्ेषेण पनरूपितम।् 

अध्यायेऽपस्मन ्योगने िरमात्मानां यजन ्कलेर्वरत्याग: कतशव्य: इत्यपि उिपदष्टम।् अध्यायस्यान्त्ते गाग्याश पनरे्वपदत: याज्ञर्वल्क्य: 

गागी ां सांक्षिेत:   साङ्गां योगां द्वादर्ाध्याये उिपदष्टर्वान।् पकञ्च तत्र द्वादर्ाध्याये योगाभ्यासस्य फलापन अपि ग्रन्त्थकारेण 

पनरूपप्तापन। तपदत्थां योगयाज्ञर्वल्क्यग्रन्त्थे ये पर्वषया: पनरूपिता: तेषाां समालोचनेन इदां पनश्चयेन र्वक्तां  र्क्यते यदयां ग्रन्त्थ: 

राजयोग-िठयोगयो: पर्वलक्षणां समन्त्र्वयां प्रस्तौपत। 
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