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रजोनिवृत्त मनिलाओ ंके सम्पूर्ण स्वास््य का बिुआयामी नवशे्लषर् : एक 

व्यवनस्ित समीक्षा 

 

1आफररि बािो, प्रो० दीपा नमश्रा 

सारांश – महिलायें समाज की रीढ़ िैं; घर और समाज में उनकी प्राथहमकताएं िमेशा सरािनीय और गररमापरू्ण िोती िैं | 

रजोहनवहृि एक प्राकृहतक प्रहिया ि ैजो िामोनल पररवतणनों के कारर् िोती ि।ै इसके पररर्ाम स्वरूप महिलाओ ंकी प्रजनन 

क्षमता कम िो जाती ि।ै यि महिलाओ ंके जीवन का एक संिमर्कालीन दौर िोता ि,ै हजसमें वे शारीररक और मानहसक 

दोनों तरि के बदलावों से गजु़रती िैं। 

उदे्दश्य- इस अध्ययन का उद्दशे्य रजोहनविृ महिलाओ ंके स्वास््य पर रजोहनवहृि के प्रभाव की समीक्षा करना िैं | 

नवनि- यि समीक्षा PRISMA(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) 

हदशाहनदशेों के अनसुार की गई | इस अध्ययन के हलए हदसम्बर 2010 से हदसम्बर 2024 तक के अतंराष्ट्रीय इलेक्ट्राहनक 

गं्रथसचूी डेटाबेस, हजनमें पबमेड, बेव ऑफ सांइस, गगूल स्कॉलर, स्कोपस और अंगे्रजी भाषा शाहमल खोज का मलूयांकन 

हकया गया । 

पररर्ाम- डेटाबेस में खोज करके कुल 2310 लेख प्राप्त हकए गए। अतंतः, मलूयांकन के हलए 23 अध्ययनों का चयन 

हकया गया। अध्ययनों के अनसुार, महिलाओ ं के शारीररक प्रभावों, नकारात्मक भावनाओ,ं नकारात्मक दृहिकोर्ों, 

हचंताओ ं और मनोवैज्ञाहनक प्रभावों के अनभुव, रजोहनवहृि के लक्षर्ों की गभंीरता का कारर् बनते िैं, जैसे-जैसे 

रजोहनवहृि के बाद के महिलाओ ंकी उम्र बढ़ती ि,ै वैसे-वैसे शारीररक और मनोवैज्ञाहनक लक्षर्ों की गंभीरता कम िोती 

जाती ि।ै हशक्षा उन मित्वपरू्ण कारकों में से एक ि ैजो स्वस्थ जीवन शैली प्राप्त करन,े ज्ञान बढ़ाने और महिलाओ ंमें जीवन 

की गरु्विा और रजोहनवहृि के बाद के स्वास््य में सधुार लाने में मदद करते िैं। 

निष्कषण: रजोहनवहृि के प्रहत दृहिकोर् समाज की मान्यताओ ंऔर संस्कृहत से प्रभाहवत िोते िैं। इस प्रकार, रजोहनवहृि एक 

शारीररक घटना से किीं अहधक एक सांस्कृहतक घटना ि।ै 

Keyword -रजोहनवहृि, अनकूुलता, सांस्कृहतक, सामाहजक, समथणन और जहटलता ।  

पररचय- रजोहनविृ महिलाओ ंके जीवन का एक स्वाभाहवक चरर् िैं(1)। यि जानन ेकी जरूरत िैं, हक ‘रजोहनवहृि’ शब्द 

माहसक धमण के बंद िोन ेका संकेत करता िैं(4,2)| जो हडंबगं्रहथ के कूहपक गहतहवहध के समाप्त िोने के कारर् िोता िैं(2)| 

रजोहनवहृि अंहतम माहसक धमण के बाद िोती ि।ै इस समय के एक वषण या उससे अहधक समय बाद यि ज्ञात िोता ि(ै4,1)। 

महिलाए ंअपने जीवन का आधे  से अहधक समय रजोहनवहृि के बाद व्यतीत करती िैं। हवश्व भर में रजोहनविृ 

महिलाओ ंकी संख्या 1990 में 467 हमहलयन थी। अनमुान ि,ै हक 2030 तक यि संख्या 1000.2 हमहलयन तक पि ुँचन े

की उम्मीद ि।ै (Brombilla  2014) 
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हवश्व स्वास््य संगठन (WHO) का अनमुान ि ैहक 2050 तक 60 वषण की आय ुकी महिलाओ ंकी संख्या एक 

अरब िो जाएगी(2)। भारतीय रजोहनवहृि सोसायटी के अनसुार, 2024 में भारत की रजोहनविृ आबादी लगभग 103 

हमहलयन िोन ेका अनमुान ि।ै रजोहनवहृि के बाद की महिलाओ ंमें बढ़ती प्रवहृि के कारर् रजोहनवहृि स्वास््य समाज के 

मित्वपरू्ण मदु्दों में एक ि।ै हवकहसत दशेों में रजोहनवहृि की उम्र 50 से 51 वषण के बीच िैं और हवकासशील दशेों में यि 43 

से 49 वषण के बीच िैं(3) । रजोहनवहृि के समय िोन ेवाले लक्षर्ों को क्ट्लाइमेहक्ट्रक हसंड्रोम किते िैं। इनमें िॉट फ्लैश( 

अचानक अत्यहधक गमी लगना), नींद की कमी, मनोदशा खराब िोना, अवसाद, जोडों में ददण, अहनयहमत माहसक धमण, 

वजन बढ़ना आहद प्रमखु लक्षर् िोते िैं।  

Peyman et al (2016) के अनसुार रजोहनवहृि के प्रहत महिलाओ ंमे आमतौर पर दो मखु्य दृहिकोर् िोते िैं : 

संतुहि और असंतोष(4)| इसमें रजोहनवहृि के प्रहत महिलाओ ंके दृहिकोर् मित्वपरू्ण माना गया िैं | इनमें जीवन को बदलन े

योग्य प्रहतहिया, सिारे की आवश्यकता, जीवन में आध्याहत्मकता की भहूमका, प्रभावी अनकूुलन के हलए हशक्षा की 

आवश्यकता िोती िैं(4) | रजोहनवहृि भावात्मक और सामाहजक समस्याओ ंका कारर् बन सकती ि।ै यि समस्या कई 

वषों तक रि सकती ि।ै यि समय महिलाओ ंितेु जहटलताए ंपैदा कर सकती ि।ै रजोहनविृ महिलाओ ंपर हकए गए शोध 

यि बताते िैं, हक उनके अनभुव अलग-अलग प्रकार के िोते िैं, अहधकतर महिलाओ ंके पररपे्रक्ष्य में यि कहठन दौर ि।ै 

इसका असर महिलाओ ं के पारस्पररक संचार, समाज, पररवार और जीवन की सभी गरु्विा पर पडता िैं | इसहलए 

रजोहनवहृि को सामाहजक, जैहवक, भावनात्मक और सांस्कृहतक प्रहिया किा जाता िैं(5)। िामोनल उतार-चढ़ाव के 

कारर् शारीररक लक्षर् िोते िैं। रजोहनवहृत के लक्षर्ों में से एक ि,ैअचानक अत्यहधक गमी लगना (गमणचमक), हजसके 

साथ कभी-कभी अवसाद, हचंता, भ्रम, मतली भी दखेा जाता ि(ै6)। हकसी -हकसी महिलाओ ंमें उदासी, मनोदशा खराब 

िोना, ध्यान कें हित करने मे कहठनायी, नींद और यौनेच्छा में कमी दखेी जाती िैं, जो थकान और तनाव का कारर् बनती िै, 

हजसका जीवन की गरु्विा पर मित्वपरू्ण नकारात्मक प्रभाव पड सकता ि(ै7)। 

जननांगी सम्बंधी लक्षर्ों में योहन का शषु्ट्कता, जलन, खजुली, संभोग के दौरान ददण शाहमल ि ै।मरूाशय सम्बन्धी 

समस्या (पेशाब करन ेमें हदक्ट्कत िोना, बार-बार पेशाब लगना, पेशाब में जलन शाहमल ि(ै8,9)| 

योहन शोष (एराहफक वेहजनाइहटस) के लक्षर् यौन रोग और िामोन थेरेपी के लंबे समय तक प्रयोग से स्तन कैं सर 

और स्रोक (आघात) के बढ़ ते ि ये खतरा से जडुता ि।ै अवसाद और हचंता रजोहनवहृि के अन्य लक्षर् ि(ै10)। यि सभी 

लक्षर् रजोहनवहृि को किदायक बनाते ि,ै जो रजोहनविृ महिलाओ ंकी स्वास््य हस्थहत को प्रभाहवत करते िैं। 

Pimenta et.al 2014 के अनसुार 710 महिलाओ पर िॉस-सेक्ट्शनल अध्ययन से पता चला ि ै हक 

आध्याहत्मकता, जनसांहख्यकीय, रजोहनवहृि की हस्थहत तथा कहथत स्वास््य, पवूण रजोहनवहृि तथा रजोहनवहृि के उपरांत 

के लक्षर्ों के हनम्न स्तर के साथ मित्वपरू्ण रूप से जडेु िोते िैं(9)। यि आध्याहत्मकता में हचतंन, अवसाद, ददण, 

संज्ञानात्मक दबुणलता, वात्सोमोटर लक्षर्ों और यौन समस्याओ से सम्बहन्धत ि।ै इसके अलावा कुछ सामाहजक - 

जनसांहख्यकीय चर और कहथत स्वास््य रजोहनवहृि के लक्षर्ों को गम्भीरता से प्रभाहवत करते ि(ै11)। महिलाओ ंन े

रजोहनवहृि की अवहध के दौरान पीठ ददण, बेचैनी, थकान, हसरददण में वहृध्द जैसी समस्याओ ंकी सचूना हदया। पररवार में 

मखु्य नैहतक संस्कृहत, व्यहिगत और पास्पररक संसाधनों तक पि चं महिलाओ ंको मजबतू, आत्म सम्मान िाहसल करन े
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और उच्च आत्म प्रभावकाररता प्राप्त करन ेमें मदद कर सकते ि(ै4)। उच्च हशक्षा, उच्च आय वाले लोग और रोजगार करन े

वाली महिलाओ ंमें रजोहनवहृि के लक्षर् और जहटलताएं कम िोती ि(ै7)। इस दौरान महिलाओ ंमें शारीररक, मानहसक, 

सामाहजक और आध्याहत्मक हस्थहत में िोने वाले अनेक पररवतणनों के साथ-साथ उस त्य को ध्यान में रखते ि ए हक 

प्रत्येक अध्ययन में रजोहनवहृि के एक हवहशि पिलू की जांच की गयी ि।ै और अन्य कारको को नजर अंदाज हकया गया 

ि।ै वतणमान समीक्षा हवहभन्न अध्ययनों के पररर्ामों को गरु्ात्मक रुप से एकहरत करने और पररर्ामों में एक व्यापक 

हनष्ट्कषण प्रस्ततु करन ेके हलए अध्ययनों की व्यवहस्थत समीक्षा हकया गया ि।ै 

Methods (नवनियां) 

इस अध्ययन के हलए हदसम्बर 2010 से हदसम्बर 2024 तक के अंतराणष्ट्रीय इलेक्ट्राहनक गं्रथसचूी डेटाबेस, 

हजनमें  पबमेड, वेब ऑफ सांइस, गगूल स्कॉलर, स्कोपस और अंगे्रजी भाषा शाहमल खोज का मलूयांकन हकया ि।ै यि 

समीक्षा PRISMA (व्यवहस्थत समीक्षा और मेटा-हवशे्लषर् के हलए पसंदीदा ररपोहटिंग आइटम) के तित की गई ि।ै इस 

शोध में रजोहनविृ महिलाओ ंको उन महिलाओ ंके रूप में पररभाहषत हकया गया ि,ै हजन्िें हपछले 12 मिीने से माहसक धमण 

निी ि आ ि।ै इस शोध में िम महिलाओ ंपर रजोहनवहृि के प्रभावों की जाुँच करन ेमें सफल रि ेि।ै 

अध्ययि चयि (Study Selection) 

इस खोज द्वारा पिचाने गए सभी लेखो को हवहभन्न वेबसाइट से प्राप्त हकया। हजसमे सबसे पिले इसमें शीषणक 

और सारांश प्रदान हकए. और प्रासंहगक या संभाहवत रूप से प्रासंहगक के रुप में चनु ेगए लेखों को आगे मलूयांकन हकया। 

हफर इसमें अपने समावेशन तथा बहिष्ट्करर् मानदडंों के अनसुार लेख के परेू पाठ का मलूयांकन हकया। 

समावेशि और बनिष्करर् मािदण्ड 

समावेशि मािदण्ड इस प्रकार िै: 

1. अंगे्रजी भाषा में प्रकाहशत लेख | 

2. िॉस-सेक्ट्शनल और केस केन्रोल, प्रायोहगक हदसम्बर 2010 से हदसम्बर 2024 तक रजोहनवहृि महिलाओ ंपर डेटा का 

अध्ययन | 

बनिष्करर् मािदण्ड इसप्रकार िै: 

1. संपादकीय, भाषर्, हटप्पहर्यां, सम्मेलन, सारांश  

2. पयाणप्त चररर – हचरर् की कमी 

3. परू्णपाठ और आवश्यक जानकारी की कमी। 

4. िमारे अध्ययन में कई प्रकाशन पवूाणग्रिों से बचन ेके हलए हवशे्लषर् से डुहप्लकेट प्रकाशनों को िटा हदया गया था। 

गुर्वत्ता मूलयांकि (Quality assessment) 

इसमें प्रत्येक डेटाबेस से सभी सम्भाहवत रुप से प्रासंहगक अध्ययनों को डाउन लोड हकया गया। सभी अध्ययनों के 
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शीषणक और सारांश का मलूयांकन दो लेखकों के द्वारा हकया गया। हफर डुहप्लकेट लेखों को िटा हदया गया, जो अध्ययन के 

उद्दशे्य से मले निीं खाते थे। इसके बाद परू्ण पाठ के पररर्ाम और कायणप्रर्ाली अनभुागों का मलूयांकन हकया गया। इस 

प्रकार शेष अध्ययनों की उपयिुता का मलूयांकन बहिष्ट्करर् और समावेशन मानदण्डों का पालन करके हकया गया और 

अनपुलब्ध या असंबंहधत अध्यायों को िटा हदया गया। व्यवहस्थत समीक्षा के हलए PRISMA उपकरर् का उपयोग हकया 

गया। 

डेटा निष्कषण (Data extraction) 

मारात्मक तथा गरु्ात्मक अध्ययनों से प्राप्त आंकडों का मलूयांकन अध्ययन के उद्दशे्य के आधार पर हकया गया। 

एकहरत आकडों को हनम्न आधार पर संकहलत हकया गया; प्रथम लेखक, शीषणक, शोध के प्रकार, प्रकाशन वषण, लक्ष्य 

समिू, नमनूा आकार, प्रश्नावली से हकया गया ि।ै 

डेटा नवशे्लषर्ा (Data Analysis) 

हचर 1 : फ्लोचाटण PRISMA चेकहलस्ट पर आधाररत लेख चयन प्रहिया का हववरर् ि।ै डेटाबेस खोज में 

2310 ररकाडण की पिचान की गयी। शीषणक और सार का मलूयांकन हकया, हजसके बाद डुहप्लकेट लेख िटा हदए गए (N-

1698)। अगले चरर् में 537 लेखों में डेटा की सिी व्याख्या निीं की गयी थी और बाद में परेू पाठ का मलूयांकन हकया 

गया। 28 लेखों में डेटा अधरूा था। 23 लेखो म ेउपयिु हवहध निीं हलखी थी। एक लेख की गरु्विा हनम्न थी। अंत में दो 

लेखकों द्वारा 23 लेखो का मलूयांकन हकया गया | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डेटाबेस खोज के माध्यम से पहचाने  गए रिकाडड   
N=2310 

डुप्लिकेट िेख हटा दिए गए n=1698 

शीर्डक औि साि की सामग्री के आधाि पि बाहि िखा गया n=537 

   प्रासंगगक परिणाम अनुपिब्ध n=28  

   अनुगचत विगध n=23  

     1 िेख की गुणित्ता गनम्न  

         23 िेखों का अध्ययन  
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पररर्ाम (Results) 

डेटाबेस में खोज करके कुल 2310 लेख प्राप्त हकए गए। अंततः मलूयांकन के हलए 23 अध्ययनों का चयन हकया 

गया। 23 चयहनत लेखों में शोध की कायणप्रर्ाली वर्णनात्मक (n=5, 21/7%) और िॉस सेक्ट्शनल (n=7,30.4%) 

नैदाहनक परीक्षर् (n=3,13.04%) अधण प्रयोगात्मक (n=2,8.6%) और गरु्ात्मक (n=5, 21.7%) थी। हजसमें 

हवषयवस्तु हवशे्लषर् (n=2,8.6%), घटना हवज्ञान(n =2,8.6%) और व्यवहस्थत (n=1,4.3%) शाहमल थे। 

इि लेखों में खोजे गए नवषयो मे शानमल िै:  

दृहिकोर् (4,27,16) (n=3,13.04%), रजोहनवहृि के अनभुव (17,18,19) (n=3,13.04%), सामाहजक 

समथणन (11.16)(n= 2,8.6%), मनोवजै्ञाहनक प्रभाव (2,19,20) (n=3,13.04%), यौन समस्या (21,22) 

(n=2,8.6%), जीवन की गरु्विा (n=6,26.08%), स्वास््य संवधणन (11,27,28,29) (n=4,17.3%.)| 

दृनिकोर् (Attitude) 

अध्ययनों के अनसुार, रजोहनवहृि को लेकर दृहिकोर् समाज की मान्यताओ ंऔर संस्कृहत से प्रभाहवत िोते िैं 

(4,17)। जब रजोहनवहृि की उम्र बढ़न,े जवानी खोने और यौन आकषणर् कम िोने का संकेत माना जाता ि,ै तो यि 

रजोहनवहृि के प्रहत नकारात्मक दृहिकोर् उत्पन्न करता ि ै(4,1,18)। दृहिकोर् में दो मलूभतू प्रकार शाहमल िो सकते िैं: 

संतुि और असंतुि (4)। ऐसी संस्कृहतयों में जिां बच्चों को जन्म दनेा महिला की सबसे मित्वपरू्ण भहूमका मानी जाती ि,ै 

विां रजोहनवहृि महिलाओ ंमें नकारात्मक दृहिकोर् उत्पन्न करती ि ै(4,19)। कुछ समाजों और संस्कृहतयों में, रजोहनवहृि 

महिलाओ ंको ईश्वर से संवाद करन ेऔर धाहमणक अनषु्ठान करने के अहधक अवसर दतेी ि,ै हजससे रजोहनविृ महिलाओ ंमें 

सकारात्मक दृहिकोर् उत्पन्न िो सकता ि ै(4)। रजोहनवहृि को लेकर सकारात्मक या नकारात्मक दृहिकोर्, इसके लक्षर्ों 

और संकेतों की गंभीरता को प्रभाहवत कर सकता ि।ै 

रजोनिवृनत्त का अिुभव (Experiences of menopause) 

अध्ययनों के अनसुार, अहधकांश रजोहनविृ महिलाओ ंको शारीररक अनभुव िोते िैं, हजनमें सबसे सामान्य 

लक्षर् िॉट फ्लैश (अत्यहधक गमी लगना) िोते िैं (14)। िॉट फ्लैश तनाव और हचतंा से और बढ़ जाते िैं। जैसे-जैसे 

रजोहनविृ महिलाओ ंकी उम्र बढ़ती ि,ै शारीररक और मानहसक लक्षर्ों की गंभीरता बढ़ जाती ि ै(15,16)। हशक्षा का स्तर 

बढ़ाने से आत्म-हवश्वास में वहृि िोती ि ैऔर स्वास््य की बेितर समझ हवकहसत िोती ि,ै हजससे रजोहनविृ महिलाओ ंका 

स्वास््य बेितर िोता ि ै(14)। 

सामानजक समिणि (Social Support)  

शोधों के अनसुार, सामाहजक समथणन प्रेम, सिानभुहूत और ध्यान के स्तर से जडुा िोता ि,ै जो पररवार के सदस्य, 

हमर और अन्य संबंहधत लोग प्रदान करते िैं। तनाव पाररवाररक हनभणरता को बदल दतेा िै, और रजोहनविृ महिला के हलए 

सबसे मित्वपरू्ण कारक पहत और बच्चों का समथणन िोता ि ै(4)। सामाहजक और व्यहिगत कारक रजोहनविृ जहटलताओ ं

और स्वास््य को प्रभाहवत करते िैं (17,18)। सामाहजक समथणन व्यहियों को तनाव से हनपटने की क्षमता बढ़ाता ि ैऔर 

शारीररक एवं मानहसक लक्षर्ों को कम करता ि ै(11)। सामाहजक और सांस्कृहतक कारक रजोहनवहृि के लक्षर्ों से जडेु 
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िोते िैं (17)।  

मिोवैज्ञानिक प्रभाव (Psychological Effects) 

अध्ययनों के अनसुार, रजोहनवहृि के दौरान मनोवजै्ञाहनक हवकार, अवसाद और हचंता महिलाओ ंके जीवन की 

गरु्विा को प्रभाहवत कर सकते िैं (19)। पहत का मनोवजै्ञाहनक समथणन, जो हक सबसे मित्वपरू्ण व्यहि िोता ि,ै हचंता 

और अवसाद को कम कर सकता ि ैऔर रजोहनवहृि में संबंधों को सधुार सकता ि ै(4,11)। वैवाहिक संतहुि रजोहनवहृि के 

मनोवजै्ञाहनक प्रभावों को कम कर सकती ि ै(1,19)। संभवतः ये हभन्नताएं महिलाओ ंकी संस्कृहत और दृहिकोर् में अतंर 

के कारर् िोती िैं। रजोहनविृ महिला के जीवन में हवहभन्न पररवतणन िोते िैं। 

यौि नवकार (Sexual Disorder) 

अध्ययनों के अनसुार, रजोहनवहृि में महिलाओ ंकी यौन क्षमता कम िो जाती ि ै(19)। कई महिलाएं रजोहनवहृि 

के दौरान अपन ेयौन जीवन में जहटलताओ ंका अनभुव करती िैं (20,19,21,22)। रजोहनवहृि के कारर् यौन गहतहवहधयों 

में भारी कमी या समाहप्त िो जाती ि,ै लेहकन अहधकांश महिलाएं अपने पहतयों की यौन आवश्यकताओ ंको परूा करना 

अपना कतणव्य मानती िैं (20,19)। बाधाओ ंको समाप्त करन ेऔर पे्ररर्ात्मक यौन कारकों को बढ़ाने पर आधाररत िस्तक्षपे 

महिलाओ ंके यौन स्वास््य को बढ़ावा द ेसकते िैं (20)। 

जीवि की गुर्वत्ता (Quality of Life) 

अध्ययनों के अनसुार, रजोहनविृ पररवतणन जीवन की गरु्विा पर मित्वपरू्ण प्रभाव डालते िैं (7,23,15,12)। 

रजोहनविृ लक्षर् जीवन की गरु्विा और दहैनक गहतहवहधयों को प्रभाहवत करते िैं (7)। रजोहनविृ लक्षर्ों और जीवन की 

गरु्विा के स्कोर के बीच एक मित्वपरू्ण नकारात्मक संबंध दखेा गया ि ै(7)। महिलाओ ंकी उम्र जीवन की गरु्विा को 

प्रभाहवत करन ेवाले मित्वपरू्ण कारकों में से एक ि ै(7,12)। आमतौर पर उम्र के साथ जीवन की गरु्विा में हगरावट आती 

ि ै (7)। रजोहनवहृि के दौरान हकए गए शैहक्षक िस्तक्षपे रजोहनविृ जहटलताओ ंको कम कर सकते िैं और जीवन की 

गरु्विा को बेितर बना सकते िैं (4,23,12)। 

स्वास््य सवंिणि (Health Promotion) 

शोध के अनसुार, एक स्वस्थ जीवनशैली रजोहनविृ स्वास््य को बढ़ावा दतेी ि ै (11,17,14)। व्यायाम, 

शारीररक गहतहवहध, धमू्रपान न करना और उहचत पोषर् रजोहनविृ स्वास््य को प्रभाहवत करते िैं (17, 23,14)। लेहकन 

बढ़ती उम्र शारीररक गहतहवहधयों और अन्य कायों को करना कहठन बना दतेी ि।ै हशक्षा स्वास््य संवधणन में रजोहनविृ 

महिलाओ ंके प्रदशणन को सधुारने और ज्ञान बढ़ाने में एक मित्वपरू्ण कारक ि ै(7)।हशक्षा रजोहनविृ स्वास््य को बढ़ावा दने े

के हलए उहचत वजन के मित्व की याद हदलाती ि ै(11)। 

चचाण (Discussion) 

रजोहनवहृि महिलाओ ंको अनेक व्यापक पररवतणनों के संपकण  में लाती ि।ै उिम स्वास््य प्राप्त करने के हलए उन 

सभी कारकों पर ध्यान दनेा आवश्यक ि ैजो रजोहनवहृि को प्रभाहवत करते िैं और इसके हवहभन्न पिलओु ंको बढ़ावा दतेे 



Sangyaharan Shodh, International Peer Reviewed, Aug. 2025, Vol. 28, No.2, P-ISSN : 2278-8166 

 

64 
 

िैं। रजोहनविृ मानहसक समस्याएं िोती िैं, अपनी उपहस्थहत को लेकर मानहसक बदलाव, मानहसक हवकार, हचंता और 

अवसाद, अहनिा, यौन समस्याएं (23),रजोहनवहृि के प्रहत नकारात्मक प्रहतहियाए,ं उम्र का एिसास, और रजोहनवहृि के 

हलए अपयाणप्त तैयारी िोती िैं(17,25)। रजोहनविृ महिलाओ ंका एक बडा प्रहतशत यौन कायण हवकारों का अनभुव करता ि ै

(23)। हनहित रूप से, इन लक्षर्ों का संबंध उम्र से भी िोता ि,ै और सभी मामलों में ये लक्षर् रजोहनवहृि से संबंहधत निीं 

िोते िैं (8)। रजोहनवहृि के लक्षर्ों को प्रभाहवत करने वाले सबसे मित्वपरू्ण कारकों में से एक ि ैउम्र (17,24)। कई चीजें 

रजोहनवहृि की उम्र को प्रभाहवत कर सकती िैं। रजोहनवहृि की उम्र उच्च रिचाप, हशक्षा, व्यवसाय, और हववाि व बच्चों 

की संख्या से प्रभाहवत िोती ि ै(3)। महिलाओ ंके रजोहनविृ अनभुवों का एक अन्य भहवष्ट्यवार्ी करने योग्य कारक था 

रजोहनवहृि की अवहध िैं (20)। हजससे यि आंका गया हक रजोहनवहृि के एक वषण बाद महिला का अनभुव कैसा रिा 

िोगा। प्रश्नावली के एक स्कोर में कमी का अथण ि ैहक रजोहनवहृि की जहटलताएं कम िो गई िैं (20)। अन्य कारक, जैसे 

हलंग की भहूमका, सामाहजकता में बदलाव, धारर्ाए ंऔर सिायक संसाधन – रजोहनविृ लक्षर्ों को प्रभाहवत करते िैं 

(13)। भावनात्मक और आहथणक जहटलताओ ंजैसे हवकार महिलाओ ंके स्वास््य की हस्थहत और स्वास््य प्रर्ाली को 

प्रभाहवत करते िैं। रजोहनवहृि से पिले, कई महिलाओ ंमें रजोहनवहृि को लेकर नकारात्मक दृहिकोर् िोता ि,ै हजससे 

लक्षर्ों की गंभीरता बढ़ जाती ि।ै अध्ययन से पता चला हक नकारात्मक दृहिकोर् रखन े वाली महिलाओ ंको लक्षर् 

अहधक गभंीर प्रतीत िोते िैं। यि दृहिकोर् रजोहनवहृि के संकेतों, लक्षर्ों और जहटलताओ ं को प्रभाहवत करता ि।ै 

रजोहनवहृि को जीवन के अंत के रूप में दखेन ेकी सोच नकारात्मक दृहिकोर् उत्पन्न करती ि ै(21)। लेहकन "महुि का 

एिसास" या अनचािी गभणधारर् से छुटकारा, किदायक मािवारी, अहधक रिस्राव, यौन साथी की नकारात्मक प्रहतहिया, 

माहसक धमण चि की स्वास््य आवश्यकताएं — ये सभी सकारात्मक दृहिकोर् को जन्म दतेे िैं (4,25)। यहद महिलाएं 

रजोहनवहृि के हलए मानहसक रूप से पिले से तैयार िों, तो लक्षर्ों और विृावस्था की भावना में कमी आती ि ै (25)। 

रजोहनविृ ज्ञान में वहृि से जहटलताएं घटती िैं, आत्म-प्रभावशीलता बढ़ती ि,ै और जीवन की गरु्विा में सधुार िोता ि ै

(4,16)। इसहलए, रजोहनविृ महिलाओ ंकी हशक्षा जीवनशलैी के सिी चनुाव और उहचत गहतहवहधयों के माध्यम से िोती 

ि ै— जैसे सिी आिार लेना, पयाणप्त नींद और आराम लेना, व्यायाम करना, वजन को हनयंहरत करना, धमू्रपान और शराब 

से दरू रिना (11)। हशक्षा रजोहनविृ महिलाओ ंके स्वास््य संवधणन में मित्वपरू्ण भहूमका हनभाती ि ै(7,15,26,25,14)। 

इस कारर् से, भहवष्ट्य के अध्ययनों को रजोहनवहृि से पिले की आय ुमें महिलाओ ंको तैयार करन ेपर कें हित हकया जाना 

चाहिए। 

रजोहनविृ महिलाएं पररवार पर अहधक हनभणर िो जाती िैं। इस समय सामाहजक समथणन रजोहनविृ समस्याओ ं

को कम करन े में मित्वपरू्ण भहूमका हनभा सकता ि।ै इसहलए, यि बेितर ि ै हक पररवारों की जानकारी बढ़ाने के हलए 

अध्ययन हकए जाएं ताहक सामाहजक समथणन बढ़ाया जा सके। साथ िी यि भी जरूरी ि ै हक आम लोगों को सामाहजक 

समथणन के मित्व के बारे में जागरूक हकया जाए ताहक भहवष्ट्य में रजोहनविृ महिलाओ ंके जीवन की गरु्विा बेितर िो 

सके। सामाहजक गहतहवहधयां रजोहनविृ महिलाओ ंमें प्रजनन क्षमता की कमी की भरपाई करती िैं और जहटलताओ ंको 

कम करती िैं। पररर्ामस्वरूप, कामकाजी महिलाओ ं में कम जहटलताएं िोती िैं। इसहलए, बेितर िोगा हक बेरोजगार 

महिलाए ं सामाहजक कायों में भाग लें। समदुाय उन्िें ऐसा करने के हलए अवसर प्रदान कर सकते िैं, हजससे उनका 

सामाहजक समथणन बढ़गेा। रजोहनविृ महिलाओ ंके हलए सबसे बडी चनुौहतयों में से एक ि ै— जहटलताओ ंऔर उनका 

उपचार करन े से जडुा हनर्णय लेना। इस प्रहिया में ग्रामीर् और शिरी महिलाएं अलग निीं िैं (19)। जब रजोहनवहृि के 
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लक्षर्ों के हवहभन्न उपचारों की जानकारी निीं िोती और स्त्री रोग हवशेषज्ञ से सलाि निीं ली जाती िैं , तब सबसे सामान्य 

उपचार िोता ि ैिामोन थेरेपी, और कम से कम प्रयिु उपचार िोते िैं वैकहलपक और परूक दवाइयां (1,8,27)। िालांहक 

अन्य उपचार अहधक सरुहक्षत िो सकते िैं, लेहकन िामोन थेरेपी को कैं सरजन्य प्रभावों से जोडा गया ि।ै िामोन थेरेपी के 

प्रयोग का संबंध इन िाहनकारक प्रभावों से पाया गया िैं । सबसे कम हशक्षा स्तर वाले लोगों में यि दखेा गया िैं  (13,7), 

हक  परूक हचहकत्सा (complementary medicine) का उपयोग अहधक उम्र, उच्च हशक्षा और खराब स्वास््य से जडुा 

पाया गया  िैं (27)। रजोहनवहृि की जहटलताओ ंको कम करने के हलए हवहभन्न उपचारों के दषु्ट्प्रभावों के कारर्, आगे और 

भी अध्ययन हकए जान ेचाहिए ताहक रजोहनविृ महिलाओ ंको इन समस्याओ ंसे हनपटने के स्वस्थ उपाय अपनाने में मदद 

हमल सके। इन रर्नीहतयों का प्रहशक्षर् रजोहनविृ स्वास््य में सधुार ला सकता ि।ै 

निष्कषण (Conclusion) 

संस्कृहत से जडेु कारक, जीवनशलैी (जैसे पोषर्, व्यायाम, धमू्रपान आहद), और सामाहजक कारक जैसे 

पाररवाररक सियोग, हशक्षा स्तर, रोजगार, आहथणक हस्थहत, वैवाहिक हस्थहत, तथा गभणधारर् और प्रसव की संख्या — ये 

सभी रजोहनवहृि के स्वास््य को हनधाणररत करते िैं। महिलाओ ंके शारीररक अनभुव, नकारात्मक भावनाए,ं नकारात्मक 

सोच, सामंजस्य बैठान ेकी प्रहिया, हचतंा, और मानहसक प्रभाव — ये सभी रजोहनविृ लक्षर्ों की गभंीरता को बढ़ा सकते 

िैं। इसहलए, रजोहनवहृि केवल एक शारीररक प्रहिया निीं, बहलक एक सांस्कृहतक पररघटना (Cultural phenomenon) 

भी ि।ै 
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