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जनजातीय समुदायों में  केशों  के सौन्दययवर्द्यन हेतु   

प्रयुक्त की जाने वाली औषधियााँ 

 

1धशवाांगी धसांह
, प्रो. (डॉ) देवेन्रनाथ पाण्डे 

साराांश 

मध्य भारत की  प्रमखु जनजातीय समहू जैसे लोधा, मुुंडा, उराुंव एवुं सुंथाल के बीच पिछले 20 वर्षों के क्षेत्रीय 

अध्ययनों के दौरान एवुं बार-बार सत्यािन के बाद दजज पकए गए हैं । इन सभी समदुायों की िरुंिरा, सुंस्कृपत, पवश्वास एवुं 

हबजल पवरासत समदृ्ध रही ह ै। िौधों के सुंरक्षण की जनजातीय अवधारणा एवुं िद्धपत के बारे में जानकारी दनेे के पलए प्रयास 

पकए गए हैं । ये आधपुनक सुंरक्षण िद्धपतयों के अनरुूि हो सकते हैं एवुं जनजातीय समदुायों की जीवन शैली को प्रभापवत 

पकए पबना सुंरक्षण कायजक्रम तैयार करन ेमें सहायक हो सकते हैं । दशे के प्रत्येक आपदवासी समहू एवुं जातीय समदुाय के  

िारुंिररक ज्ञान प्रणाली एवुं स्थानीय वनस्िपतयों तथा पवपशष्ट आवास में उिलब्ध अन्य प्राकृपतक सुंसाधनों के बारे में ज्ञान 

होता ह ै। वैज्ञापनक पवज्ञान की एक नई शाखा नवृुंशपवज्ञान, पवशेर्ष रूि से जनजातीय पचपकत्सा अथवा  नजृातीय पचपकत्सा 

के अध्ययन िर अपधक ध्यान द ेरह ेहैं । भारत में भी बडी सुंख्या में वैज्ञापनक एवुं पवद्वान ज्ञान के इस नए क्षते्रों में काम कर 

रह ेहैं । पजनमें डी.सी.िाल, एस. जैन, िी.के. भौपमक, ई. एफ.वडुवडज, िी. जी. शानवारे एवुं ए. के. मखुजी प्रमखु ह ै। 

शब्द कुां धजका –  मध्य दशेीय, जनजातीय,  सौन्दयज, और्षपध, केश।   

पररचय 

1960 के दशक से इस अध्ययन में तेजी आई ह ै। भारत अिनी 45,000 िादि प्रजापतयों एवुं 160 भार्षाई समहूों 

से सुंबुंपधत 550 जनजातीय समदुायों के साथ, पवपवध भौगोपलक एवुं जलवाय ुक्षते्रों में पवपवध िादि प्रजापतयों, पवपवध 

सुंस्कृपतयों, समदृ्ध िारुंिररक ज्ञान प्रणाली एवुं ज्ञान के साथ पनवास करता ह,ै जो नजृातीय वनस्िपत पवज्ञान का एक पवशाल 

भुंडार ह ै। प्रकृपत के पनकट रहने वाले, जनजातीय समदुाय, िररवेशी वनस्िपतयों एवुं जीवों तथा िादि पचपकत्सा (नजृातीय 

पचपकत्सा) की समदृ्ध पवरासत के बारे में अपद्वतीय िारुंिररक ज्ञान प्रणाली एवुं ज्ञान के सुंरक्षक हैं । डॉ. स्कटल्स का मत ह ै

पक "भारत अिन ेपवपवध जातीय समहूों,  सुंस्कृपत, अनषु्ठानों एवुं अनषु्ठानों के इपतहास, जो आधपुनक दपुनया से कमोबेश 

िथृक-िथृक हैं एवुं आसिास की वनस्िपतयों से घपनष्ठ रूि से जडेु हैं ।  नवृुंशपवज्ञान  जनजातीय और्षपधयों के अनसुुंधान 

का एक कें द्र ह,ै भारत में और्षधीय िौधों के रूि में अब तक ज्ञात 3200 प्रजापतयों में से, 298 वुंशों एवुं 98 कुलों के 

अुंतगजत कुल 343 प्रजापतयों का उियोग चार प्रमखु जनजातीय समहूों, अथाजत ्सुंथाल, मुुंडा, उराुंव एवुं लोधा द्वारा और्षपध 

के रूि में पकया जाता ह ै। 1   

पवशेर्ष समदुाय अथवा जनजातीय समहूों के उियोगों से सुंबुंपधत िौधे एवम  उनके उत्िाद दशे के पवपभन्न 

सुंग्रहालयों में प्रदशजनी के रूि में प्रदपशजत पकए गये  हैं । भारतीय सुंग्रहालय, भारतीय मानव पवज्ञान सवेक्षण, कलकत्ता  

                                                 
  अपतपथ सहायक आचायज, प्राचीन भारतीय इपतहास सुंस्कृपत एवुं िरुातत्व पवभाग,  महाराजा सहुेलदेव पवश्वपवद्यालय, आजमगढ़। 
  डॉक्टर (प्रो.) देवेन्द्र नाथ िाण्डे, सेवापनवतृ्त वररष्ठ आचायज एवुं  भतूिवूज पवभागाध्यक्ष- सुंज्ञाहरण पवभाग,  पचपकत्सा पवज्ञान सुंस्थान, काशी 

पहन्द ूपवश्वपवद्यालय, वाराणसी। 
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सुंग्रहालय एवम कलकत्ता पवश्वपवद्यालय के आशतुोर्ष सुंग्रहालय में और्षधीय िौधों िर उिलब्ध आँकडों को भी शापमल 

करने का प्रयास पकया गया ह ै।2 

अध्ययन की प्रासांधगगता 

मध्य प्रदशे के गोंडों की िादि पचपकत्सा िर महत्विणूज योगदान पदया ह ै। यह तकज  पदया जा सकता ह ैपक िादि 

प्रजापतयों के पचपकत्सीय उियोगों िर जनजातीय ज्ञान प्रणाली का व्यावहाररक रूि से कोई व्यािक पववरण अभी तक 

प्रकापशत नहीं हुआ ह ै। वास्तव में एक या दो व्यपियों या शोधकताजओ ुं के एक समहू के पलए भारत के सभी जनजातीय 

समदुायों का गहन अध्ययन करना सुंभव नहीं ह,ै लेपकन जनजातीय समदुायों के कुछ चपुनुंदा समहूों से एक छोटी सी 

शरुुआत की जा सकती ह ै। इसे ध्यान में रखते हुए, वतजमान कायज पनचले गुंगा के मैदानों के लोधा, मुुंडा, उराुंव एवुं सुंथाल 

जनजापतयों िर पकया गया ह,ै जो भारत का एक पवपशष्ट िादि-भौगोपलक क्षेत्र ह ै। 

शोि कायय की आवश्यकता क्यों  

जनजातीय समाज में जाद-ूटोना, भतू-पे्रत, बपल एवुं क्षमा-प्राथजना सपहत िहले चरण के िरूा होन े के बाद भी 

उिचार पवफल हो जाता ह,ै िश्चात उिचार का दसूरा चरण, अथाजत ्और्षधीय िौधों का अकज , काढ़ा, चाय, लेि, गोपलयाँ 

एवुं पमश्रण के रूि में अथवा अन्य अवयवों या िौधों के अन्य भागों के साथ आुंतररक एवुं बाह्य दोनों रूिों में प्रयोग पकया 

जाता ह ै। आमतौर िर स्थानीय वैद्य एवुं ओझा, जडी-बपूटयों से उिचार पनधाजररत करते हैं ।3 कुछ ओझा स्वप्न में मागजदशजन 

के माध्यम से उिचार पनधाजररत करने का दावा करते हैं । सामान्यतः जनजातीय ओझा जडों, िौधें एवुं लताओ ुं का उियोग 

करते हैं, जनजातीय लोगों को िौधों के पचपकत्सीय गणुों के बारे में पवपशष्ट ज्ञान रखते हैं । यह दखेा गया ह ैपक जनजापतयों 

द्वारा उियोग पकए जाने वाले कई िौधों में महत्विणूज यौपगक होते हैं, पजनका उियोग पचपकत्सा एवुं वापणज्य में पकया जा 

सकता ह ै । इसपलए आधपुनक पचपकत्सा जनजापतयों द्वारा उियोग पकए जान े वाले और्षधीय िौधों िर अपधक ध्यान  

आकृष्ट कर रहा ह ै।  

उदे्दश्य  

जनजातीय सामदुायो में  सौंदयजवद्धजन हतेु अनेक और्षपधयाँ प्रयिु की जाती ह ै  ।  पजनमें केशों की गणुवत्ता 

बढ़ाने, लम्बे, चमकदार, घनत्व, जूँ आपद से पनवारण, इसके अपतररि िौधों का दस्तावेजीकरण भपवष्य के शोध को 

प्रोत्सापहत करेगा एवुं नवृुंशपवज्ञापनयों,  वनस्िपतशापियों, शोध रसायनज्ञों, और्षध पवज्ञापनयों, िारुंिररक पचपकत्सकों एवुं 

स्वास््य के प्रपत जागरूक व्यपियों की आवश्यकताओुं को िरूा करेगा । 

केशों के सौन्दयजवद्धजन हतेु और्षपधयों के वैज्ञापनक  नाम, और्षपधयों के जनजातीय  नाम, और्षपधयों के सामान्य 

नाम एवुं सौन्दयजवद्धजन में उियोग पक  सुंपक्षप्त सारणी अगपलपखत ह ै।      

औषधियों के 

वैज्ञाधनक  नाम 

औषधियों के 

जनजातीय  नाम 

औषधियों के 

सामान्य   नाम 

सौन्दययवर्द्यन में  उपयोग 

मेलास्टोमा 

मैलाबैपिकम 

दुंत-गी-पगरी  भारतीय एवुं 

पसुंगािरु रोडोडेंड्रोन, 

बरुाुंस अथवा बरुुुं श  

उराुंव जनजातीय लोग बालों की जूँओ ुं को 

हटान ेके पलए पचिपचिे ित्तों से पसर को िोंछते 

हैं ।4 

श्लीचरेा ओलेओसा   कुसमु,बेरू,िसुर लॉक ट्री, मैकासर  जातीय समदुाय बालों के पवकास को बढ़वा 
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ऑयल ट्री, सीलोन 

ओक 

 

दनेे के पलए पसर िर  इस और्षपध के बीज का 

तेल लगाते हैं।5 

 

 

एपक्लप्टा अल्बा  

 

 

िीरी-केसरी, कल-केसरी, 

बुंदा-काुंदा 

 

येबाडेटाजो बालों की वपृद्ध के पलए   इस और्षपध की 

िपत्तयों को िीसकर पसर िर लगाते हैं । इसका 

प्रयोग  

प्राकृपतक हयेर डाई  के रूि में भी पकया जाता 

ह ै।6  

इवोल्वलुस 

अलपसनोइड्स:  

मसूा- कानी, बाली-

जौदाहा (लो.); जुंगी-बा 

(सा.)। 

  लोथा लोग  बालों के अच्छे पवकास के पलए 

पसर िर सरसों के तेल (3:1) के साथ  इस 

और्षपधय िौधे के लेि का भी प्रयोग करते हैं ।7  

पहपबस्कस रोजा-

सीनेपन्सस 

जोबा-बाथा  चीनी-पहपबस्कस ओराुंव एवुं  अन्य जातीय समदुाय बालों को 

काला करने के पलए इसके  फूलों के िेस्ट का 

उियोग करते हैं ।8 

वेन्टीलागो 

मद्रासिाटाना:  

रोिो-कई, साुंग  सजोम, 

बोंगा सजोम, डो- सरोई 

बकथ ान-ॆ पक्लम्बर सुंथाल  जनजातीय के लोग बालों के पवकास 

को बढ़ावा दनेे के पलए पसर िर हल्दी के िेस्ट 

को  साथ  इस और्षपध बीज का तेल को (5:2) 

के अनिुात में  लगाते हैं ।9 

टेक्टोना ग्रैपन्डस 

 

सागोन टीक, पदअती सुंथाल लोग केश  बपृद्ध के पलए सागोन के 

फूल को करोंजी के बीज के तेल के साथ लगते 

ह ै।10   

अपल्बपजया प्रोसरे  िोंदरक- दारू , कारोई, 

सफेद पसररस 

पहल पसररस्सा लोथा लोग  इस और्षपध का सखुा चणूज जूँ को 

मारने के पलए प्रयिु करते थे ।11 

अजपदराचाता 

इुंपडका    

नीम-दारू, बोकोम दारू   नीम, मारगोस ट्री लोथा लोग अिने केशों की लम्बाई बढ़ाने के 

पलए नीम तेल लगते ह ै।12  

बोस्वेपल्लया सेराजटा लोबान दारू , सोलई  इुंपडयन ओपलबनमु 

ट्र, इुंपडयन 

फ्रैं कीन्सुंस 

 लोथा लोग सरसों  तेल में इस और्षपध को  

3:1  अनिुात में पमला कर केशो में लगते ह ै

पजससे केशों की लम्बाई बढ़ती ह ै।13 

डायोस्कोररया 

बपल्बफेरा 

जो- साुंग,बेंगोसुंग  िोटैटो – याम, एर-

िोटेटो 

कुछ जनजातीय इसकी  लकडी के सखुा कर 

चणूज को जूँ मरन ेके पलए प्रयिु करते ह ै। 14  

एवोलवलुुस 

अपल्सनोदसे 

मसूा-कनी, बाली-

जौदाहा,जुुंगी-बा  

 लोथा लोग इस िौधे के लेि को सरसों के तेल 

में 3:1 के अनिुात में लगाते ह ै पजससे  केशों 

की लम्बाई बढ़ती ह ै।15  
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लॉसोपनया इनपमॆस  हीना, पबन्दी- पमुंडी, 

मेहुंदी  

हीना लोथा लोग हीना को काली पमचज के साथ 5:3  

के अनिुात में पमलाकर लगते ह ैपजससे   केश 

सनु्दर एवुं लम्बे होते ह ै।
16  

मुंगनीफेरा इुंपडका  उली दारू, आमाती, मुंगो सुंथाल लोग पसर के बालों के  झडने िर  

और्षपध के बीज ित्रों के काढ़ ेका प्रयोग करते 

हैं।17 

 

 

धनष्कषय 

िौधों की प्रजापतयों को उनके वानस्िपतक नामों, उनके िररवारों और महत्विणूज ियाजयवाची शब्दों के अनसुार 

वणाजनकु्रम में व्यवपस्थत पकया गया ह ै।  जनजातीय या अन्य लोक नाम, सामान्य नाम महत्विणूज पवशेर्षताओ ुं सपहत सुंपक्षप्त 

वानस्िपतक पववरण, फेनोलॉजी और पवतरण।त्येक िादि प्रजापत के उियोग की जानकारी सचूना स्रोतों, अथाजत् जनजातीय 

समदुायों जैसे- लोधा, मुुंडा, उराुंव, सुंथाल और अन्य जातीय समदुायों के अनसुार व्यवपस्थत की गई ह।ै और्षधीय गणुों से 

प्रत्यक्ष उियोगों िर चचाज शापमल की गई ह ै ।  वैज्ञापनक नाम से उत्िादक िौधों की  अुंतररापष्ट्रय िहचान सुंभव हुई ह ै।  

वैज्ञापनक रूि से उनका अध्ययन  कर  जानकारी एकत्र करना एवुं उसका दस्तावेजीकरण करना अपनवायज ह ै।  
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