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भूलमका: "एक पथृ्वी, एक स्वास्थ्य के लिए योग" (Yoga for One Earth, One Health) वर्तमान यगु की एक अत्यंर् 

प्रासंलगक वैलिक अवधारणा ह,ै जो मानव, पश,ु वनस्पलर् और पाररलस्िलर्क रं्त्र की एकात्मकर्ा की ाार् करर्ी ह ै यह 

दृलिकोण केवि आधलुनक लवज्ञान की दने नहीं ह,ै ालकक इसका मिू वैलदक ऋलियों के ल ंर्न में ाहुर् गहराई से लनलहर् ह ै 

ऋलियों न ेसहस्त्रों वित पवूत ही इस सलृि की परस्पर संाद्धर्ा, जैलवक संर्ुिन और स्वास्थ्य की समग्र दृलि को प्रस्र्रु् लकया 

जो लक शािर् ह ैक्योंलक सावतभौलमक सत्य सभी के लिए एकसमान रूप से सभी जीव वगों के लिए हमशेा एक ही होर्ा ह ै

जैसे - प्रार्ः सयूोदय से पवूत प्राणवाय ुशदु्ध होर्ी ह ैर्ो यह सावतभौलमक सत्य ह ै ठीक इसीप्रकार से योग साधना सभी के 

स्वास्थ्य के लिए सावतजनीन एवं सावतभौलमक ह ै एक पथृ्वी, एक स्वास्थ्य एक समग्र दृलिकोण (holistic approach) ह,ै 

जो यह मानर्ा ह ैलक मानव स्वास्थ्य, पश ुस्वास्थ्य, और पयातवरणीय स्वास्थ्य एक-दसूरे से गहराई से जडेु हुए हैं  यह लव ार 

केवि ल लकत्सकीय व्यवस्िा र्क सीलमर् न होकर, समाज, पाररलस्िलर्की और नीलर्-लनमातण को भी प्रभालवर् करर्ा ह ै 

पृथ्वी का स्थान – ऋग्वेद, यजवेुद, अिवतवेद आलद गं्रिों में "पथृ्वी मार्ा" की संज्ञा दी गई ह ै पथृ्वी को जीलवर्, 

संवेदनशीि और पोिण दनेे वािी मार्ा माना गया ह ै भलूम हमारी मार्ा ह ैऔर हम उसके पतु्र हैं 1 

अर्ः इससे स्पि ह ैलक मानव मात्र पथृ्वी से अिग नहीं ह ैालकक हमारा अलस्र्त्व और स्वास्थ्य पथृ्वी की लस्िलर् 

और संर्िुन से जडुा हुआ ह ै 

स्वास्थ्य का दृलिकोण समग्र स्वास्थ्य – 

हमारी सनार्न परंपरा में स्वास्थ्य केवि शरीर का न रहकर मन, आत्मा और पयातवरण का संर्िुन ह ैयह ही एक 

पथृ्वी का द्योर्क ह ै अर्ः स्वास्थ्य के संदभत में कहा गया ह:ै 

वह लस्िलर् ह ैजहााँ शरीर के दोि (वार्, लपत्त, कफ), अलग्न (जठरालग्न सलहर् १३ प्रकार की अलग्नयााँ) सम हों, 

धार्,ु मि संर्ुलिर् हो र्िा मन सलहर् आत्मा व इलरियााँ प्रसरन हों 2 

इस दृलिकोण से व्यलि व पयातवरण का अलभरन संांध स्वीकार लकया गया ह ैलजससे स्पि ह ैलक ‘एक पथृ्वी एक 

स्वास्थ्य’ की पररककपना योगमय जीवन के द्वारा ही संभव ह ैक्योंलक योग समलि को समालहर् करने की लवधा ह ैअिातर् ्

यिा लपण्डे र्िा ब्रम्हाण्डे  
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वनस्पलत, पशु व प्रकृलत के साथ सह-अलस्तत्व – 

वेदों में यज्ञों, वनों, नलदयों और पशओु ंकी पजूा का उकिेख ह,ै जो इस ाार् का प्रमाण ह ैलक प्रा ीन भारर्ीय दृलिकोण में 

प्रकृलर् के प्रत्येक घटक के साि सह-अलस्र्त्व को महत्त्व लदया गया  

हमें वकृ्षों का जीवन-लवज्ञान सीखना  ालहए 1 

गायें हमारी मार्ाएं हैं 2  

अर्ः इससे स्पि ह ैलक वनस्पलर् व प्राणी स्वास्थ्य को महलितयों न ेमानव स्वास्थ्य से पिृक नहीं माना  

"ऋत" ब्रह्ाांडीय व्यवस्था का लसद्ाांत – 

वैलदक लव ारधारा में ‘ऋर्’ (ऋर्म)् का अित ह ैब्रह्ांड की सावतभौलमक व्यवस्िा  ऋर् ही समग्र ब्रह्ांड के 

संर्ुिन का आधार ह ै जा मानव ‘ऋर्’ के अनसुार आ रण करर्ा ह,ै र्भी पथृ्वी पर संर्ुिन और स्वास्थ्य ाना रहर्ा ह ै 

ऋर् ही पथृ्वी का आधार ह ै3 

इस ऋर् के लवरुद्ध कायत करन ेपर लवकृलर् आर्ी ह,ै लजसका प्रभाव केवि मानव पर नहीं, संपणूत पाररलस्िलर्की पर 

पडर्ा ह ैअर्ः योगमय जीवन ही ऋर् है जो प्रकृलर् के लनयमों का अनपुािन करर्ा ह ै 

लित्त-लवज्ञान और मानलसक स्वास्थ्य – 

मानलसक स्वास्थ्य यौलगक ल रं्न का मिू ह ै उपलनिदों में ल त्त की शलुद्ध और लनयंत्रण को अत्यलधक महत्व 

लदया गया ह ै ल त्त लवकारों (धलृर्, स्मलृर्, लववेक की भ्ांलर्) से संपणूत स्वास्थ्य प्रभालवर् होर्ा ह ै व्यलि जा सभी जीवों के 

प्रलर् मतै्री, करुणा, और सह-अलस्र्त्व का भाव रखर्ा ह,ै र्ा ल त्त शदु्ध होर्ा ह ै— यही "एक पथृ्वी, एक स्वास्थ्य" का 

सार ह ै4 

मन का संर्िुन स्वयं और समाज दोनों के लिए स्वास्थ्य का आधार ह ै5 योग में आसन, प्राणायाम, ध्यान, इसके 

प्रभावशािी साधन हैं  इन सभी के मिू को ही ठीक कर लिया जाय र्ो मानस पटि अपने आप ही पररशदु्ध हो जायेगा 

और आलध- व्यालध से परे की लस्िलर् प्राप्त की जा सकर्ी ह ैक्योंलक –धी — ालुद्ध (लववेक ज्ञान), धृलत — धारणा शलि, 

स्मृलत — स्मरण शलि, लवभ्रांशः — भ्ि होना, लवकृलर्, सम्प्प्रालिकािकममणाम ्— रोग उत्पलत्त के काि, लिया व 

प्रलिया का दोि, असात्म्प्य अथामगमः — इलरियों का असात्म्य अिातर्् अनलु र् लवियों के साि संपकत (संयोग) होना  

दुःख हेतवः — रोग/कि के कारण अिातर्् प्रज्ञापराध — ालुद्ध, संयम और स्मलृर् का भ्ंश होना  व्यलि सही लनणतय िेन ेमें 

असमित हो जार्ा ह ैऔर अनलु र् आहार-लवहार करर्ा ह ै सम्प्रालप्तकाि कमत — रोग उत्पलत्त का काि, दोिों की गलर्, 

                                                 
1 वकृ्षायवुेद ंलशके्षयम ् —अिवतवेद 
2 "गावो मे मार्रः " —यजवुेद 
3 ऋरे्नपलृिवीलस्िर्ा  
4 "मैत्री करुणा मलुदर्ोपेक्षाणां सखुदःुखपणु्यापणु्यलवियाणां भावनार्ः ल त्तप्रसादनम् " पतांजलि योगसतू्र (1.33) 

5 मन एव मनषु्याणां कारणं ारधमोक्षयोः  — योग वालशष्ठ 
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लिया आलद  जैसे— ऋर् ुदोि, काि दोि आलद  

कमतणाम ्— दोि, धार्ु और मि की लिया में लवकृलर् उत्परन होना  आयवेुद में 'कमत' का र्ात्पयत शारीररक प्रलियाओ ंसे 

भी होर्ा ह ै 

असात्म्य अिातगम — इलरियों का असात्म्य लवियों से संपकत  करना  जैसे — ाहुर् रे्ज़ प्रकाश में दखेना, ऊाँ  ी आवाज़ में 

सनुना, कडवे/अलर् गरम भोजन अिातर् ् जो पदाित शरीर एवं इलरियों के लिए असात्म्य (अनलु र्) हो, उसका सेवन 

दःुख/रोग का कारन ानर्ा ह ै इन सभी हरे्ु कारणों के हरे् ुसे योग की साधना की आवश्यकर्ा ह ैजो प्रज्ञापराध जैसी लस्िलर् 

ही नहीं होने दगेा और दःुख/रोग से ा ा जा सकेगा र्िा एक पथृ्वी एक स्वास्थ्य की लस्िलर् प्राप्त हो सकेगी 1  

अर्ः इस प्रकार से पणूत एक पथृ्वी एवं स्वास्थ्य की लस्िलर् योग के द्वारा ही संभव ह ैक्योंलक योग सतू्र के लद्वर्ीय सतू्र के 

माध्यम से महलित परं्जलि कहरे् हैं – 

ल त्त की वलृत्तयों का लनरोध ही योग ह ै2 

अर्ः इसी सरदभत में कहा गया ह-ै 

इलरियों की लस्िरर्ा को ही योग कहरे् हैं 3 

पांिमहाभूत और जैलवक सांतुिन - शरीर व प्रकृलर् दोनों ही प ंमहाभरू्ों (आकाश, वाय,ु अलग्न, जि, पथृ्वी) से ाने हैं  

इन र्त्वों के असंर्िुन से ही रोग उत्परन होरे् हैं  यौलगक जीवन शैिी इरहें संर्ुलिर् करने का मागत ह ै 

उदाहरणर्ः — वाय ुप्रदिूण से प्राणवाय ुकी हालन, जि प्रदिूण से जठरालग्न का क्षय आलद होरे् हैं  अर्ः पथृ्वी और मानव 

दोनों के स्वास्थ्य का मिू इरहीं प ंर्त्त्वों का संर्ुिन ह ैइन पञ्  र्त्वों के संर्िुन की लस्िलर् ही योग ह ै 

आधुलनक अवधारणा "एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य" और योग परम्प्परा की तुल्यता- 

WHO और अरय अरं्रराष्रीय संगठनों द्वारा प्रस्र्रु् मॉडि स्वास्थ्य को मानव, पश ुऔर पयातवरण के समरवय 

से जोडर्ा ह ै परंर् ु यह अवधारणा योग परंपरा में पहिे से ही लनलहर् ह ै अरं्र ह ै र्ो केवि शब्दों का यौलगक, वैलदक 

"ऋर्", "यज्ञ", "अलहसंा", "धमत", "संयम", "योग" आलद, आधलुनक "Sustainability", "Climate Resilience", 

"Ecological Harmony" जैसे लसद्धांर्ों से भी गहरे और व्यापक हैं   यलद व्यलि श्रीमद्भगवर्गीर्ा वलणतर् लनष्काम कमत 

योग और आहार की अवधारणा को मननशीि, लव ारशीि होकर अपने जीवन में धारण करे र्ो सवाांगीण स्वास्थ्य को 

प्राप्त कर सकर्ा ह ै4 "एक पथृ्वी, एक स्वास्थ्य" कोई नवीन अवधारणा नहीं, ालकक योग परंपरा का ही आधलुनक पनुपातठ 

ह ै योग का मिू उद्दशे्य केवि व्यलिगर् मोक्ष नहीं, ालकक सावतभौलमक ककयाण ह ै जा योग की दृलि से जीवन को दखेा 

                                                 
1 धीधलृर्स्मलृर्लवभ्ंशः सम्प्रालप्तकािकमतणाम ् 

असात्म्यािातगमश्चेलर् ज्ञार्व्या दःुखहरे्वः   ( .शा.१/१०२) 
2 योगलश्चत्तवलृत्तलनरोधः   - यो.सू. १/२  
3 र्ां योगलमलर् मरयररे् लस्िरलमलरियधारणाम ् -कठोपलनिद ्(2.3.14) 
4 Devarahi, Sadhana & Ji, Manan & Mishra, Pradip Kumar. (2025). स्वास्थ्य संवधतन में श्रीमद्भगवद्गीर्ा वलणतर् आहार और 

लनष्काम कमत योग की भलूमका. 28. 113-119. 
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जार्ा ह,ै र्ा व्यलि और प्रकृलर् का संर्िुन स्वयं ानर्ा ह ै अर्ः आज के यगु में यलद इस लसद्धांर् को वैलिक नीलर् और 

व्यलिगर् जीवन में अपनाया जाए, र्ो यह मानवर्ा को सर्र् लवकास और पणूत स्वास्थ्य की लदशा में िे जा सकर्ा ह ै योगी 

सभी प्रालणयों में अपने को और अपने में सभी प्रालणयों को दखेर्ा ह ै1 

समसामलयक पररपे्रक्ष्य में योग की नीलतयों की प्रासांलगकता – 

वर्तमान यगु – लजसे हम स ूना िांलर्, औद्योलगक लवकास, शहरीकरण, और वैलिक महामारी का यगु कह सकरे् 

हैं – में जीवन अत्यलधक र्ीव्र, जलटि और मानलसक र्नाव से ग्रलसर् हो गया ह ै जीवनशिैी रोग, मानलसक व्यालधयााँ, 

पयातवरणीय असंर्ुिन, पाररवाररक लवघटन और सामालजक लविमर्ा जैसी समस्याएाँ आधलुनक मानवर्ा को  नुौर्ी द ेरही 

हैं ऐसे समय में योग की नीलर्यााँ – लवशेिर्ः अिांग योग के यम, लनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और 

समालध – अत्यंर् प्रासंलगक, वैज्ञालनक एवं व्यवहाररक लसद्ध हो रही हैं  नीलर्यों का र्ात्पयत केवि नलैर्कर्ा नहीं, ालकक 

जीवन की समग्र लदशा एवं आत्म-शासन की प्रणािी से ह ैजो योग के अनशुासन से ही पणूत हो सकर्ी ह ै योग केवि 

प्रा ीन दशतन नहीं, ालकक आधलुनक समाधान ह ै योग की नीलर्यााँ आज के यगु में आलत्मक, मानलसक, सामालजक और 

वैलिक स्वास्थ्य की आवश्यकर्ा ान  कुी हैं  यह नीलर्यााँ हमें भीर्र से सशि ानाकर ााह्य पररवर्तनों से सामंजस्य 

स्िालपर् करने की लशक्षा दरे्ी हैं  अर्ः समसामलयक यिाित में योग की नीलर्यााँ अत्यंर् प्रासंलगक, वैज्ञालनक, और 

मानवोल र् भलवष्य की आधारलशिा हैं  

उपसांहार – 

यह अवधारणा इस र्थ्य को स्वीकार करर्ी ह ैलक मानव स्वास्थ्य, पश ुस्वास्थ्य और पयातवरणीय संर्िुन एक-

दसूरे से गहराई से जडेु हुए हैं  यह लव ार वैलिक स्वास्थ्य संकट, महामारी, पयातवरणीय असंर्ुिन और जीवनशैिी संांधी 

रोगों के समाधान के लिए एक समग्र दृलिकोण प्रस्र्रु् करर्ा ह ै 

वहीं योग, केवि एक व्यलिगर् साधना नहीं, ालकक वह सवतभरू्लहर् की ओर उरमखु जीवन-प्रणािी ह ै योग में 

वलणतर् यम, लनयम, प्राणायाम, ध्यान आलद न केवि शरीर और मन को संर्ुलिर् कररे् हैं, ालकक वे व्यलि को प्रकृलर्, 

समाज और समस्र् जीवों के साि सामंजस्य स्िालपर् करन ेकी लशक्षा भी दरेे् हैं  

योग की मिू भावना —  “वसधैुव कुटुम्ाकम”्, “सवे भवरर् ुसलुखनः”, और पं महाभरू् लसद्धांर् — इस ाार् 

को पिु कररे् हैं लक पथृ्वी पर सभी जीवन-रूपों का ककयाण एक-दसूरे से जडुा हुआ ह ै आज के यगु में, जा मानवर्ा 

जिवाय ु संकट, मानलसक लवक्षोभ और स्वास्थ्य असमानर्ा जैसी समस्याओ ं से जझू रही ह,ै र्ा योग एक वैज्ञालनक, 

सावतभौलमक और व्यवहाररक समाधान के रूप में उभरर्ा ह ै अर्ः "एक पथृ्वी, एक स्वास्थ्य" के वैलिक िक्ष्य की प्रालप्त के 

लिए योग की अवधारणा केवि प्रासंलगक ही नहीं ह,ै ालकक अत्यंर् आवश्यक भी ह ै 

 

                                                 
1 “सवतभरू्स्िमात्मानं सवतभरू्ालन  ात्मलन” श्रीमद्भगवद्गीर्ा ४.२९  


