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िारांश:- वर्तमान वैश्विक परिवेश में श्ववज्ञान न ेदु्रर्गश्वर् से प्रगश्वर् कि जीवन को सखुी बनान ेऔि मानश्वसक इच्छाओ ंकी 

पशू्वर्त हरे् ुकई साधन श्ववकश्वसर् कि श्विय ेहैं, पिंर् ुइन समस्र् वैज्ञाश्वनक साधनों के बावजदू आज का मानव अवसाद जैसी 

मानश्वसक समस्याओ ंसे श्वििर्ा जा िहा ह।ै वह सखुी, संपन्न र्ो ह ैपिंर् ुउसके जीवन में आनंद का, स्वास््य का अभाव ह।ै 

कािणों का अविोकन औि श्ववशे्लषण किन ेके पश्चार् ्हम पारे् हैं श्वक हमन ेजीवन के मिूभरू् र्त्त्चों के संर्ुिन को नजि 

अंदाज कि श्वदया ह।ै दिअसि जीवन श्ववज्ञान औि अध्यात्म दो मिूभरू् र्त्त्वों के संर्ुिन का परिणाम ह।ै हमन ेवैज्ञाश्वनक 

आयाम पि श्ववकास र्ो श्वकया पि आध्याश्वत्मक आयाम श्वपछड़रे् गए। यही दोनों र्त्त्वों के बीच असंर्ुिन औि दिूी न े

अवसाद औि र्नाव जैसे मनोिोगों को जन्म श्वदया ह।ै श्वबना आध्याश्वत्मक संर्ुिन के श्ववज्ञान का श्ववकास श्ववनाश की श्वदशा में 

जा सकर्ा ह।ैभािर् की चरै्न्य उवतिा भशू्वम न ेमहान ऋश्वषयों औि दाशतश्वनकों को जन्म श्वदया ह,ै श्वजन्होंने इस समस्या को 

पहचाना औि इसके संर्ुिन औि समस्या के समाधान हरे् ुसमाज को सम्यक् दृश्वि (दशतन) प्रदान की। योग एक भािर्ीय 

व्यावहारिक दशतन र्था नैदाश्वनक मनोश्ववज्ञान ह ैजो श्वक श्वचत्त (मन, बशु्वि, श्वचत्त, अहकंाि) की समस्याओ ंका एकांश्वर्क र्था 

आत्यंश्वर्क समाधान किर्ा ह ैर्था श्ववज्ञान औि अध्यात्म के बीच संर्िुन की दृश्वि उत्पन्न किर्ा ह।ै योग एक जागरूक एवं 

व्यावहारिक दशतन ह।ै अवसाद जैसे मानश्वसक िोगों से श्वििे मनषु्यों में योग का दशतन श्ववकश्वसर् किन ेहरे् ुएक समथत गरुु, 

श्ववशेष परिवेश के साथ साथ दीित काि र्क श्वनिंर्ि अभ्यास की आवश्कर्ा पड़र्ी ह ैपिंर् ु वे िोग श्वजनका दशतन अभी 

सामान्य सांसारिक ह ैउनकी मानश्वसक वेदनाओ ंके प्रशमन के क्या उपाय ह?ै 

प्राचीन भािर्ीय आयवेुश्वदक श्वचश्वकत्सा पिश्वर् में जहााँ मानस िोगों के प्रशमन के उपायों औि औषश्वधयों की चचात 

ह,ै वहीं िोगों के मिू कािणों की ओि संकेर् किरे् हुए बर्ाया गया ह ैश्वक यज्ञ, जप, प्रायश्वश्चर्, कमत, धमातनषु्ठान इत्याश्वद से 

मन की सकू्ष्म पिर्ों में जड़ जमाए श्ववचािों एवं िोगों का मािण औि श्वनष्रमण श्वकया जा सकर्ा ह।ै आयवेुद में इसे 

दवैव्यपाश्रय श्वचश्वकत्सा कहरे् हैं, इससे शािीरिक औि मानश्वसक िोगों (आश्वध- व्याश्वध) का प्रशमन होर्ा ह।ै ब्रह्मवचतस की 

पसु्र्क यज्ञ श्वचश्वकत्सा में अवसाद र्था कई अन्य मानश्वसक िोगों से ग्रश्वसर् िोगों पि यज्ञ श्वचश्वकत्सा के वैज्ञाश्वनक प्रयोग का 

वणतन र्था उसके परिणाम से प्राप्त सफिर्ा दजत ह।ै हम कह सकरे् हैं श्वक वर्तमान यगु में अवसाद जैसे मनोिोग से ग्रश्वसर् 

मनषु्य की श्वचश्वकत्सा योग औि यज्ञोपचाि श्ववश्वध द्वािा सहज संभव ह।ै 
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प्रस्िावना  - वर्तमान परिवेश में जहााँ श्ववज्ञान के साधनों का दु्रर्गश्वर् से श्ववकास हुआ ह,ै जीवन को सखुी औि 

आिामदायक बनान ेवािे श्वकर्न ेउपाय र्था  कई समस्याओ ंके सामाधान श्ववज्ञान ने उपिब्ध किाए हैं। काि के सापेक्ष 

सभी श्ववषयों के ज्ञान का  भी रमशः श्ववकास हुआ ह।ै आज का मानव श्ववशेष साधनों से संपन्न ह,ैउसके पास कई प्रकाि की 

वैश्विक सचूना - संपकत   र्था सखु के साधन उपिब्ध हैं पिंर् ुसवाि यह उठर्ा ह ै श्वक आज का मानव इर्ने श्ववकास के  

बावजदू मानश्वसक रुप से बीमाि औि अवसाश्वदर्  क्यों ह?ै उसके जीवन में सखु औि आिाम र्ो ह ैपिंर्ु शांश्वर् औि आनंद 

का अभाव ह।ैसकू्ष्म अविोकन किने के  पश्चार् ऐसा प्रर्ीर् होर्ा ह ैश्वक मानव न ेजीवन के दो प्रमखु आयामों  श्ववज्ञान औि 

अध्यात्म के बीच का संर्ुिन खो श्वदया ह।ै श्ववज्ञान यश्वद अध्यात्म के साथ संर्ुिन बनाकि न चिे र्ो श्ववनाशकािी साश्वबर् 

हो सकर्ा ह।ैसभी प्रकाि के श्ववज्ञान का मिू उद्दशे्य अध्यात्म की पिं श्वस्थश्वर् को प्राप्त किना ह।ै श्ववज्ञान केवि साधन ह ैसाध्य 

अध्यात्म का श्ववषय ह ैजो श्वक सर् ्श्वचर् ्आनंद स्वरूप ह।ै श्ववज्ञान के साधनों से श्वमिन ेवािा सखु भी दःुखस्वरूप ही ह ैजब 

र्क श्वक उससे अध्यात्म का श्ववकास औि श्वस्थश्वर् न प्राप्त हो। योश्वगयों ने इन साधनों के सखु को, इससे प्राप्त होन े वािे 

परिणाम दःुख, र्ाप दःुख, संस्काि दःुख के कािण, दःुख स्वरूप ही माना ह।ै 

पररणामिापिसं्कारदुैर्गुवणव्तितवरोधाचच दुैरमेव िवं तववेतकन:।1 

हमन ेश्ववज्ञान का श्ववकास र्ो श्वकया पिन्र् ुआध्यात्म की उपेक्षा कि दी औि दोनों के मध्य का सम्यक्  संर्ुिन 

श्वबगाड़ श्वदया यही कािण ह ैश्वक आज का मानव अवसाद ग्रस्र् ह,ै मानश्वसक वेदनाओ ंसे पीश्वड़र् ह ै।श्ववज्ञान औि अध्यात्म के 

मध्य संर्ुिन बनान ेमें मखु्य भशू्वमका मनषु्य के जीवन दशतन की होर्ी ह ै,उसी दशतन के अनरुूप उसका जीवन व्यवहाि भी 

चिर्ा ह ै।सम्यक्  दशतन के अभाव में असंर्िुन की समस्या उत्पन्न होर्ी ह ैऔि मानव मानश्वसक रूप से बीमाि हो जार्ा ह ै

।सवाि  यह उठर्ा ह ैश्वक जीवन औि व्यवहाि के संबंध में सम्यक् जीवन दशतन कैसे उपिब्ध हो? धन्य ह ैभािर् की चैर्न्य 

उवतिा भशू्वम श्वजसने ऐसे ऋश्वष मशु्वनयों को जना ह ैश्वजन्होंन ेमानव जीवन की समस्याओ ंके समाधान हरे् ुदशतनों का श्ववकास 

श्वकया। भािर्ीय दाशतश्वनक पिंपिा में योगदशतन जो की  सांख्य दशतन के श्वसिांर् का व्यावहारिक स्वरूप ह ै,मिूर्: मनोश्ववज्ञान 

का श्ववषय ह।ै जो  सम्यक् दशतन की उपिश्वब्ध किार्ा ह,ै श्वजससे जीवन म े श्ववज्ञान औि अध्यात्म के बीच एक संर्ुिन 

स्थाश्वपर् होर्ा ह।ैमानस श्ववज्ञान की औि उसकी समस्याओ ंके सामाधान हरे् ुयोगदशतन की उपयोश्वगर्ा  पि प्रो०िामहषत श्वसंह  

अपनी पसु्र्क आयवेुदीय मानस श्ववज्ञान म े श्विखरे् ह ै श्वक" भािर्ीय परिवेश में कोई भी मानस शास्त्र योग श्ववज्ञान के 

अध्ययन के श्वबना पिूा नहीं हो सकर्ा। योग की मौश्विक अवधािणा यद्यश्वप दाशतश्वनक एवं आध्याश्वत्मक ह ै औि आत्मा 

पिमात्मा के एकीकिण की प्रश्वरया को योग कहा गया ह ैपिंर् ुपारं्ञ्जि योग दशतन के अनसुाि योग एक मनोवजै्ञाश्वनक 

प्रश्वरया ह।ै श्वचत्त्तवशृ्वर् के श्वनिोध को योग कहा गया ह ै।वस्र्ुर्ः योग दशतन कम मनोश्ववज्ञान का श्ववषय अश्वधक ह।ै योग के 

संदभत में वश्वणतर् र््यों को आत्मसार्् श्वकए श्वबना मानस श्ववज्ञान को पणूत रूप से समझना कश्वठन ह।ै2 

पारं्जि योगदशतन म ेयोग का िक्षण कहन ेकी इच्छा से यह सतू्र प्रवरृ् हुआ ह-ै 

योगतििव्तितनरोधै।।3 

योग श्वचत्तवशृ्वत्तयों का श्वनिोध ह।ै मन, बशु्वि, अहकंाि औि स्मशृ्वर् को सश्वम्मश्विर् रूप से श्वचत्त कहा गया ह ै।अश्ववद्या 

के कािण भ्ांश्वर्दशतन  होर्ा ह,ै श्वजससे इनमें असंर्िुन आने पि श्वक्िि वशृ्वत्तयााँ उत्पन्न होर्ी हैं। उस अवस्था में मनषु्य 
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श्वचत्तवशृ्वत्तयों के समान स्वयं को अनभुव किर्ा ह ै। 

व्तििारूप्यतमिरत्र।4 

अथातर् ्मनषु्य मानश्वसक रूप से असंर्ुश्विर् औि पीश्वड़र् अनभुव किर्ा ह।ै इस अवस्था के परिणामस्वरूप श्वचरं्ा, 

अवसाद इत्याश्वद मानश्वसक वेदनाएाँ उत्पन्न होर्ी हैं।योग की प्रश्वरया के द्वािा श्वचत्तवशृ्वत्तयों के श्वनिोध होन ेपि एकाग्र औि शांर् 

श्वस्थश्वर् में सम्प्रज्ञार् समाश्वध श्वसि होर्ी ह ैश्वजसमें श्ववषयों की सम्यक् प्रज्ञा उत्पन्न होर्ी ह।ै सम्यक् प्रज्ञान की उपिश्वब्ध के 

फिस्वरूप सम्यक् दशतन का श्ववकास होर्ा ह ै। उस सम्यक् दशतन से मानश्वसक संर्ुिन की स्थापना होर्ी ह ैऔि द्रिा की 

अपन ेस्वरूप में अथातर् ्पणूत स्वास््य की श्वस्थश्वर् प्राप्त होर्ी ह।ै मानश्वसक वेदनाओ ंका प्रशमन होर्ा ह।ैमिूर्ः योग का अथत 

समाश्वध अथातर् ्मानश्वसक सामाधान होर्ा ह ैजो श्वक श्ववज्ञान ( बशु्वि) औि अध्यात्म ( आत्मा) के  बीच सम्यक् संर्ुिन से 

उपिब्ध होर्ा ह।ै 

संर्ुिन के श्विए सम्यक् दशतन का होना श्वनर्ांर् आवश्यक ह ैजो श्वक सम्यक् प्रज्ञान के  फिस्वरूप  ही उपिब्ध 

होर्ा ह ैर्त्पश्चार् ्उस मानश्वसक असंर्ुिन या समस्या का सामाधान हो जार्ा ह ैऔि मानव अपन ेशिु आध्याश्वत्मक स्वरूप 

सर् ्श्वचर् ्आनंद की श्वस्थश्वर् को प्राप्त किर्ा ह।ैदिअसि सम्यक् जीवन दशतन  ही मानव जीवन में श्ववज्ञान औि अध्यात्म के 

बीच के संर्ुिन को बनाय े िखर्ा ह।ैमानश्वसक समस्याए ं , वेदनाए ं एक अनसिुझे र्कत  ही ह,ै श्वजसके मध्य संर्ुिन एवं 

सामाधान का अभाव ह ैजो योग के अभ्यास से संर्ुश्विर् औि समाश्वधर् होर्ा ह।ैआयवेुद का भी कहना ह ैश्वक “मानस िोग, 

धैयत, स्मशृ्वर् औि समाश्वध से शान्र् होरे् हैं”।5 

 समझन ेकी बार् यह ह ै श्वक श्ववज्ञान का उद्दशे्य अध्यात्म की पिं श्वस्थश्वर् र्क पहुाँचना होना चाश्वहए।साधनों का 

उदशे्य साध्य की प्राश्वप्त होनी चाश्वहए । श्ववज्ञान भ्ामक  दशतन की श्वस्थश्वर् में स्वयं को चश्वरक स्वभाव वािा बना िेर्ा ह ैऔि 

मानव  उस चर में उिझकि िह जार्ा ह।ै ज्ञाश्वनयों न ेश्ववज्ञान के इस चश्वरक स्वभाव को संसाि चर कहा ह,ैयही भविोग ह,ै 

यही सभी वेदनाओ ंका मिू ह,ै श्वजससे मानव पीश्वड़र् ह।ैइस  भवचर से छूट जाना मोक्ष ह ैऔि 'योग  मोक्ष को श्वदिान े

वािा ह।ै6 

सम्यक् जीवन दशतन उपिब्ध होन ेके पश्चार्् हमािे व्यवहाि औि कमत भी सम्यक् होने िगरे् हैं। मानव जीवन की 

मिूभरू् आवश्यकर्ाओ ंकी पशू्वर्त र्था काि- कमत संप्राश्वप्त, असात्म अथों के आगम से उत्पन्न वेदनाओ ंके प्रशमन हरे्ु कमत 

किना आवश्यक ह।ै यही कमों में जब कुशिर्ा आर्ी ह ैर्ब यह कमत सम्यक् कमत कहिारे् हैं। श्वजसका शास्त्रों म ेउपदशे ह।ै 

यही कुशि कमत यज्ञ कहिारे् हैं। मानव जीवन में सकू्ष्म औि स्थिू दोनों ही स्र्िों पि कुछ मिूभरू् इच्छाए ंऔि जरूिर्ें 

होर्ी हैं उनकी पशू्वर्त न होन ेपि मानश्वसक अवस्था असंर्ुश्विर् हो जार्ी ह ै जो िोग , दःुख उत्पन्न किर्ी ह।ै उन मिूभरू् श्वनत्य 

औि नैश्वमश्वत्तक इच्छाओ ंऔि जरूिर्ों की पशू्वर्त हरे् ुयज्ञ का प्रावधान ज्ञाश्वनयों न ेबर्ाया ह।ै इच्छा की पशू्वर्त हरे् ुश्वरया किनी 

पड़र्ी ह ै, श्वकसी श्वरया को संपन्न किन ेमें श्वरयाशश्वि का योगदान होर्ा ह,ैये श्वरयाशश्वि श्वजस चेर्ना की अनगुाश्वमश्वन ह ैवो 

उसका दवेर्ा होर्ा ह।ै उस दवेर्ा के प्रसन्न होन ेपि श्वरयाशश्वि उसकी अनगुाश्वमश्वन होकि कायत को संपन्न किर्ी ह,ैऔि  

मिूभरू् इच्छाओ ंऔि जरूिर्ों को पिूा किर्ी ह ै, श्वजससे मानश्वसक संर्ुिन औि स्वास््य की प्राश्वप्त होर्ी ह।ै  

यज्ञ तजिमें िीन ित्व होिे हैं - द्रव्य, दवेर्ा, त्याग 
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यज्ञ एक समपतण ह ैवह दवेर्ा को  जो  मिूभरू् इच्छाओ ंऔि जरूिर्ों को पिूा कि समस्याओ ंका प्रशमन किर्ा 

ह ै

उदाहिण स्वरूप शिीि पंच र्त्वों से बना ह ै , हि र्त्व की  एक शश्वि औि चरे्ना होर्ी ह ैजो उसका दवेर्ा 

कहिार्ा ह।ै श्ववशेष दवेर्ाओ ंको प्रसन्न किन ेहरे् ुश्ववशेष द्रव्य की आवश्यकर्ा पड़र्ी ह ैश्वजसको उस र्त्व की अश्वनन में 

समश्वपतर् किना होर्ा ह।ै दवेर्ाओ ंर्क द्रव्य ( हश्वव) पहुाँचान ेका माध्यम अश्वनन ह।ै र्ब दवेर्ा र्त्वों म ेसंर्ुिन प्रदान किर् े

हैं।शािीरिक, मानश्वसक एवं आध्याश्वत्मक र्त्वों मे संर्ुिन यज्ञ द्वािा स्थाश्वपर् श्वकया जार्ा ह।ै यज्ञ एक साधन ह ै योग 

(समाधान) का। “यज्ञ को भािर्ीय संस्कृश्वर् का मिू माना गया ह।ै प्राचीनकाि से ही आत्मसाक्षात्काि से िेकि स्वगत सखु, 

बंधन-मशु्वि, मनः शशु्वि, पाप प्रायश्वश्चर्, आत्मबि, ऋश्वि-श्वसश्वियों आश्वद के कें द्र यज्ञ ही थे। यज्ञ द्वािा मनषु्य को अनेक 

आध्याश्वत्मक एवं भौश्वर्क िाभ प्राप्त होरे् हैं।”7 

ब्रह्मवचतस ने अपनी पसु्र्क यज्ञ श्वचश्वकत्सा में शािीरिक औि मानश्वसक िोगों- मनोश्ववकृश्वर्यों के प्रशमन हरे् ु

सकू्ष्मीकिण के श्वसिांर् पि आधारिर् यज्ञ श्वचश्वकत्सा का वणतन श्वकया ह।ै 

”सकू्ष्मीकिण के श्वसिांर् पि आधारिर् यज्ञ श्वचश्वकत्सा की यह श्ववशेषर्ा ह ैश्वक इसमें िोगानसुाि श्वनधातरिर् औषश्वधयों 

को खाने के साथ ही हश्ववद्रतव्य के रूप में श्ववश्ववध सश्वमधाओ ंके साथ श्वनत्य हवन श्वकया जार्ा िह ेर्ो कम समय में अश्वधक 

िाभ श्वमिर्ा ह।ै श्वनयर् समय में मंत्रोच्चाि के साथ श्वकये गये हवन से एक श्ववश्वशि प्रकाि की धमू्रीकृर् प्रचंड ऊजात का 

श्वनमातण होर्ा ह,ै जो नाश्वसकाश्वछद्रों एवं िोमकूपों द्वािा प्रयोिा के शिीि के सकू्ष्म से सकू्ष्म संिचना में प्रवेश कि जार्ी ह ैऔि 

शिीि व मन में जड़ जमाकि बैठी हुई आश्वध-व्याश्वधयों को समिू नि किन ेमें सफि होर्ी ह।ै जीवाणओु,ं श्ववषाणओु ंका 

शमन किन ेऔि जीवनी शश्वि संवधतन किने में यज्ञ ऊजात से बढ़कि अन्य कोई सिि व सफि साधन नहीं ह।ै“8 

इस श्वसिांर् के आधाि पि आयवेुद में श्वजस िोग के शमन के श्विए श्वजन औषश्वधयों का वणतन श्वकया गया ह,ैउन्हीं 

िोगों के शमनाथत उन औषश्वधयों का हवन किना चाश्वहए। इस आधाि पि कई श्वचश्वकत्सकीय प्रयोग श्वकये गए, श्वजसका वणतन 

औि परिणामों की सफिर्ा उपिोि पसु्र्क में दजत ह।ै  

आयवेुद के गं्रथ चिक संश्वहर्ा में मानश्वसक िोगों की श्वचश्वकत्सा हरे् ुदवैव्यपाश्रय श्वचश्वकत्सा का वणतन ह ै श्वजसके 

अंर्गतर् मंत्र, औषश्वध, मश्वणयों का धािण श्वकया जाना, मगंि कमत किने को बर्ाया गया ह।ै दवेर्ाओ ंके श्विए या भरू्ों के 

श्विए बश्वियााँ चढा ा़ई जार्ीहैं, हवन एवं प्रायश्वश्चर् श्वकया जार्ा ह,ै उपवास ,चंद्रायण व्रर् के द्वािा शिीि को शिु श्वकया जार्ा ह ै

स्वस्र्यन पाठ के द्वािा कल्याण की कामना की जार्ी ह।ै दवेर्ा,पजू्य, गरुू आश्वद को नमस्काि कि औि र्ीथत आश्वद में 

जाकि अपने पवूतकृर् कमों  को दिू कि िोग दिू किन ेका प्रयास श्वकया जार्ा ह।ै 

िन्त्त्रद्वव्यपाश्रयम-्मन्त्त्रौषतधमतणमङ्गलबल्यपुहारहोमतनयमप्रायतििोपवािस्वस्त्ययनप्रतणपािगमनातद, 

युतिव्यपाश्रय-ंपुनराहारौषधद्रव्याणां योजना।।9 

आयवेुद का भी कहना ह ैश्वक संसाि में धमत, अथत, काम के श्वबना कुछ भी नहीं होर्ा वह चाह ेसखु हो या दःुख। 

इसश्विए इनका अनषु्ठान  किरे् िहना चाश्वहए। मानस िोग से पीश्वड़र् होने पि बशु्विमान मनषु्यों के श्विए यह उश्वचर् ह ैश्वक वह 

अपनी बशु्वि से श्वहर् औि अश्वहर् का अच्छे प्रकाि से श्ववचाि कि अश्वहर्कि धमत, अथत, काम का सेवन न किें औि श्वहर्कि 
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धमत,अथत, काम के सेवन का प्रयत्न किें। इसके अश्वर्रिि मनषु्य को आयवेुद, व्याकिण, योग आश्वद में श्वजस श्ववद्या का 

उपासक हो उसी श्ववद्या को जाननवेािे विृ या श्रेष्ठ मनषु्यों की सेवा किने का प्रयत्न किना चाश्वहये। आत्मज्ञान, दशेज्ञान, 

कुिज्ञान,  कािज्ञान,  बिज्ञान र्था अपनी शश्वि के ज्ञान में अश्वधक प्रयत्नशीि होना चाश्वहये।। 

ित्र बुतद्धमिा मानिव्यातधपरीिेनातप ििा बुद्धधा तहिातहिमवेचयावेचय धमावर्व- 

कामानामतहिानामनुपिेवने तहिानां चोपिेवने प्रयतििव्य,ं न ह्यन्त्िरेण लोके त्रयमेि- न्त्मानि ं तकंतचतन्त्नष्पद्यिे 

िरंु वा दुैरं वाै िस्मादेिचचानुषे्ठयं - ितद्वद्यानां चोपिेवने प्रयतििव्यम,् आत्मदेशकुलकालबलशतिज्ञाने 

यर्ावचचेति ॥ 10 

गीर्ा में भगवान ्श्रीकृष्ण भी यज्ञ के श्ववषय में कहरे् हैं श्वक यज्ञ , दान, र्प औि कमत का त्याग न किना चाश्वहये। 

इन सभी कमों को किरे् िहना चाश्वहए। यज्ञ, दान औि र्प बशु्विमानों के श्विए भी पश्ववत्र अथातर् ्श्वचत्तशशु्विकािक ह।ै   यज्ञ के 

श्ववषय में भगवान ्श्रीकृष्ण कहरे् हैं श्वक यज्ञ भी एक कमत ह ैऔि कमत फिोत्पादक होरे् हैं । अर्एव यज्ञ, दान, र्प आश्वद 

कमों को श्वबना आसश्वि िख,े फिों का त्याग किके( अन्य श्वनष्काम कमों के समान ही िोकसंग्रह के हरे्ु) किरे् िहना 

चाश्वहए।क्योंश्वक कमत का दोष अथातर्् बंधकर्ात कमत में नहीं फिाशा में ह,ै अर्ः गीर्ा में अनेक बाि जो कमतयोग का र्त्व 

कहा गया ह ैश्वक सभी कमत फिाशा छोड़कि श्वनष्काम बशु्वि से किना चाश्वहये। यही मानश्वसक वेदनाओ ंसे िक्षण औि प्रशमन 

हरे्ु यज्ञ कमों का सम्यक् स्वरूप ह।ै 

यज्ञदानिपै कमव न त्याज्य ंकायवमेव िि ्। यज्ञो दानं िपि्व पावनातन मनीतषणाम ्॥ 

एिन्त्यातप िु कमावतण िगंं त्यक्त्वा फलातन च किवव्यानीति मे पार्व तनतििं मिमुिमम ्॥11 

तवमशव – 

भािर्ीय दशतन की मखु्य श्ववशेषर्ा इसकी व्यावहारिकर्ा ह ैभािर् में जीवन की समस्याओ ंके प्रशमन हरे्ु दशतनों 

का सजृन हुआ ह।ै मानव ने जब स्वयं को वेदनाओ ंसे पीश्वड़र् पाया र्ब उसने इनसे छूटन ेकी कामना की। इसी कामना से 

पे्ररिर् होकि इनके सामाधान हरे् ुभािर् में दशतनों का श्ववकास हुआ। भािर् में दशतन का अनशुीिन मोक्ष के श्विए श्वकया गया 

ह।ै मोक्ष का अथत ही ह ैवेदनाओ ंसे श्वनवशृ्वर्। योग दशतन भी इसी भािर्ीय दाशतश्वनक पिंपिा की एक कड़ी ह ै। योग भािर्ीय 

प्राचीन दशतन सांख्य का व्यावहारिक स्वरूप ह।ै 

इसमें साधकों की प्रकृश्वर् के अनसुाि  योग साधना को र्ीन स्र्िों द्वािा व्यि श्वकया गया ह।ै अधम साधकों अथातर् ्

सामान्य िोगों के श्विए अिांग योग, मध्यम साधकों के श्विए श्वरयायोग औि उत्तम साधकों के श्विए अभ्यास- वैिानय बर्ाया 

गया ह।ै र्था दीधतकािपयतन्र् ,िगार्ाि र्था सत्काि सश्वहर् श्वकये जाने पि यह ढृढ़भशू्वम वािा होर्ा ह।ै 

श्वजससे सम्यक् दशतन  की स्थापना होर्ी ह।ै सम्यक् दशतन हमािे कमों को सम्यक् बनारे् हैं,  ये सम्यक् कमत 

यज्ञस्वरूप होरे् हैं। जो भािर्ीय संस्कृश्वर् , पिंपिा के मिू में  दृश्विगोचि होरे् हैं। अपने आध्याश्वत्मक स्वभाव औि सांस्कृश्वर्क 

औि पिंपिांगर् मलू्यों से भटकाव के कािण आज मानश्वसक वेदनाएाँ  उत्पन्न हो िही हैं। अपन ेमिू स्वभाव से सामंजस्य ही 

योग ह ैऔि यज्ञ उसके श्वनश्वमत्त श्वकये गये सम्यक् कमत श्वजसका अभ्यास औि व्यवहाि किने से मानश्वसक वेदनाओ ं  का 

प्रशमन र्था उनसे िक्षण होर्ा ह।ै 
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तनष्कषव – अर्ः इसप्रकाि से  मानश्वसक समस्याएं श्ववज्ञान (बशु्वि)औि अध्यात्म  (आत्मा)के असंर्ुिन से उत्पन्न होर्ी हैं 

र्था इनके संर्ुिन के श्विए सम्यक् जीवन दशतन एवं सम्यक् कमत की आवश्यकर्ा पड़र्ी ह,ै योग से सम्यक् दशतन की 

उपिश्वब्ध होर्ी ह ै ,औि उस सम्यक् दशतन से संर्ुिन औि समाधान हरे् ु श्वकय ेगए कमत  यज्ञ कहिारे् हैं औि यह योग, 

यज्ञरूपी कमत मिू उद्दशे्य अथातर् ्सभी प्रकाि श्वक मानश्वसक वेदनाओ ंकी श्वनवशृ्वत्त कि मोक्ष प्रदान किरे् हैं । 
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