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DeeÙegJexomevoYex ieeÙe$eerceenelcÙeced   

1
Øees0 njerÕejoeref#ele:

 
 

meejebMe: 

 ieeÙe$eer meJe&Yetleeveeb ØeeefCeveeb jef#ekeâeMeefòeâ: DeeÙegJexomevoYex mJemLemÙe mJeemLÙej#eCeb DeelegjmÙe Ûe efJekeâejØeMeceveb 

Fefle DeeÙegJexomÙe ue#Ùeced Jele&les~ meJex<eeb Yetleeveeb ØeeefCeveeb mJeemLÙemebj#eCes ieeÙe$eer keâLeb Ghekeâeefjkeâe Deefmle, FlÙeslemÙe 

efJemle=leb efJeJejCeb Deefmceved MeesOe efveyevOes Devleefve&efnleb Jele&les~ 

kegbâefpekeâe (Keywords) : Ô, Yet:, YegJe:, mJe:, Yeie&:, efOeÙe:, Oeerceefn~   

Conflict of Interest : Non              Ethical Clearance : N/A 

ieeÙe$eer cev$e - Ô YetYeg&Je: mJe:~ lelmeefJelegJe&jsCÙeb Yeieex osJemÙe Oeerceefn~ efOeÙees Ùees ve: ØeÛeesoÙeeled~  

$e+ef<e - efJeÕeeefce$e, osJelee- meefJelee, Úvo- ieeÙe$eer ~  

Yetefcekeâe -  

mechetCexefmceved efJeÕes ieeÙe$eer meJe&Yetleeveeb mebjef#ekeâeMeefòeâ Jele&les~ ieeÙe$eer ceb$esCe efJeMes<ele: mJeemLÙemebj#eCeced keâlegË MekeäÙeles~ 

ieeÙe$eer JewefokeâosJemÙe metÙe&mÙe jefMceMeefòeâ: Deefmle~ meeefJe$eer DemÙe Deheje veeced Deefmle~ meeefJe$eer keâLevesvewJe YeieJele: 

YeieJeeveYeemkeâjmÙe metÙe&mÙe MeefòeâyeesOe: YeJeefle~ Deleesefn ieeÙe$eer metÙe&mÙe Meefòeâ: Deefmle ÙeÙee mJeemLÙemebj#eCeced keâlegË MekeäÙeles~ 

ieeÙe$eer ceb$emÙe ceefncee Jesos<eg yengefJeOeeJeefCe&leeefmle~ DeeÙegJexos efJeefJeOes<eg jesies<eg ÙeLee keQâmej FlÙeeefo jesies<eg 

efJeefkeâjCeefÛeefkeâlmee ef›eâÙeles~ SJecesJe Øeeke=âeflekeâefÛeefkeâlmeeefJe%eeves DeeÙegJexos metÙe&mÙejefMceYeer: efJeefkeâjCeefÛeefkeâlmeeefJeOeerÙeles~ 

metÙe&mÙejMceÙe: ØeeefCeveeb DeejesiÙeb kegâJe&efvle~ Slemceeled Ùele mechetCe&mÙe ueeskeâmÙe ØekeâeMekeâ: osJeleeme tÙe&: me SJe DeeÙegJexos 

Øeeke=âeflekeâefÛeefkeâlmekeâ: Deefmle~ Øeeke=âeflekeâefÛeefkeâlmeeÙee: JeCe&veb keâeÙeefÛeefkeâlmeemevoYex ÛejkeâmebefnleeÙeeb SJeb Ûe MeuÙeleb$e mevoYex 

megßeglemebefnleeÙeeb DeeOeejYetle¤hesCe ÂMÙeles~  

JewefokeâmevoYex MeeŒeeCeeb mecheefòemJe™hee Jesoeveeb ceelee ieeÙe$ÙewJe cevÙeles~ efveef§elele: ÛelegCeeË Jesoeveeceglheefòe 

SleomceeoYeJeled~ JesoMeyomÙeeLe&:- ‘%eeve:’~ %eevemÙe ÛelJeej: Yesoe: meefvle-$e+kedâ, Ùepeg: meeceLeJee&efo~ ieeÙe$Ùee: 

ieYe&mLe%eevecelÙevleefJeMegæ- meJee&”hetCe&-heefjceeefpe&ceefmle Ùeod JÙeefòeâefJeMes<emeÙe ueeskeâ hejueeskebâ MeeefvleØeob efvecee&legb MeÄeâesefle~  

   ieeÙe$ÙesJe celee ceelee JesoeveeW MeeŒemecheoeced ~  

   ÛelJeejesÓefhe meceglheVee JesoemJemÙee DemebMeÙeced ~~      

ieeÙe$eer mekeâue%eeveJewYeJeYetle YeieJeeved JesomÙe ceele=mJe™heeefmle~ efvelÙeefmeæhejcesÕejer %eeve-efJe%eevemÙe cetefle&: 

efÉpeeeflecee$emÙeejeOÙee  osJeer Deefmle~ YeieJeleer ieeÙe$eer owefnkeâ, owefJekeâ, Yeeweflekeâ, ef$eefJeOeleehenv$eer hejee fJeÅee mJe™hee, 

keâeceOesvegefjJe mekeâue yeue-yegefæ-efJeÅee-SsÕeÙe&-lespe leLee hejce keâuÙeeCemÙe Øeoe$eer Deefmle~ $e+ef<e:-cenef<e&:-Ùeefle: cegefve: mevle 

™hemJeer MewJe Meeòeâ Jew<CeJee§e mecemlece mecØeoeÙeeveeceefJejesOeejeOÙee Deefmle~  

   ieeÙe$eer JesoceeleeÓefmle meeÓÓÅee Meefòeâce&lee YegefJe~   

   peieleeb peveveer ÛewJe leecegheemesÓncesJe efn ~~  

cenef<e&JesoJÙeemesveesòeâced - ÙeLee heg<heeCeeb meejceOeg: heÙemeeb meejOe=le: jmeeveeb meejheÙe: leLee ieeÙe$eer mecemleJesoeveeb 

meej:~ MeeŒeesòeâcev$es<eg ieeÙe$eercev$eceefncee meJee&efleMeeÙeer Deefmle~ ieeÙe$eer ceenelcÙeb Jeso-Gheefve<eod-hegjeCe-Oece&MeeŒes<eg Ûe 

                                                 


 DeeÛeeÙe&:, JesoefJeYeeiemÙe, mebmke=âefJeÅeeOece&efJe%eeveme¿eÙemLe, keâeMeerefnvotefJeÕeefJeÅeeueÙemÙe, JeejeCemeer 
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efJemlejsCeesheueYÙeles~ cev$eb leg $e+kedâÙepeg: meece-DeLeJee&efo mecemle- Jewefokeâ mebefnleemeg efJemlejsCe JeefCe&leceefmle~  

ieeÙe$Ùee: veecekeâjCe ‘ieg®cev$e’ :-   

‘ieeÙevleb $eeÙeles’ Fefle ieeÙe$eer leLee ‘meefJelegjhelÙeb Fefle meeefJe$eer’ Dele: Éew JÙeglheòÙevegmeejb cegKÙe Éew veecveer mle:~ ÙemÙee: 

$e+ÛeeÙee: pehe-keâeròe&ve-ieeve-OÙeevesve Je GheemekeâkeäuesMeyengue YeJemeeiejeled lejefvle DeLeJee Ùee mJekeâerÙeb DevevÙeesheemekebâ leejÙeefle~ 

Øeke=âlesog&:KeoemeòeâÙee %eeve-efJeJeskeâ-JewjeiÙesve ceesÛeefÙelJee, peerJeelceeb mJekeâerÙeb hejcej#ekeâevevokeâvo ceelee, efhelee, ieg®-meKeeefYe: 

men mebÙeespeÙeefle~ peeyeeue: melÙekeâeceeefo cegefvekegâceejew yegefæMeesOekeâmÙe cev$emÙeeveg…evesve %eeveJeeveehlekeâeceb efveefce&lecedDeemleeced~ 

$e+<es: keâLeveb Ùeled ieeÙe$Ùee: Deveg…eveb keâjCeb JesoJeòeâe efJeÉodefYe: kegâuew: keâesÓefhe DeyeÇnceefJeled ve YeJeefle~  

lemceelkeâeueeled ØeYe=efle Jewefokeâ Jee*dceÙemÙe %eelee F&ÂMe: efJeÕeeme: F&ÂMeer ßeæe-OeejCeebÛe efveef#ehÙevles 

ÙeÉso$eÙeermeej™hehejceheeJevecev$e  ieeÙe$eer SJeeefmle~  

ieeÙe$Ùee: cenveerÙelee -     

cev$eõ„e$e+<eÙe: ieeÙe$eerceeOÙecesve efkeâceheMÙeled Depeeveled Øeehveesled Ûe? Fcee: les<eeced jefÛele«evLes<eg les<eecesJe Meyoe: Øekeâšer 

kegâJe&efvle~ ÙeLee-  

Úevoes0 Øehee03, Keb 12 meb#esheeefmle- ‘ÙeÉe ieeÙe$eer’ Meyoe: mecemle yeÇÿeJeeCeer Jeso$eÙeer DemÙee JeeÛekeâesÓefmle~ 

ieeÙe$Ùee: lespemee Megæ %eeveJeleer yegefæ: mLeeJej-pe”ceheoeLee&veeb ÙeLeeLe&yeesOeÙeefle~ Devesve ØekeâejsCe heoeLe&%eeves ceeOÙece-

Éejcee$ecesJeeefmle~ mJeÙecesJe mLeeJej-pe”ceelcekebâ veeefmle~ efJeÕemÙe mecemle JeeefiYe: ieeÙe$Ùeeb meceernvles~ nmÙe heefj%eeveb ieeÙe$Ùee: 

cevLeveb leefmceved mebÙecesve YeJeefle~  

‘meJe&Yetle’ DeeOeeje Oeefj$Ùee: mececesJe ieeÙe$eer meJee&meeb ÚvomeeceeOeej:~ meJee&Úvoebefme ieeÙe$Ùee: DeOeervee meefvle~ ÙeLee 

keâesÓefhe he=LJeer ue*dOÙe DemÙee: yeefnve& efle…efle SJecesJe ieeÙe$ÙeecegheemekeâmÙe meJee&YeeJevee: MegYekeâecevee: SkeâerYetlee efveefnlee~ SJeb 

peerJeelceeÙee: heeefLe&Je Mejerjs<eg Øeefleef…leb ØeeCeeved mececesJe ieeÙe$Ùeeced ‘Oece&’ Øeefleef…leced~ ÙeLee Ùee ØeeCeeb osnheefjlÙepÙeevÙe$e ve 

mLeelegb MeÄeâesefle ØelÙegled Mejerjs efmLelJee (efle…Ÿe) Gef<elJee j#eefvle leLewJe ieeÙe$eer lÙekeälJee ‘Oece&’ DevÙe$e ve Øeefleef…leced ieeÙe$Ùeeb  

GefmelJee mee GheemekeâmÙe ieeÙe$Ùee j#eefle- ‘j#ee-keâJeÛe mece ieeÙe$eeR ve ue*dOeÙeefle~ (ue*dOÙe keâeÙex meceLeex ve YeJeefle)~  

heg™<es osnb ieeÙe$eer mJe™hecesJeeefmle Devle: Mejerjs ‘ùoÙeb’ ieeÙe$eer mJe™heceefmle~ ÙeLee ùoÙeeOeejs met#ceØeeCesve peerJeve 

efmLeeflebÛe ùoÙeb ØeeCesve ve lÙepÙeles~ heg™<emÙe j#eefle SleosJe ieeÙe$eer Deefhe GheemekeâmÙe peerJevemÙeeOeej: j#ekeâ: Ûe~ ieeÙe$Ùee 

$eÙe: ÛejCee: ÛelegefJe&Me De#ejeefCe lemÙee: cegKemecesJe meefvle~ mee lew: cegKew: hejceheg™<emÙe ieewjJeieeLeeb kegâJe&les (keâjesefle) leLeeefhe 

mecheCte&JeCe&veb ve keâlegË MekeäÙeles~ SleledmeJee&efCe De#ejeefCe yeÇÿeØeehles: Éejb meefvle ieeÙe$Ùee: cegKeeefve, Meyow: yeÇÿeyeesOekeâe: meefvle~  

ieeÙe$eer -Úvo ceefncee -  

ieeÙe$eer Œeer veeefheleg ÛelegefJeËMe De#ejeefCe veece Skeâ: Úvo: Jele&les~ DeLeJe&JesomÙe keâeb., 19, DevegJeekeâ 3, metòeâ 21, 

ceb0 Devegmeej ÛelegJexoe: (ÛelJeej: Jesoe:- ieeÙe$eer Gef<Cekedâ, Deveg„ghed, ye=nleer, he*defòeâ: ef$e„ghed peieleerFlÙeeefo mehleÚvoemeg 

Deeyeæe:~ DemÙee: Deefhe De„-De„Yesoeled 7²8·56 ØeefJeYeeieb YeJeefvle~ Dele: ieeÙe$eer Œeer veeefheleg veece Ùegòeâe Úvo ieeÙe$eer 

SJe~ Dele: veeveeefJeOew: JeŒeeYet<eCewjueke=âlee veejer ™hesCe Ùe: Øeooeefle me: DeyegOepevee: meefvle les heefC[lee: ve keâLÙevles~ ieeÙe$eeR 

heewjeefCekeâe: SJe JeŒeeYet<eCew: megmeefppelee veejer™heceooeled ~ ÙeLee- osJeeveeced yeÇÿee, efJe<Ceg: cesnMe§e S<eeb Meòeâerveeb mejmJeleer, 

ue#ceer, heeJe&leer SJeceeÅeeMeefòeâ: ™hes Skebâ efJeefÛe$eb ™heb cevÙevles~ leLewJe meefJelee-metÙe&mÙe’ jMceervesJe veejer™hee mJeerke=âlÙe 

DemÙeejeOevee kegâJe&les~ DeJeMÙecesJe cev$eb peheVesJe YeieJevleb ceele=™hes mcejCes keâesÓefhe Deeheefòeve& ØeleerÙeles~  

‘ÛelegefJeËMelÙe#eje ieeÙe$eer ieeÙe$eb Øeele: meJeveced’
1

 leLee De„e#ej  Úbn Jee Skebâ ieeÙe$Ùew heoced’
2

    

‘ieeÙe$eer’ Jee ‘meeefJe$eer’ -  

ÙemÙee: ØelÙeskeâheeos De„ De#ejeefCe meefvle ef$eheoe keâLÙeles Ûe lemÙew SJe FÂMeer Gefòebâ Ùeled - ‘Jeeied Jew ieeÙe$eer’ - ieeÙe$eer 
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mece«e JesoJeeCeeR ieeÙeefle~ ieeÙe$Ùeeb ‘ieeÙe’-‘$eer’ Éew heÉew mle:~ ‘ieÙe’ veece ØeeCeeveeb meJee&meeceefvõÙeeCeeb Ûeeefhe Deefmle~ ‘$ew’ 

Œeerefueb” ‘$eer’ efveceeaÙeles Dele: meJee&ved ØeCeeJesieeved FefvõÙeebÛe ‘Øe%ee’SJeb kegâceeie&ieeceer heLesveeefYej#eefle~ GheemekeâmÙe j#eefle DeleSJe 

meJeexòecee SJe cevÙeles~ ÙeLee -  

‘Deefiveceerkesâ hegjesefnleced Ùe%emÙe osJece=eflJepeced’ SlelØekeâejsCe ieeÙe$eer ceefncee Jele&les~ ‘ieÙe’ ØeeCemÙeeefmle~’ Deelce Meefòeâ 

peeieefjlJee leced ØeyegæØeye=æbÛe ke=âlJee les<eeb ieÙeeveeb ØeeCeeveeb ieeÙe$eer j#eekegâJee&Ceb meceLeex YeJeefle~ FÙecegheos„e ieg®efMe<Ùees: leÙees: 

j#eefle~ meeefJe$Ùeeb Gheos„eb ‘Øeefle«enmÙe’ ot<eCee:heehemÙemheMe&: Ûe ve YeJeefle~ lemÙee: lehe: lespemee oes<eew YemceerYetleb YeJeefle~ Jeso: 

Deefmle ceelee ÙemÙee: F&ÂMeer FÙeb Jesomeglee ieeÙe$eer~ FÙeb DeeÅeeMeefòeâ peieppeveveer Deefhe keâLÙeles~
3

 %eeveerpeve ieeÙe$eeR YetueeskeâmÙe 

‘keâeceOesveg:’ ØekeâuhÙeles~ efJeÕe: DemÙeeßeÙeie=nerlJee ueeskeâ hejueeskeâmÙe SsÕeÙeË Øeehleg MeÄeâesefle
4

~ yegOee: mecemleeveeb ÙeewefiekeâmeeOeveeveeb 

cetueeOeej: SleecesJe cevÙevles
5

~ ‘ieeÙe$eer hebÛee”’ DevegmeejsCe les<eeb Ùegieeveeb meJe&ßes…efmeæervesJeeefOeieÛÚefle~ ‘lecemed’ ØeOeeve keâeuesÓefhe 

‘ieeÙe$eer’ SJe lehe: Ùeesie§e efmeÉerveeb ceeleeÓefhe cevÙeles~ ieeÙe$ÙeeefleMeÙesve DevÙe keâceefhe OÙeeveb-meeOeveb Ûe ve Jele&les~  

ieeÙe$eer leelheÙe& YeeJe: -      

‘Ô YetYeg&Je: mJe:~ lelmeefJelegJe&jsCÙeb Yeieex osJemÙe Oeerceefn~ efOeÙees Ùees ve: ØeÛeesoÙeeled~’ DeLee&led ‘Ùe: meJex<eeb j#ekeâ: 

efJeÕemÙe ØeeCe: meJe&og:KeveeMekeâ: meJe&megKeØeoeÙekeâ: Ûe hejcesÕej: Deefmle~ me: meJe&JÙeehekeâ, meJe&mepe&keâ: meJe&ßes…: meJe&«eåÉeleg 

meceLeË: MegæmJe™he: efoJÙeiegCew: Ùegòeâ osJemÙeenb OÙeeveb keâjesefce~ Ùe: Demceekebâ yegefæcegòeceb ØeÛeesoÙeeled~ ™hes JeefCe&leced DemÙe 

cenveerÙeleeJÙeehekeâleeÙeejsJe ØeceeCeb Ùeled cevegmce=leew (2/81) ieeÙe$eer Jesoeveeb cegKeb cevÙelesSJeØeMemÙeles~ meefJelee osJeleeÙee: 

ØeeLe&veeØeÙegòeâ Deefmceved cev$es jnmÙeceÙeer metòeâÙe: meefVeefnlee: meefvle~  leoeefhe efJeÕemÙe peveceevemee: mJeowefvekeâJÙeJenejs Ùe$e mLeeveb 

Øeooeefle le$eeefhe DemÙe yegefæJeOe&keâcev$eceefhe cevÙevles~ DemÙe cev$emÙe mebÛejCeMeeruelee JÙeehekeâlee heefjue#Ùeles Ùeled Jewefokeâkeâeues 

me=efpele cev$e: DeÅe ØelÙeskeâ ÙetJeebJe=æeveeb cegKeejefJevoeled efve:me=le: ØemHegâefšle: Ûe~ MeewÛeeefokeâeÙee&led efveJe=òee: 

mveeveeÅeeshejevedleYeieJeledmcejCeb keâjesefle~  

cevegmce=eflekeâejsCe cev$emÙe cenveerÙelee-GheeosÙeleeÙee: Ûecelke=âled YetlJee Gòeâced - yegefæpee&vesve MegæÙeefle~ ÙeesieMeeŒeceefhe 

keâLÙeles-     

    ‘Â„e ÂefMeceeVeMegæesÓefhe ØelÙeÙeevegheMÙe’  

DeLee&led Ûeslevee-peerJeelcee-õ„e-Meefòeâ: Deefmle leLeeefhe yegefæke=lÙevegmeejsCe õ„e~  

    ‘ieeÙe$eer ØelÙeiedyeÇÿewkeäÙe yeesefOekeâe’  

DeLee&led ieeÙe$eer ØelÙe#e DeÉwle yeÇÿeyeesOekeâeefmle~ efJeÕemÙe pevceoe$eer Øeke=âefle: efJeÕemÙe hees<ekeâ: heg™<e:~ efheleg : mLeevesve 

ceeleg: mLeeveblegmeJe&ßes…e:meJeexòecee: YeJeefle Fefle~  

mhe„le: efmeæb Ùeled ieeÙe$eer cev$emÙe MegæesÛÛeejCesve ceeveJe: mJeyegefÉ Ùe$e meeefòJekeâleeÙegòebâ kegâJe&les le$e Mego¸yegodOÙee meche=òeâ 

ceeveJe: mJeØelÙeskeâkeâeÙex<eg heešJeepe&vesve men heLeYeü„esÓefhe ve YeJeefle~  

mevoYe& -  

1. ÚevoesiÙeesheefve<eod 33/17/1  

2. ye=noejCÙekeâesheefve<eod 35/14/1  

3. ieeÙe$eer JesoceeleeÓefmle meeÓÓÅee Meefòeâce&lee YegefJe~ peieleeb peveveer ÛewJe leecegheemesÓncesJe efn~  

4. YetueeskeâmÙe ieeÙe$eer keâeceOesveg: yegOew: ueeskeâ DeeßeÙesCesveecegb meJe&cesJeeefOeieÛÚefle~  

5. Ùeewefiekeâeveeb mecemleeveeb meeOeveeveeb leg ns efØeÙes~ ieeÙe$ÙesJe celee ueeskesâ cetueeOeejeefJeoeb hejw:~   

 


