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प्रमुख उपनिषद् सानित्य एवं वैनदक दर्शिों में आत्मा का स्वरूप 

1मिि जी साधिा देवरािी 

सारांर् - आत्मा शब्द से तात्पर्य हमारी आन्तररक शक्ति से ह,ै जो हमारी शारीररक शक्ति का संचालन करती ह।ै क्तजस 

प्रकार व्र्क्ति पौक्तिक भोजन,व्र्ार्ाम आक्तद के माध्र्म से शारीररक शक्ति को बढ़ाता ह,ै ठीक उसी प्रकार व्र्क्ति आत्म - 

शक्ति को तप एवं र्ोक्तिक साधना से बढ़ाता ह।ै आत्मा ही वह मलू शक्ति ह,ै जो व्र्क्ति के नन्दर सत् रूप में क्तवद्यमान ह,ै 

शाश्वत ह ैतथा मतृ्र् ु के पश्चात ्भी क्तजसका क्तवनाश नहीं होता ह।ै इस क्तवषर् में भिवान ्श्री कृष्ण िीता में कहते हैं। इस 

आत्मा न तो शस्त्र द्वारा काटा जा सकता, न नक्तनन द्वारा जलार्ा जा सकता, न जल द्वारा क्तभिोर्ा, न वार् ुद्वारा सखुार्ा जा 

सकता ह।ै1 जो साधक आत्मा के इस वास्तक्तवक स्वरूप को जान जाता ह ैउसके नन्दर के मतृ्र् ुआक्तद का भर् दरू हो जाता 

ह ैऔर ऐसे साधक आत्मा के क्तवरूद्ध क्तकसी प्रकार का कार्य नहीं करता है इसक्तलए आत्मा के वास्तक्तवक स्वरूप को जानना 

आवश्र्क ह।ै 

र्ब्द-कंुजी – आत्मा, आन्तररक शक्ति, शारीररक शक्ति, तप, िीता, नक्तनन, वार्,ु र्ोक्तिक साधना, शाश्वत आक्तद। 

प्रस्ताविा – श्री र्िेुश्वर क्तिरर जी द्वारा रक्तचत ‘कैवल्र् दशयनम’् पसु्तक में कहा िर्ा ह ै क्तक र्ह पक्तवत्र आत्मा (कूटस्थ 

चैतन्र् र्ा परुुषोत्तम) सनातन परमक्तपता ईश्वर की प्रकृक्तत की ही नक्तभव्र्क्ति ह।ै नतः र्ह स्वरं् ईश्वर ही ह,ै उसके नक्ततररि 

कुछ नहीं। इसक्तलए उसकी प्रकाश क्तकरणों के इन प्रक्ततक्तबम्बो को आभास चैतन्र् र्ा परुुष र्ा ईश्वर का पतु्र कहा जाता ह।ै2 

ईशावास्र्ोपक्तनषद में आत्मतत्त्व की महत्ता के क्तवषर् में कहा िर्ा ह ैक्तक आत्मतत्व द्वारा मोह एवं शोक से क्तनवकृ्तत्त हो जाती 

ह।ै3 

र्ह सम्पणूय ब्रह्माण्ड पञ्च - महाभतू द्वारा क्तनक्तमयत ह ैऔर हमारा शरीर भी इसी पञ्च - महाभतू का ही पररणाम ह।ै “र्त ्

ब्रह्माण्डे तत ्क्तपण्डे” नथायत् जो ब्रह्माण्ड में ह ैवही क्तपण्ड नथायत् शरीर में ह।ै क्तजस क्तस्थक्तत में (व्र्क्ति) र्ह (ममय) जान लेता ह ै

क्तक र्ह आत्मा तत्त्व ही समस्त भतूों के रूप में प्रकट हुआ ह,ै तो उस एकत्व की ननभुकू्तत की क्तस्थक्तत में मोह  

नथवा शोक से परे हो जाते हैं। केनोपक्तनषद ्में कहा िर्ा ह ै क्तक परमात्मा की प्राक्ति का साधन आत्म बल ह ै

नथायत ् इक्तन्िर्ााँ जब क्तवषर्ों की तरफ जाकर उस ज्ञान को प्राि करती हैं, वह बोध ह।ै इसके ठीक क्तवपरीत जब इक्तन्िर्ााँ 

सांसाररक भोिों से परे वैरानर् भाव से जो ज्ञान प्राि करती हैं वह प्रक्ततबोध ह।ै इसी ‘प्रक्ततबोध’ से ही मनषु्र् नमतृत्व को प्राि 

करता ह ैऔर आत्म - शक्ति का जािरण हो जाता ह।ै और व्र्क्ति उसी आत्म – शक्ति से ही परमात्मा को प्राि करता ह।ै4 

 कठोपक्तनषद में आत्मा के क्तवषर् में कहा ह ैक्तक र्ह क्तनत्र् ज्ञानस्वरुप आत्मा न तो उत्पन्न होता ह ैऔर न ही मतृ्र् ु

को ही प्राि होता ह।ै र्ह आत्मा न तो क्तकसी नन्र् से उत्पन्न हुआ ह ैऔर न ही इससे ही कोई उत्पन्न हुआ ह।ै र्ह आत्मा 

नजन्मा, क्तनत्र्, शाश्वत और क्षर् तथा वकृ्तद्ध से रक्तहत ह।ै शरीर के नि होने पर भी र्ह आत्मा क्तवनि नहीं होती ह।ै5 

प्रश्नोपक्तनषद में महक्तषय क्तपप्पलाद नश्वल पतु्र कौसल्र् द्वारा पछेू िरे् ततृीर् प्रश्न के उत्तर में कहते हैं क्तक - प्राण की 

उत्पक्तत्त आत्मा से होती ह।ै क्तजस प्रकार छार्ा दहेधारी की दहे से उत्पन्न होती ह ैउसी प्रकार प्राण आत्मा से उत्पन्न होकर 

उसी के आक्तश्रत रहता ह।ै र्ह प्राण मन के संकल्प के ननसुार शरीर में प्रक्तवि होता ह।ै6 

मणु्डकोपक्तनषद ्में आत्मा रूपी ब्रह्म - प्राक्ति के उपार् के क्तवषर् में कहा िर्ा ह ैक्तक आत्मारूप उस ब्रह्म की प्राक्ति 

सत्र्भाषण, तपश्चर्ाय, सम्र्नज्ञान, ब्रह्मचर्य आक्तद क्तनक्तश्चत व्रतों से होती ह।ै वह शभु (उज्जवल) ज्र्ोक्ततष्मान ्ब्रह्म शरीर के 
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नन्दर नक्तधक्तित रहता ह,ै उसे वही र्ोिी दखे पाते हैं, जो स्वंर् को दोषों से मिु कर लेते हैं नथायत् उस आत्मा की प्राक्ति 

शदु्ध नन्तःकरण के द्वारा प्राि होती ह।ै7 ऐतरेर्ोपक्तनषद ्में आत्मा के कार्ों के बारे में कहा िर्ा ह ैक्तक क्तजस आत्मा की हम 

उपासना – नचयना करते हैं, वह कौन ह ै? क्तजसके द्वारा प्राणी दखेता ह,ै क्तजसके द्वारा श्रवण करता ह,ै क्तजसके द्वारा िन्धों को 

सूंघता ह ै, क्तजसके माध्र्म से वाक् शक्ति का क्तवशे्लषण करता ह ैऔर क्तजसके द्वारा स्वाद ु– नस्वाद ुका ज्ञान प्राि होता ह।ै 

इन सबके पीछे आत्म शक्ति ही ह।ै8 

छान्दोनर्ोपक्तनषद ्में आत्मा के क्तवषर् में कहा िर्ा ह ै क्तक र्ह आत्मा ‘ह्रदर्’ में क्तस्थत ह।ै ह्रदर् का नथय ‘हृक्तद 

नर्म’् नथायत् वह ह्रदर् में ह।ै जो इस रहस्र् को जानता ह,ै वह उसे बाहर ढूंढ़न ेके स्थान पर ह्रदर् के भीतर ढ़ ंढ़ता ह ैवह 

स्विय को पा जाता ह।ै9 

सांख्र् - दशयन में आत्मा के क्तवषर् में कहा िर्ा ह ैक्तक आत्मा समस्त सकृ्ति के क्तलए होती ह,ै इसक्तलए इन महत ्

आक्तद का आरम्भ क्तकसी नपने स्वाथय के क्तलए नहीं होता।10 आि ेसांख्र्काररका में परुुष के नक्तस्तत्व हतेु पांच ननमुानों को 

आधार बनार्ा िर्ा ह।ै11 

1. संघात पराथयत्वात् – संसार के क्तजतने भी भोनर् - पदाथय हैं सभी आत्मा के क्तलए हैं। 

2. क्तत्रिणुाक्तद क्तवपर्यर्ात् – परुुष (आत्मा) तीनों िणुों से परे ह।ै 

3. नक्तधिानात् – परुुष (आत्मा) का कोई नन्र् चैतन्र् नक्तधिाता ह।ै 

4. भोिभावात ्– इस प्रकृक्तत का भोिा ह।ै 

5. कैवल्र्ाथय प्रवतेृ – र्ह आत्मा कैवल्र् के क्तलए तत्पर रहता ह।ै 

र्ोिसतू्र में आत्मा के क्तवषर् में कहा िर्ा ह ै क्तक वह आत्मा सवयथा शदु्ध, क्तनक्तवयकार, कूटस्थ नसंि ह,ै लेक्तकन 

नक्तवद्या के कारण दृश्र् (प्रकृक्तत) के साथ संर्ोि के कारण नपने स्वरुप में क्तस्थत नहीं हो पाता लेक्तकन जब नक्तवद्या का नाश 

हो जाता ह ैतो प्रकृक्तत और परुुष नपने – नपने स्वरूप में क्तस्थत हो जाते ह।ै र्द्यक्तप चेतनमात्र (ज्ञानस्वरुप आत्मा) स्वभाव 

से सवयथा शदु्ध (क्तनक्तवयकार) ह।ै12 

न्र्ार् दशयन में बाहर प्रमेर् आत्मा, शरीर, इक्तन्िर्, नथय, बकु्तद्ध, मन, प्रवकृ्तत्त, दोष, प्रेत्र्भाव, फल, दःुख, नपविय 

की बात कही ह।ै इसमें भी सबसे प्रमखु आत्मा हैं।13 आत्मा के छः िणु ह ै- इच्छा, द्वषे, प्रर्त्न, सखु, दःुख और ज्ञान।14 

वैशेक्तषक दशयन में कहा िर्ा ह ै क्तक प्रवकृ्तत्त और क्तनवकृ्तत्त आत्मा के नक्तस्तत्व में साधन ह।ै प्रवकृ्तत्त से तात्पर्य ह ै - राि, 

प्रर्त्नपवूयक क्तकसी कार्य में चेिा इसके क्तवपरीत क्तनवकृ्तत्त नथायत् वैरानर्, प्रर्त्नपवूयक क्तकसी को छोड़न ेहटान ेकी चेिा करना। 

प्रर्त्न के द्वारा ज्ञान को धारण कर राि और वरैानर् की रर चेिा करना इस बात का प्रमाण ह ैक्तबना आत्मतत्व के व्र्क्ति 

प्रर्त्न कैसे कर सकता ह।ै क्र्ोंक्तक हर चेिा, हर प्रर्त्न - इन सभी को प्रेररत करने वाली कोई न कोई शक्ति ह ै, वही शक्ति 

“आत्मा” ह।ै15मीमांसा दशयन में क्तवचारक आत्मा को शरीर, इक्तन्िर्ों तथा बकु्तद्ध से क्तभन्न मानते हैं। शरीर, इक्तन्िर् और बकु्तद्ध - 

रे् सभी नि होने वाले हैं। क्तजस समर् बकु्तद्ध ननपुक्तस्थत रहती ह ैआत्मा उस समर् भी उपक्तस्थत रहती ह,ै जैसे क्तक क्तनिावस्था 

में आत्मा इक्तन्िर् नहीं ह ै, क्र्ोंक्तक इक्तन्िर्ों के नि हो जाने पर भी आत्मा क्तवद्यमान रहती ह।ै16 

वैदान्त दशयन में आत्मा का स्वरूप में इस प्रकार से है – सभी दशयन प्रस्थानत्रर्ी के आधार पर ही नपनी 

ज्ञानमीमांसा, तत्त्वमीमांसा और आचार्य मीमांसा को क्तसद्ध करते हैं क्तकन्त ु वेदान्तीर् प्रक्ततपादन में क्तभन्नता का दृक्तिकोण 

प्रस्तुत करन ेमें ब्रह्मसतू्र का नत्र्क्तधक महत्व ह।ै नतः उसी में प्रक्ततपाक्तदत ‘आत्मा’ पर क्तवचार नपके्तक्षत ह।ै 

सांख्र् - दशयन में प्रकृक्तत को “प्रधान” नाम से जाना जाता ह ै नतः संशर् होता ह ै क्तक क्र्ा “आत्मा” िौण ह ै – 

“िौणशे्चन्नात्मशब्दात”्17 नथायत् ‘आत्मन’् शब्द ही प्रधानता का नथय दतेा ह,ै फलतः वह िौण नहीं हो सकता क्र्ोंक्तक 

उपक्तनषदों में उसके क्तलए ही मोक्ष का उपदशे क्तकर्ा िर्ा ह।ै18 
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शास्त्र में आत्मज्ञान को मोक्ष का साधन कहा ह।ै आत्मज्ञान का तात्पर्य ह ै– प्रकृक्तत एवं प्राकृत जड़ जित ्से क्तभन्न 

क्तचिूप आत्मा का साक्षात्कार।  

सांख्र् न ेपरुुष को शदु्ध चतैन्र् माना ह।ै चतैन्र् आत्मा में सवयदा क्तनवास करता ह।ै आत्मा को जाग्रत, स्वप्नावस्था 

र्ा सषुिुावस्था में से क्तकसी भी नवस्था में माना जार् उसमें चैतन्र् वतयमान रहता ह।ै इसक्तलए चतैन्र् को आत्मा का िणु 

नहीं बक्तल्क स्वभाव माना िर्ा ह।ै19 

सांख्र् शंकर के आत्मा – सम्बन्धी क्तवचार से सहमत नहीं ह।ै शंकर न ेआत्मा को चतैन्र् के साथ आनन्दमर् माना ह।ै 

सांख्र् आत्मा को आनन्दमर् नही मानता ह।ै आनन्द और चैतन्र् क्तवरोधात्मक िणु ह।ै20 

निष्कषश – आत्मा एक मलूभतू सत ्ह ैजो व्र्क्ति में नन्तक्तनयक्तहत होता ह।ै र्ह एक तेजपञु्ज ह,ै जो शाश्वत तत्व ह ैऔर मतृ्र् ु

के पश्चात ्भी क्तजसका क्तवनाश नहीं होता। र्ह कभी पररवतयनीर् नहीं होता। इनका स्वाभाक्तवक िणु ह ैप्रसार करना और 

परमात्म तत्त्व में क्तवलीन होना। आत्मा के इस र्थाथय  स्वरूप को जान लेन ेके बाद मनषु्र् मोह और शोक से परे हो जाते ह ै

और आत्मक्तनि भाव को प्राि करते हैं। 
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