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बौद्ध दर्शन एवं जैन दर्शन में योग का स्वरूप 

1आराधना  डा0 भोलानाथ मौयश  डा. पकंज कुमार भारती 

सारांर्- बौद्ध दर्शन एवं जैन दर्शन में योग के ववविन्न अगंों के प्रमाण वमलते साथ-साथ पातंजल योग दर्शन से लगिग मले 

िी खाते ह।ै योग की पराकाष्ठा योग दर्शन में कैवल्य की प्रावि करना ह ैवहीं बौद्ध दर्शन में वनवाशण प्राि करना, जैन दर्शन में 

द ुःखों से म वि प्राि करने के वलए योग साधना पर अत्यन्त बल वदया गया ह।ै अतुः योग केवल र्ारीररक स्वास््य तक 

सीवमत न होकर मानवसक स्वास््य, आध्यावत्मक स्वास््य और अन्ततुः मोक्ष प्रावि के वलए उपयोगी ह।ै संसार के कमश 

बन्धन, जीवन-मरण एवं द ुःख से म वि का परम ्मागश ह।ै 

र्ब्द कंुजी- योग, बौद्ध दर्शन, जैन दर्शन 

Ethical Clearance- Not Applicable            Conflict of author- None 

पररचय- िारतीय दर्शन में क ल नौ दर्शन ह ैउसमें से बौद्ध दर्शन एवं जैन दर्शन िी सवममवलत ह।ै यह दोनों दर्शन नावस्तक 

दर्शन के रूप में मान ेजाते ह ैपरन्त  ब द्ध जी न ेक्षवणक आत्मा की सत्ता स्वीकार वकया ह,ै जैनों न ेजीवों को चैतन्यम ि कहा 

ह।ै साथ ही साथ ये दोनों दर्शन मोक्ष की मान्यता को िी मानते हैं। बौद्ध दर्शन में मोक्ष को वनवाशण कहा गया ह।ै जैनों न े

अपने वसद्ध तीथशकारों को ईश्वर की संज्ञा दी ह।ै1 

बौद्ध दर्शन में वनवाशण प्राि के वलए साधना मागश का िी वणशन वकया गया ह।ै इनके अन सार जीवन द ुःखमय ह।ै 

संसार की हर एक वस्त  चाह ेवकतनी ही वप्रय हो उसके मलू में द ुःख ही होता ह।ै इस द ुःख से म वि पान ेके वलए ही महात्मा 

ब द्ध न ेसाधना पद्धवत की बात कही ह।ै वजसमें योगांगों का महत्वपणूश स्थान ह।ै यह दर्शन प नजशन्म को िी मानता ह।ै इस 

कारण काम को िी मानता ह।ै इन्होंने जन्म-मरण के चक्र से म ि हो जाना ही वनवाशण माना ह।ै2 

जैन दर्शन में कहा गया ह ैवक वजस धमश या साधनों से मन ष्य का र्रीर एवं मन अपन ेवर् में होता ह ैवह साधन 

आत्मा को मोक्ष के साथ जोड़ने वाले हैं। इन्हीं साधनों को योग कहा जाता ह।ै2 

बौद्ध दर्शन में योग- 

पातंजल योग सतू्र में अष्ांगयोग के अन्तगशत अवहसंा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयश, अपररग्रह ये पााँच यम बताये गय े

ह।ै इसी प्रकार जााँच वनयम- र्ौच, संतोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रावणधान ह।ै बौद्ध दर्शन में िी यम एवं वनयम का पालन 

करना अवनवायश माना गया ह।ै 

बौद्ध दर्शन में ननयम- अवहसंा, अवपरग्रह, ब्रह्मचयश, सत्य, धमश में श्रद्धा, दोपहर के बाद का िोजन वनषेध, स ख-प्रद र्ैय्या 

व आसन का पररत्याग ववलास से अनासवि, स गंवधत द्रव्यों का वनषेध तथा स्वणश या चााँदी आवद मलू्यवान वस्त ं ंका 

वनषेध यह सिी वनयम मोक्ष मागश के साधक के वलए आवश्यक ह।ै3 

पातंजल योग सतू्र के अष्ांगयोग की तरह बौद्ध दर्शन में अष्ांगमागश की चचाश की गई ह।ै 

                                                 
 र्ोध छात्रा, 


र्ोध पयशवेक्षक, 


 

सह-पयशवेक्षक, संज्ञा हरण वविाग, आय वेद संकाय, वचवकत्सा ववज्ञान संस्थान, कर्ी वहन्द ू

ववश्वववद्यालय, वाराणसी ।  
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अष्ांगमागश- यह मागश प्रज्ञा एवं र्ील के द्वारा ही समावध को प्राि करता ह।ै 

इस प्रकार के चरम वबन्द  वनमनवलवखत ह-ै 

1.  सम्यक् दृनष्- मन ष्य के ववचार या ववश्वास कमश के जनक हैं। चार आयश सत्य- द ुःख, द ुःख का कारण, द ुःख का नार्, 

द ुःख नार् के उपाय का ज्ञान वचत्त में बना रहता ह ैयही ‘समयक् दृवष्’ ह।ै 

2.  सम्यक् सकंल्प- राग, द्वषे, वहसंा आवद द ग शणों और सांसाररक ववषयों का पररत्याग करने का दृढ़ वनश्चय करना ही 

‘समयक् संकल्प’ ह।ै 

3. सम्यक् वाक्- वम्या, अन वचत तथा द वशचनों का पररत्याग करना, जैसे दखेा, स ना या अन िव वकया गया वैसा ही 

वाणी से बोलना वैसा ही आचरण करना सत्य वचनों की रक्षा करना, ‘समयक् वाक्’ ह।ै 

4.  सम्यक् कमश- वहसंा, पराई वस्त  की चोरी’ वासना कोवि को इच्छा का पररत्याग कर र् ि कमश करना ‘समयक् कमश’ ह।ै 

5.  सम्यक् आजीव- धमाशन सार एवं न्यायपवूशक वबना वकसी को हावन पह ाँचाये अपना जीववकोपाजशन करना ‘समयक् 

आजीव’ ह।ै 

6.  सम्यक् व्यायाम- सिी ब राई को नष् करके अच्छे कमों के वलए सदवै तत्पर रहना ‘समयक् व्यायाम’ ह।ै 

7.  सम्यक स्मृनत- काम, क्रोध, लोि, मोह आवद द ग शणों को वमिाकर वचत्त सग र् वद्ध करना, सदवै आत्मवचंतन में लीन 

रहना ‘समयक् स्मवृत’ ह।ै 

8.  सम्यक् समानध- वचत्त को एकाग्रत कर राग-द्वषे आवद सांसाररक बन्धनों से अपन ेआपको म ि करना ‘समयक् 

समावध’ ह।ै4 

बौद्ध दर्शन में आठ अंगों का पालन करना अवनवायश ह ैइससे अंतुःकरण की र् वद्ध होती ह ैऔर ज्ञान का उदय 

होता ह ैबौद्ध दर्शन में आसन का िी ववधान ह,ै महात्मा ब द्ध की मवूतश प्रायुः पद्मासन में वमलती ह ैइन्होंने प्राणायाम का िी 

आदरे् वदया ह।ै आष्ांवगक मागश के अभ्यास द्वारा वचत्र ववृत्तयों पर वनयंत्रण प्राि होता ह ै– 

बौद्ध दर्शन में वत्ररत्न 1- र्ील 2- समावध 3- प्रज्ञा 

1.  र्ील-  अथाशत र्ारीररक मानवसक र् वद्ध। ये साधना का प्रथम अगं ह ै वजनका पालन करके साधक साधना मागश में 

उन्नत होता ह।ै   

2.  समानध- अथाशत् वचत्त की एकाग्रता। अष्ांगमागश के द्वारा जब वचत्त राग, द्वषे से रवहत होकर र् द्ध हो जाता ह ैऔर 

सरलता से एकाग्र हो जाता ह।ै 

3.  प्रज्ञा- अथाशत परम। परमज्ञान िी र्ील और समावध की पणूशता से उवदत होता ह ैइसकी प्रावि से द ुःख सज नार् संिव 

ह।ै 

बौद्ध साधना के अभ्यास का आधार ‘र्ील’ ह।ै क्योंवक बौद्ध साधना में र्ील संपन्न साधक ही समावध के 

अवधकारी हैं। ध्यान साधना आत्मा की उन्नवत का आधार ह।ै5  

जो योगदर्शन के समप्रज्ञात समावध के चारों अंगों के समान  हैं।  

जैन दर्शन में योग- ‘‘जैन’’ र्ब्द की उत्त्पवत्त ‘‘वजन्न’’ र्ब्द से ह ई ह।ै जहााँ ‘जी’ का अथश ह-ै ‘ववजय’। इस प्रकार ‘वजन्न’ 
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का अथश ह ैववजय प्राि करने वाला। 

जैन के अन सार वह वसद्ध प रुष वजसमें राग, द्वषे तथा इवन्द्रयों पर ववजय प्राि करन ेको वजन्न अथाशत वजतेवन्द्रय का 

अन यायी हो, वह वजन्न ह।ै
6 

योग ‘य ज’ धात  से बना ह ैवजसका अथश ह ैसमावध और जोड़ना जैन आचायों न ेइसी अथश में योग को स्वीकार 

वकया ह।ै योग की पररिाषा करते ह ए जैन आचायश ‘यर्ोववजय’ अपन ेग्रन्थ ‘द्वावत्रवर्खा’ में कहते ह-ै 

   ‘मोके्षण योजनादेव योगो द्वात्र ननरूच्यते’       श्लोक – 10/1 

यही बात श्री हररचन्द्र सरूी अपने ग्रन्थ ‘योवगवबश्का’ में कहते ह-ै 

‘मुक्खेण जोयणाओ जोगो’       श्लोक – 2 

अथाशत ् वजन-वजन साधनों द्वारा आत्मर् वद्ध और मोक्ष का योग होता ह,ै उन सिी साधनों को योग कहते हैं। 

पातंजल योग दर्शन में कहा गया ह-ै 

‘योगानित्तवृनत्त ननरोधः’  पथो. स-ू 1/2 

अथाशत वचत्त की ववृत्तयों (व्यापार) का सवशथा वनरोध हो जाना ही योग ह।ै7 इसी प्रकार योग के िेद ‘द्वावत्रवर्का’ में 

कहा गया ह-ै 

‘यतः सनमनतगुप्तीनं प्रपंचो योग उत्तमः’ 

अथाशत ्मन, वचन, र्रीर को संयवमत करन ेवाला धमश व्यापार ही योग ह ैक्योंवक वजस धमश से मन ष्य र्रीर एवं 

मन वर् में होते हैं व ेसाधन आत्मा को मोक्ष के साथ जोड़ते हैं इसवलए इन साधनों को योग कहते हैं।2 

जैन दर्शन में तीन प्रकार के योग का वणशन ह-ै 

1. समयक् दर्शन   2. समयक् ज्ञान  3. समयक् चररत्र 

1. सम्यक् दर्शन- वकसी िी उद्दशे्य की प्रावि के वलए वकये गए कायश में श्रद्धा रखना जनै दर्शन में ‘समयक् दर्शन’ कहा गया। 

‘तत्वाथशश्रद्धानं सम्यग दर्शनम्’ं 

2. सम्यक् ज्ञान- केवल श्रद्धा, ववश्वास से क छ नहीं होता, वजस ववश्वास के साथ हम उस मागश पर चल रह ेहैं, उनके सिी 

साधनों को, सिी रहस्यों का ज्ञान िी आवश्यक ह ैइसे जैन दर्शन में ‘समयक् ज्ञान’ कहते हैं। 

3. सम्यक् चररत्र- श्रद्धा और ज्ञान तब तक फलीितू नहीं होते जब तक चररत्र र् द्ध न हो, मन राग, द्वषे, मोह आवद के 

बंधन से म ि न हो। साधक का आचार-ववचार व्यवहार सिी पणूश ववर् द्ध होना जैन दर्शन में ‘समयक् चररत्र’ कहा गया ह।ै
8 

ये तीनों को मोक्ष प्रावि का कारण होने से योग कहा गया ह।ै 

जैन दर्शन के पााँच महाव्रत- अवहसंा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयश तथा अपररग्रह हैं जो पातंजल योग दर्शन के यम के समान 

ही हैं। 

जैन दर्शन के दस धमों का पालन करना अवनवायश ह ैजो इस प्रकार हैं- 1. क्षमा  2. मदृ ला  3. सरलता  4. र्ौच  5. सत्य  

6. संयम  7. त्याग  8. औदावसन्य   9. ब्रह्मचयश  10. अवहसंा। 

इन धमों के पालन से कमश का प्रवेर् रूक जाता ह,ै कमश िावी जन्म-मरण का कारण नहीं बनता ह।ै इसवलए इन्हें योग 
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साधना के रूप में माना गया ह।ै 

जैन दर्शन में ध्यान की चार अवस्थाऐ-ं 1. आतश   2. रौद्र   3. धमश   4. र् क्ल 

इसमें से प्रथम दो ध्यान की अवस्था अवत एवं रौद्र तमोग णी हैं। यह साधक की प्रारंविक अवस्था ह।ै इसका 

उपयोग योग साधना के वलए नहीं वकया जाता ह।ै धमश एवं र् क्ल ध्यान की योगोपयोगी अवस्थाऐ ंहैं। इसमें से िी र् क्ल 

ध्यान सिी द ुःखों का संग्रह क्षणमात्र में नष् करने वाला ह।ै
9 

जैन दर्शन में नचत्त की चार अवस्थाऐ-ं 

जैन दर्शन में वववक्षि, यातायात, संवलष्ठ और स लीन ये वचत्त की चार अवस्थाऐ ंहैं जो योगदर्शन के वचत्त की पााँच 

अवस्थां ंके समान ही ह।ै योग दर्शन में म ख्य रूप से अष् वसवद्धयााँ का वणशन ह ैउसी तरह जैन मत में आचायश हररिद्र सरूर 

ने योग की आठ दृवष्यााँ बताई गयी हैं- 

‘‘नमत्रा तारा बला दीप्ता नस्थरा कान्ता प्रथा परा। नामानन योगदृनष्नां’’।।10 

जैन दर्शन में प्राणायाम का िी उल्लेख ह ैऔर कहा गया ह ैवक यह हठयोग का अंग ह ैजो बलपवूशक वकया जाता 

ह ैइसका अभ्यास केवल उन्हीं लोगों को करना चावहए वजसकी इन्हें आवश्यकता ह।ै जो इसे य विपवूशक कर सके। 

योग दर्शन की िााँवत जैन दर्शन में िी जीवन म वि और ववदहे म वि का उल्लेख ह।ै जैन दर्शन में कहा गया ह ैवक 

ववदहे म वि के पश्चात ्आत्मा वफर दोबारा संसार में लौिकर नहीं आती ह।ै 

ननष्कर्श- पातंजल योग दर्शन में ववणशत योग के कई अगं बौद्ध एवं जैन दर्शन में लगिग समान रूप से ववणशत ह।ै अन्ततुः हम 

कह सकते ह ैवक योग के द्वारा ही जन्म-मरण एवं द ुःखों से म वि वमलती ह ैऔर मोक्ष व वनवाशण की प्रावि होती ह।ै 
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