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विविन्न हठयौविक गं्रथों में िवणित साधक-बाधक तत्ि का वििेचनात्मक अध्ययन  

1सौम्या  डॉ. नीविमा पाठक  

अमूतिः प्रस्ततु शोध अध्ययन में विविन्न हठयोग गं्रथों के अध्ययन एिं हठयोवगयों के साक्षात्कार के आधार पर िवणित 

साधक-बाधक तत्त्ि की वििेचना पर अध्ययन वकया ह।ै साधक-बाधक तत्ि की अिधारणा, जो आध्यावत्मक और 

दाशिवनक प्रथाओ ंमें सहायक और वनरोधात्मक तत्त्िों को संदविित करती ह,ै विविन्न यौवगक गं्रथों में व्यापक चचाि का 

विषय रही ह।ै इस शोध पत्र का उद्दशे्य  हठप्रदीवपका, घरेण्ड-संवहता, वशि संवहता जैसे गं्रथों में िवणित साधक-बाधक तत्त्ि 

का व्यापक अध्ययन प्रदान करना हैं। 

प्रस्तािनाः योग की अनेक साधनाएं ह ैवजनमें हठयोग का िी िणिन वमलता हैं। जो हमें स्थलू से सकू्ष्म की ओर ले जाती ह।ै 

हठयोग दो शब्दों से वमलकर बना ह।ै ह और ठ वजसको वपंगला और इडा िी कहा जाता हैं नाथ योवगयों के अनसुार प्राण 

का प्रिाह इडा और वपंगला में होता ह ैहठयोग गं्रथ वसद्ध वसद्धांत पद्धवत में महायोगी गरुु गोरक्षनाथ जी न ेस्ियं कहा ह ै– 

हकारः कीवतितः सयूिष्ठकारश्चन्र उच्चते।  

सयूािचन्रमसोयोिाद् हठयोिो वनिद्यते।।2।।  

सयूि (प्राण) को "ह" कहा जाता ह ैऔर चन्र (अपान) को " ठ" कहते ह।ै इन्ही "ह" और "ठ" (प्राण तथा अपान) 

के योग को हठयोग कहा जाता ह।ै िारतीय संस्कृवत की जडों में योग ह।ै जहां योग विविन्न रूपो मे विद्यमान ह ैउन्ही में से 

एक रूप में हठयोग िी ह।ै हठयोवगयों के अनसुार आसन, षट्कमि, मरुा, प्राणायाम आवद के अभ्यास के द्वारा आत्मा का 

परमात्मा से साक्षात्कार रूप में वचत्त िवृत्तयो का वनरोध हठयोग ह।ै हठयोग में योगी की शारीररक शवुद्ध को महत्िपणूि स्थान 

वदया जाता ह ै साधक को वसवद्ध की ओर अग्रसर वकया जाता ह।ै इवस्लए योगी साधक-बाधक तत्त्ि का ज्ञान होना 

आिशयक ह।ै 

साधक-बाधक तत्त्िों का अध्ययन करने से एक योग मागि पर प्रावि की प्रविया को समझन े में सहायता प्राि 

करता ह।ै इससे उसे अपने मागि पररप्रेक्ष्य में महत्िपणूि पररितिन करने की क्षमता वमलती ह ैऔर उसे पणूिता की वदशा में आग े

बढने में मदद वमलती ह।ै साधक-बाधक तत्त्िों का अध्ययन करन ेके वलए विविन्न हठयौवगक ग्रन्थों का महत्िपणूि स्थान ह।ै 

प्राचीन समय से ही िारतीय सावहत्य में योग के महत्िपणूि ग्रन्थ वमलते हैं, वजनमें साधक-बाधक तत्त्िों का विस्तारपणूि 

वििेचन ह।ै साधक बाधक तत्ि की अिधारणा िारतीय दाशिवनक और आध्यावत्मक परंपराओ ंमें गहराई से वनवहत ह।ै यह 

उन तत्िों को संदविित करता ह ैजो आत्म-प्रावि और आध्यावत्मक विकास के पथ पर वकसी व्यवि की प्रगवत का समथिन 

या बाधा डालते हैं। ये तत्ि न केिल व्यविगत स्तर पर प्रासंवगक हैं बवकक सामावजक संरचनाओ ंऔर सांस्कृवतक प्रथाओ ं

पर िी गहरा प्रिाि डालते ह।ै इस शोध पत्र का उद्दशे्य साधक-बाधक तत्ि और समकालीन समय में इसकी प्रासंवगकता 

की गहरी समझ हावसल करने के वलए इन गं्रथों में गहराई से जाना ह।ै 
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हठप्रदीवपकाः हठ-प्रदीवपका में साधक-बाधक तत्त्िों के प्रकार, प्रविया, प्रवसवद्ध-लक्षण, महत्ि का िणिन वकया ह।ै 

हठ-प्रदीवपका के अनुसार बाधक तत्ि:  

अत्याहार: प्रयासश्च प्रजल्पो वनयमाग्रह: । 

जनसङ्िश्च िौल्यं च षड्वियोिो विनश्यवत ।। 1/15।।  

अथाित अवधक िोजन, अवधक श्रम, अवधक बोलना, वनयम पालन में आग्रह, अवधक लोक सम्र्पक तथा मन की 

चंचलता यह छः योग को नष्ट करने िाले तत्त्ि ह ैअथाित् योग मागि में प्रगवत के वलए बाधक ह।ैउपयुिि ष्लोकानसुार जो 

विध्न बताय ेगय ेहैं उनकी व्याख्या अधोिवणित ह-ै 

1 अत्याहार- आहार के अवधक मात्रा में ग्रहण से षरीर की जठरावनन अवधक मात्रा में खचि होती ह ैतथा विविन्न प्रकार के 

पाचन संबंवध रोग जैसे अपच, कब्ज, अम्लता, अवननमांप आवद उत्पन्न होते ह।ै यवद साधक अपनी ऊजाि साधना में लगन े

के स्थान पर पाचन वि्रयाओ ंहते ुखचि करता ह ैया पाचन रोगों से वनराकरण हते ुषट्कमि, आवद वियाओें के अभ्यास में 

समय नष्ट करता ह ैवजससे योग साधना प्राकृवतक रूप से बावधत होती ह।ै 

2 प्रयास- अत्यवधक प्रयास या अत्यवधक पररश्रम करने से िी योग मागि में बाधा उत्पन्न होती ह।ै अत्यवधक पररश्रम का 

अथि ज्यादा षारीररक श्रम अथिा मेहनत करना होता ह।ै ज्यादा षारीररक श्रम करन ेसे षरीर की षवि अवधक मात्रा में खचि 

होती ह ैतो योग साधना के समय साधक को आलस आना षरुू हो जाता ह।ै वजससे िह परूी ऊजाि के साथ योग साधना नही 

कर पाता ह।ै इसवलए योगी को अनािष्यक षारीररक श्रम से बचना चावहए। 

3 प्रजल्प- प्रजकप अथाित ् अत्यावधक बोलना िी योग मागि में बाधा उत्पन्न करन े िाला बाधक तत्त्ि ह।ै जो व्यवि 

अत्यावधक बोलता ह ैउसका मन किी वस्थर नही रह सकता ह।ै साथ ही अवधक बोलने से षरीर की ऊजाि िी ज्यादा खचि 

होती ह।ै साधक की जो ऊजाि योग साधना में लगनी चावहए िह अत्यवधक बोलने में व्यथि हो जाती ह।ै इसके अलािा 

अवधक बोलने से व्यवि की बात की महत्ता िी कम हो जाती ह।ै इसवलए योग साधक को बेकार की बकिास से बचना 

चावहए। 

4 वनयमाग्रहः- िह वसद्धान्त या वदषा-वनदषे वजनका पालन वकसी विषेष लक्ष्य की प्रावि के वलए वकया जाता ह ैिह वनयम 

कहलाते हैं। इन आिष्यक वदषा-वनदषे के पालन से ही हम अपने विषेष प्रयोजन वसद्ध करते हैं। लेवकन कुछ व्यवि इन 

वनयमों का पालन करने में कुछ ज्यादा ही कठोर हो जाते हैं। िह यह मानने लगते हैं वक इसी वनयम का पालन वकया जाना 

चावहए अन्य वकसी और वनयम का नही। इससे िह एक ही वनयम के प्रवत ज्यादा कठोर हो जाते ह।ै इसे एक प्रकार का हठ 

िी कह सकते हैं। वजस प्रकार एक बच्चा वकसी वखलौने के वलए हठ कर लेता ह ैऔर उसके न वमलन ेकी वस्थवत में िह 

काफी उत्पात िी मचाता ह ैऔर रूष्ट िी हो जाता ह।ै अतः एक योग साधक को इस प्रकार के हठ अथाित् वनयमाग्रह से 

बचना चावहए। 

5 जनसिंः- जनसंग अथाित ज्यादा व्यवियों के सम्पकि  में रहने से िी योग मागि में वसवद्ध प्राि नही होती ह।ै जनसंग को योग 

मागि में बाधक माना ह।ै इसवलए एक योग साधक को जनसंग का पररत्याग करना चावहए। जो योग साधक ज्यादा लोगों के 

सम्र्पक में रहता ह ैिह योग मागि में आग ेनही बढ़ पाता ह,ै क्योंवक सिी व्यवि अलग-अलग स्ििाि िाले होते हैं। उनमें 

कुछ सावत्िक प्रिवृत्त के होते हैं तो कुछ राजवसक ि तामवसक प्रिवृत्त के होते हैं। सावत्िक प्रिवृत्त के व्यवियों से सम् पकि  
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स्थावपत करने में कोई नकुसान नही होता ह।ै लेवकन राजवसक ि तामवसक प्रिवृत्त के लोगों से सम् पकि  रखने से साधना में 

विध्न पडता ह।ै इसवलए योगी को अत्यवधक लोगों के सम् पकि  से बचना चावहए। योग मागि में सफलता प्राप् त करने के वलए 

यह आिश् यक ह।ै 

6 िौल्यं:- मन की चचंल प्रिवृत्त को िी योग में बाधक माना गया ह।ै जब व्यवि का मन चंचल होता ह ैतो उसकी वकसी 

िी कायि में एकाग्रता नही बन पाती ह।ै एकाग्रता के अिाि में िो वकसी िी कायि को सफलतापिूिक नही कर पाता ह।ै वकसी 

िी कायि के सफलता और असफलता के बीच एकाग्रता का ही अतंर होता ह।ै वकसी कायि को करते हुए यवद िि अगर मन 

एकाग्र ह ैतो िह कायि वनवित तौर से सफल होता ह ैऔर कायि को करते हुए मन में एकाग्रता नही ह ैअथिा एकाग्रता का 

अिाि ह ैतो व्यवि उस कायि में सफल नही हो पायगेा। मन की चचंलता योग मागि का बहुत बडा बाधक तत्त्ि ह।ै इसवलए 

योग की वसवद्ध के वलए मन की चचंलता को दरू करना अवत आिष्यक ह।ै 

योि ग्रंथ हठप्रदीवपका के अनुसार तत्त्िः- 

उत्साहात्सादै्धयाित्तत्त्िज्ञानाष्च वनष्चयात।् 

जनसिंपररत्यािात्षड्वियोिः प्रवसद्धयवत।। 1/16।।  

 अथाित ्उत्साह, साहस, धैयि, तत्त्ि ज्ञान, दृढ़ वनष्चय तथा जनसंग पररत्याग, इन छहः साधक तŸिों से योग की 

वसवद्ध होती ह ै

उपयुिि ष्लोकानसुार जो विध्न बताये गये हैं उनकी व्याख्या अधोिवणित है -  

1. उत्साह:- स्िामी स्िात्माराम न ेउत्साह को प्रथम साधक तत्त्ि माना ह।ै उत्साह का अथि ह ैवहम्मत या हौसला। उत्साह 

सबसे महत्िपणूि इसवलए ह ैक्योंवक उत्साह ही िह साधन ह ैवजससे बाकी के सिी साधनों का पालन वकया जा सकता ह।ै 

उत्साह के न होने से कोई िी व्यवि अपने लक्ष्य को प्राि नही कर सकता । उत्साह ह ैतो आप पहाड की चोटी को छू सकते 

हैं और यवद उत्साह नही ह ैतो आपका जमीन पर चलना िी कवठन ह।ै जब कोई िी साधक उत्साह साधना की षरुूआत 

करता ह ैतो िह साधना में वनरन्तर सफलता प्राि करता ह।ै 

2. साहस:- साहस को दसूरा साधक तत्त्ि माना गया ह।ै साहस के वबना आज तक कोई िी महान कायि परूा नही हुआ ह।ै 

उत्साह से ही साहस का जन्म होता ह।ै साधना में साहस का होना अवनिायि ह।ै साहस के साथ साधना करने से विष्िास 

बढ़ता ह।ै अतःयोग साधना में साहस का होना अवत आिष्यक ह।ै 

3. धैयि:- धैयि का अथि ह ैसब्र करना या उतािलापन का न होना। धैयि की आिष्यकता केिल योग साधना में ही नही 

बवकक वजन्दगी के हर मोड पर होता ह।ै वबना धैयि के कोई िी  व्यवि जीिन में अपने लक्ष्य को प्राि नही कर सकता। धैयि 

िो चाबी ह ैजो सिी बन्द दरिाजों को खोलती ह।ै बहुत बार दखेने में आता ह ैवक नया योग साधक योग साधना प्रारम्ि 

करत ेही यह चाहता ह ैवक मझेु अवत षीघ्र सफलता वमल जाए। यह जो उतािलापन ह ैयह योग मागि में बाधक हैं प्रत्येक 

साधक को सब्र के साथ योग साधना में अग्रसर होना चावहए। कहा िी ह ैवक सब का फल मीठा होता ह।ै अतः धैयि िी योग 

साधना की वसवद्ध में अवत महत्िपणूि िवूमका वनिाता ह।ै 

4. तत्त्ि ज्ञान:- तत्त्ि ज्ञान का अथि ह ैवकसी िी िस्त ुया पदाथि का यथाथि अथाित ्सही ज्ञान होना। जब तक हमें वकसी िी 

िस्त ुया पदाथि का सही-सही ज्ञान या उसकी िास्तविक जानकारी नही होती ह,ै तब तक हम उनके स्िरूप को नही समझ 
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सकते। इसवलए वकसी िी मागि में सफलता प्राि करने के वलए सबसे पहले हमें उस पदाथि या िस्त ुकी सही जानकारी होनी 

चावहए। यवद हमें वकसी पदाथि का िास्तविक ज्ञान नही ह ैतो िह एक प्रकार का अवस्मता नामक क्लेष कहलाता ह ैऔर 

क्लेष हमें योग मागि से दरू हटाने का कायि करते हैं। इसवलए योग साधना में सफलता प्राि करन ेके वलए तत्त्ि ज्ञान का होना 

अवनिायि ह।ै 

5. दृढ़ वनष्चय:- दृढ़ वनष्चय एक ऐसा षब्द ह।ै वजसे सनुते ही व्यवि में आत्म विष्िास िर जाता ह।ै दृढ़ वनष्चय का अथि ह ै

वकसी िी कायि को करन े के वलए संकवकपत होना। जब हम वकसी काम को करने के वलए िचन बद्ध होना या एक ही 

वनष्चय के प्रवत समवपित होना दृढ़ वनष्चय  कहलाता ह।ै बहुत सारे व्यवियों का मानना ह ैवक एक मागि में यवद सफलता न 

वमले तो दसूरा विककप अपना लेना चावहए। इस प्रकार कायि न होन ेकी अिस्था में आपके दसूरे विककप को अपनाना दृढ़ 

वनष्चय और विष्िास की कमी को दषािता ह।ै सफलता और असफलता के बीच कुछ ह ैतो िह दृढ़ वनष्चय ही हैं। जीिन में 

दृढ़ वनष्चय का होना आपकी सफलता को पक्का करता ह।ै अतः योग साधक को दृढ़ वनष्चय िाला होना चावहए। 

6 जनसिं पररत्याि:- जनसंग का अथि ह ैबहुत सारे व्यवियों में सम्र्पक बनाना। जनसंग को योग मागि में बाधक माना गया 

ह।ै इसवलए एक योग साधक को जनसंग का पररत्याग करना चावहए। ज्यादा लोगों के सम्र्पक में जो योगी रहता ह ैिह योग 

मागि में नही बढ़ पाता ह।ै क्योंवक सिी व्यवि अलग-अलग स्ििाि िाले होते हैं। उनमें कुछ सावत्िक प्रिवृत्त के होते हैं तो 

कुछ राजवसक ि तामवसक प्रिवृत्त के होते हैं। सावत्िक प्रिवृत्त के व्यवियों से सम्र्पक स्थावपत करने में कोई नकुसान नही 

होता ह।ै राजवसक ि तामवसक प्रिवृत्त के लोगों से सम्र्पक रखन ेसे साधना में विध्न पडता ह।ै इसवलए योगी को अत्यवधक 

लोगों के सम्र्पक से बचना चावहए। योग मागि में सफलता प्राि करने के वलए यह आिष्यक ह।ै 

विि सवंहता के अनुसार योि के बाधक तत्त्ि- 

न ििेत ्सङ्ियुक्तानां तथाविश्वावसनामवप । 

िुरुपूजाविहीनानां तथा च बहुसवंिनाम ्।।3/7।। 

वम्यािादरतानां च तथा वनषु्ठरिावषणाम ्।                                                              

िुरुसन्तोषहीनानां न वसवद्धः स्यात ्कदाचन ।। 3/18 ।। 

व्याख्या- जो परुुष सांसाररक कायों में वनरत रहने िाले व्यवियों से अत्यवधक सम्पकि  रखते हैं  तो उनस ेिी वसवद्धयााँ दरू 

रहती हैं। इसी प्रकार अविश्वासी तथा अश्रद्धाल ुपरुुष  िी वसवद्धयों को प्राि करन ेसे िंवचत रह जाया करते ह।ै वमथ्यािादी, 

ककि श िाणी बोलन ेिाले तथा गरुु के पररतोष का ध्यान न रखन ेिाले व्यवियों की िी यही दशा होती ह।ै अथाित ्िे वसवद्ध-

प्रावि हते ुसदा ही अयोनय सावबत होते हैं । 

विि सवंहता के अनुसार योि के साधक तत्त्ि- 

फविष्यतीवत विश्वासः वसदे्धः प्रथमिक्षणम ्। 

वितीय ंश्रद्धया युक्त तृतीय ंिुरुपजूनम ्।। 3/19।। 

चतुथं समतािाि ंपञ्चमेवन्रयवनग्रहम ्। 

षष्ठ ंच प्रवमताहारं सप्तमं नैि विद्यते ।। 3/20 ।। 

व्याख्या- योगशास्त्र में वसवद्ध-प्रावि के छह लक्षण बतलाये गय े हैं जो इस प्रकार से हैं- 1. मन में विश्वास की िािना,  

2. श्रद्धािान होना, 3. गरुु-पजूा परायणता, 4. समस्त प्रावणयों में सम्िाि, 5. इवन्रयों का दमन तथा 6. संतुवलत आहार-
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ग्रहण । ये ही छह लक्षण मखु्यतः कह ेगय ेहैं। इनके अवतररि कोई सातिााँ लक्षण नहीं होता । 

घेरण्ड सवंहता के अनुसार योि के बाधक तत्त्ि- 

आदौ स्थानं तथा काि ंवमताहारं तथा परम।्  

नाड़ीिुवद्धश्च तत ्पश्चात ्प्राणायामंच साधयेत ।। 5/ 2।। 

व्याख्या- साधक पहल ेस्थान तथा समय उसके बाद वमताहार और वफर नाडीशवुद्ध को जानकर उनका पालन करे । उसके 

बाद ही उसे प्राणायाम की साधना का अभ्यास करना चावहए । 

घेरण्ड सवंहता के अनुसार योि के साधक तत्त्ि- 

दूरदेिे तथारण्ये राजधान्यां तथावन्तके। 

योिारम्ि ंन कुिीत कृतेच वसवद्धहाििेत ्।। 5/ 3।। 

 साधक को वनम्न स्थानों पर योग के अभ्यास को आरम्ि नहीं करना कहीं दरू स्थान पर अथाित् अपने घर से बहुत 

दरू, जंगल अथिा िन में, बडे नगरों में अथाित ्िीड-़िाड िाले स्थानों पर जहााँ पर बहुत अवधक लोग रहते हों । इन स्थानों 

पर योग करने से साधक को किी िी योग में वसवद्ध प्राि नहीं होती ह।ै 

वनष्कषिः 

साधक-बाधक तत्त्ि की अिधारणा, या यौवगक अभ्यास में कारकों को सवुिधाजनक बनाने और बावधत करन े

का वसद्धांत, विविन्न यौवगक गं्रथों में एक आिती विषय ह।ै इन सिी गं्रथों में, आत्म-प्रावि के मागि पर प्रगवत के वलए 

बाधाओ ंपर काब ूपाने और आध्यावत्मक विकास के वलए अनकूुल पररवस्थवतयों को विकवसत करन ेके विचार पर जोर 

वदया गया ह।ै कुल वमलाकर, विविन्न यौवगक गं्रथों में साधक- बाधक तत्ि का अध्ययन आध्यावत्मक ि यौवगक विकास 

के वलए अनकूुल पररवस्थवतयों का पोषण करते हुए बाधाओ ंको पहचानन ेऔर उन पर काब ूपाने के महत्ि की सािििौवमक 

मान्यता को रेखांवकत करता ह।ै यह व्यापक समझ व्यवियों को आत्म-साक्षात्कार के उनके संबंवधत पथों पर मागि दशिन 

कर सकती ह ैऔर विविन्न परंपराओ ंमें यौवगक अभ्यास की बहुमखुी प्रकृवत की गहरी सराहना कर सकती ह।ै 
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