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DeeÙegefJe&%eeveefJe<eÙes JewefokeâmevoYee&:  

1
Øees0 njerÕejoeref#ele:


 

meejebMe: 

efJeÕemeeefnlÙes Jesoeveeb meJeexheefjmLeeveced efJeÅeles meJeË JesoelØeefmeæŸeefle, meJe&%eeve ceÙees efn me: FlÙevesve 

ØeceeefCeleb Ùeled %eevejeMes: keâes<eesÓefmleJeso:~ Yetleb YeJÙeb YeefJe<Ùeb Ûe meJeË JesoelØeefmeæŸeefle~ Fefle melÙecesJecevegveesòebâ 

meeceeefpekeâe: meebmke=âeflekeâe: Jew%eeefvekeâe§e yenJe: DebMee: Jesos<etheefveyeæe: efJeÕeØeeefCeefnleeÙe j#eCeeÙe ÙeesieeÙe #esceeÙe Ûe 

keâeue$eÙesÓefhe DeyeeOekeâlJesve efJejepevles~ 

JewefokeâJee”ceÙes DeeÙegefJe&%eeveefJe<eÙekeâe: efJeefJeOee: mevoYee&: ØeehÙevles YeejleerÙeefÛeefkeâlmeeMeeŒemÙe efveoeveceefhe 

Jesoe SJe~ DeeÙegefJe&%eevemÙe Skeâe megefÛeefvlelee Oeeje JewefokeâkeâeueeosJe ØeJenceevee efJeÅeles FlÙe$e veeefmle mevosnueJeesÓefhe~ 

JewefokeâmeeefnlÙes DeeÙegefJe&%eevemecyeæe efJe<eÙee: ØeYetleb meceeùlee: meefvle~ meeefnlÙeb YeJeefle leòelkeâeueervemeceepemÙe ohe&Ce:~ 

YeejleerÙeefÛeefkeâlmeeefJeÅeeÙee: cetue«evLemleeJeod DeeÙegJexo:~ Ûejkeâmebefnlee megßeglemebefnlee Ûe DemÙe DeeÙegJexomÙe 

Deeefoœeesle: efJeÅeles~ De$e JewefokeâJee”ceÙes DeeÙegefJe&%eeve efJe<eÙekeâe: efJeefJeOee: mevoYee&: ØemletÙevles~    

kegbâefpekeâe (Keywords) : efveoeveb, ceb$e:,Ùeb$eced, Dees<eefOe,lev$eb, JÙeeefOe, Ghemeceveb, 

Conflict of Interest : Non          Ethical Clearance : N/A 

 Jesos<eg efJe%eeveleòJeeefve heefjhetCee&efve meefvle~ meJe&ØeLeceb me=ef°heÇef›eâÙeeÙeeb Jew%eeefvekebâ cenòJeced Jesos<eg heefjue#Ùeles~ 

efJe%eevemÙe ve efkeâceefhe #es$eceJeefMe<Ùeles Ùeled Jesos<eg mebmke=âlemeeefnlÙes Jee veesheue#Ùeles~ kesâJeueced DevJes<eCemÙeeJeMÙekeâlee 

efJeÅeles meJe&efceob #es$eced efJe%eevemÙe Ùe$e kegâ$eeefhe DeJeMÙecesJe Jesos<eg JewefokeâJee*dceÙesJee heefjue#Ùeles~ ØeejbYes me=°ew 

meJe&ØeLececed  Deehe: peuecesJeemeerled, $e+iJesos Deehe SJe memepee&oew,  

  Deehees n Ùeled Je=nleerefJe&ÕeceeÙeved ieYeËoOeevee peveÙevleerjefiveced~  

  lelees osJeeveeb meceJele&leeÓmegjskeâ: keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesce~~ -($e+iJeso 10.121.7)    

 n Øeefmeæew Ùeod Ùeoe hegjehees peueeefve efJeÕeceeÙeved Øeeheg: keâerÂMe: Deehe: Je=nleer leLee ieYe& oOeevee efnjCÙeieYe& 

ue#eCeb oOeevee Dele SJeeefiveb peveÙevleer Deefive™heced efnjCÙeieYe&: peveÙevlÙe: GlheeoefÙe<ÙevlÙe:, lelees ieYee&led osJeeveeb 

Demeg: ØeCe®he: Deelcee efue”Mejerj™hees efnjCÙeieYe&: meceJele&leb GodheÅele keâmcew Øepeeheefle™heeÙe osJeeÙe efnjCÙeieYee&Ùe 

nefJe<ee efJeOesce Fefle~ lesve peuesve efnjCÙeieYe&: Øepeeheefle: SJe meJe&ØeLeceeslheVeesÓYeJeled ~ MeleheLeyeÇeÿeCesÓefhe 

meefueuecesJee«esÓÓmeerled  

 ‘‘Deehees n Jee Foce«es meefueuecesJeeme ~’’ (Me.yeÇe. 11,1,6,1)  

 ‘‘Deef©eJee& Fob meJe&ceehleced (Me.yeÇe0 1,1,1,14, 2,1,1,14, 4,5,7,7)  

                                                 
 
DeeÛeeÙe&:, JesoefJeYeeiemÙe, mebmke=âefJeÅeeOece&efJe%eeveme¿eÙemLe, keâeMeerefnvotefJeÕeefJeÅeeueÙemÙe, JeejeCemeer~ 
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 ieYe&peveÙevleer lemceeoehe: meJe&ØeLece: efnjCÙeieYe&: Øepeeheefle: meJemecegÆtle: ØeLeceMejerjer DeYeJeled~ $e+iJesos 

Øeehleefceob cev$eced ~  

efnjCÙeieYe&: meceJe&lelee«es, YetlemÙe peele: heeflejskeâ Deemeerled  

me oeOeej he=efLeJeeR Åeeceglesceeb keâmcew osJeeÙe nefJe<ee efJeOesce~ ($e+. 10,121.1) 

 De$e Foced DeJeOesÙeb Ùeled ieYeË oOeevee peveÙevleerjefivece Ùeod Deehees Deefmceved $e+iJesos Deefmle leosJeehees 

Yeeweflekeâer ueewefkeâkeâer Mejerjs ceele=kegâ#eew mewJe efnjCÙeieYe&mJe™he: ceebmeefheC[: ieYe&: ieYex Je=nleer DeCeesce&OÙes 

peerefJeleeÙeeceJemÙeeÙeeced mebÛejCeMeerue: efJeÅeleW~ efÛeefkeâlmeeefJe%eeves ceele=kegâ#eew peueevleie&les leosJe ieYe&: (Water bag) 

Fefle veecvee DeeJejCes mebpeerefJele: mebjef#ele: efJeÅeles~ ‘Deefiveb peveÙevleer’ FlÙeefmceved ieYe&mecyevOes Gheue#eCecee$ecesJe~ 

ieYe&mleg peueevlejieles   (In the water bag) Deefhe G<CecesJe YeJeefle Ùelees efn ØemeJekeâeuesÓefhe G<CecesJe Deehe: 

meJe&ØeLeceb ®efOejmebÙegòeâ ieYee&le yeefnefveie&ÛÚefle lesve menwJe G<CeesieYe&: mepeerJe: ceebmeefheC[: yeefn: DeeÙeeefle~ mewJe ieYe&: 

keâLeceg<Ceced ?  

 ieYee&OeevekeâeuesÓefhe heg®<emÙe ÙeodJeerÙe&: efveie&ÛÚefle leowJees<CecesJe YeJeefle Fefle Jew%eeefvekebâ melÙeb leòJeced 

SlemceeosJeesòeâced ieYeËoOeevee peveÙevleerjefiveefceefle Jewefokesâ Jee*dceÙes~ DeLe Devevlejb Ùeefmceved keâefmcevveefhe Ùe%emÙe 

MegYekeâeÙe&mÙe Jee ØeLeces ÙepeceevemÙe heefJe$eerkeâjCeb YeJeefle, DeeÛeceveerkeâjCeb YeJeefle DemÙe efkebâ Jew%eeefvekebâ jnmÙeced? 

MeleheLeyeÇeÿeCes DemÙe Jew%eeefvekebâ jnmÙeesodIeešveb ke=âleced- ‘‘›eleceghew<Ùeved..............Øee*efle‰VeheÓGhemhe=Meefle 

leÅeoheÓGhemhe=MelÙecesOÙees Jew heg®<ees Ùeove=leb Jeoefle lesve heteflejvlejlees cesOÙee Jee Deehees cesOÙees YetlJee J›elecegheeÙeeveerefle 

heefJeleb JeeÓDeehe: heefJe$ehetlees~  

J›elecegheeÙeeefveefle lemceeÉeÓDeheÓGhemhe=Meefle~ (Me.yeÇe. 1,1,1,1,1) 

 DeeÛeceveb Øe#eeueveb Jew%eeefvekebâ melÙeced SJecesJe Fceeefve Jew%eeefvekeâleòJeeefve JewefokeâJee*dceÙes heefjue#Ùeles~ 

DeeOegefvekeâer efJe%eeves efÛeefkeâlmeeefJe%eeves Jee mepeerJe: ieYe&mleg peueevleie&les ceele=kegâ#eew ØelÙe#ecesJe ÂMÙeles (Ultra Sound) 

Fefle Ùev$esCe %eeÙeles Ùeled ieYe&mÙe keâe efmLeefle:~ Demceekebâ JewefokeâJee*dceÙes heg®<emetòesâ GòejveejeÙeCes 

MegkeäueÙepegJexoceeOÙeefvovemebefnleeÙeeced DemÙe efÛevleveb efJeÅeles – 

Øepeeheefle§ejefle  ieYex  DevlejpeeÙeceevees  yengOee  efJepeeÙeles~  

lemÙe Ùeesefveb heefjheMÙeefvle Oeerjemleefmcevn lemLegYeg&Jeveeefve efJeÕee~~ 

     -(Meg.Ùe.cee.Jee.meb. GòejveejeÙeCeced DeOÙeeÙe 31/keâefC[keâe 19) 

JewefokeâmeeefnlÙes Dees<eOeerveeced efJeefJeOee: mevoYee&: ØeehÙevles~ Sleod efJe<eÙes JewefokeâmeeefnlÙes efJeefJeOes<eg 

mLeeves<eg Jevemheleerveeb efJeYeepeveb efJeMeosve ØeehÙeles~ Ùemceeled lemÙe mJe™heb iegCekeâce&Cees: hetCe&leeb Ùeeefle~ 

mevoYexÓefmceved $e+iJesomÙe Dees<eefOemetòebâ õ<šgb MekeäÙeles~  
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Ùee: HeâefueveerÙee& DeHeâuee Deheg<hee Ùee§e hegef<heCeer:~  

ye=nmheefleØemetleemleevees cegÃevlJeb nme:~~ ($e+. 10:97:15) 

Dees<eOeer: ØeefleceesoOJeb heg<heJeleer: ØemetJejer:~  

DeÕee FJe meefpelJejerefJe&™Oe: heejefÙe<CeJe:~~ ($e+. 10:97:3)  

Ùee Dees<eOeer: hetJee& peelee osJesYÙeefŒeÙegieb hegje~ cevewveg yeYeütCeecenb Meleb Oeeceeefve mehle Ûe~~  

ØeeÛeervew: $e+ef<eefYe: he$eheg<heHeâuekeâeC[eÅeJeÙeJeeveeb jÛeveelcekeâefJeMes<eleeveeb, GÆtlemLeeveeveeb 

iegCekeâcee&efCe Ûe met#ceÂ°Ÿee efvejer#Ùe leoeefßeles Jevemheleerveeb vewkesâ Jeiee&: mebmLeeefhelee: DeewodefYeodõJÙeJevemheefle- 

JeevemhelÙeJeer™OeDees<eefOeØeYe=leÙe: Ûeleg<eg& Jeiex<eg efJeYepÙevles~ efJeYeepeve ›eâceefceob ÛejkeâmebefnleeÙeeceefhe ØeehÙeles~  

ßeewleÙe%es<eg ÙetheheefjefOeoC[mecÙeœegkedâmegÇJeÛecemeeshecevLeveer DejCeerØeCeerleeØees#eCeerØeYe=leerveeb hee$eeCeeb 

efvecee&Ceb DeÕelLeMeceerefJekebâkeâleewogcyejkeâe‰efJeMse<ewjkegâJe&ved~ Ùe%es<eg efyeuJeKeefojheueeMejesefnlekeâewogcyej- 

keâeMceÙe&jppegoeuemegieefvOelespeveØeYe=leÙe: ØecegKee:  Je=#ee: meefvle~ Skeâefmceved mLeues $e+iJesomÙe 5/54/6 

Je=#eMeyomÙe meeÙeeCeeÛeeÙexCe DeLe&: ke=âle: cesIe: (Je=§Ùeles efJeoeÙe&le Fefle Je=#ees cesIe:) 

$e+iJesoeLeJe&JesoÙees: Deew<eefOeMeyo Fefle vewkeâJeejb  ØeÙegòeâ: Deefmle~ meeÙeCeeÛeeÙe&: DemÙe efve®efòeâ: JÙeeKÙee 

Ûe efJeefJeOeØekeâejcekeâjesled~ les ÙeLee –  

Dees<eOeer: efØeÙe”Ï›eer¢eeefo: $e+.1:166:5, 4:57:3, 6:39:5, Dees<eOeÙees yeÇerefnÙeJeeÅee:, MeewÊ 

4:15:2, 11:6:17, 11:7:20, 8:2:22~ Dees<eOÙe: Heâueheekeâevlee: $e+Ê 1:90:6 Dees<eOÙe: 

Heâueheekeâevlee: uelee: $e+. 8:27:2 Dees<e: Heâueheekeâ; DemÙeeb OeerÙele Fefle Dees<eOeer:~ Meew. 1:23:1, 

Dees<e: heekeâ Deemeg OeerÙele Fefle Dees<eOeÙe: meJee& Jeer®Oe:~ Meew. 6:95:3 Dees<eb OeÙesefle leled Dees<eOeÙe: 

meceYeJemlemceeoes<eOeÙees veece~ Mele. yeÇe. 2:2:4:5~ Dees<eOeer: le=Ceeefve~ $e+. 10:169:1, Dees<eOeer: 

hekeäJeHeâuemebÙegòeâemle=Ceieguceeefokeâe:~ $e+. 3:34:10 Dees<eOeer: DeVeeefve~ $e+. 1:163:7, 5:84:10~ 

(Depeerpeve Dees<eOeerYeexpeveeÙe) Dees<eefvleceeÅeefvle Devesvesefle Dees<e: meesce: me OeerÙeles efveOeerÙeles Ùesef<JelÙees<eOeÙees 

«eeJeeCe: $e+. Jeso 10:169:31~ Dees<eOeer: Dees<eOÙeeefYeceeefvevees osJeeved $e+iJeso 6:21:9~  

DevesvewJe ØekeâejsCe JevemhelÙese<eOeer Heâueheekeâevleueleele=CeeVe«eeJeeosJeØeYe=leÙe: efJeefJeOeeLeeË§e 

ØeefleheeÅevles Ùeemkesâve DemÙe efveJe&Ûeveb ke=âleefcelLeced - Dees<eOeÙe: Dees<eæÙevleerefle Jee~ Dees<elÙesvee 

OeÙevleerefle Jee~ oes<eb OeÙevleerefle Jee~ efve®òeâ 9:27~ DeLee&led Ùe: Mejerjs MeefòeâceglheeÅe lemÙe OeejÙesled 

DeLeJee Ùeeved oes<eevehenjsled~   
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DevesvewJe ØekeâejsCe mebefnleeyeÇeÿeCeejCÙekeâesheefve<eodhegjeCemce=efle«evLeeveeceefleefjòebâ ueewefkeâkeâmebmke=âle- 

meeefnlÙesÓefhe Jevemheleerveeb ÛeÛee& JeeuceerefkeâJÙeemekeâeefueoemeYeemeceeIeheÇYe=leÙe: keâJeÙe: mJekeâerÙes «evLes Ùe$e le$e 

efJeefJeOew: mJe™hew™uuesKeveb ke=âleJevle:~  

efveoeveced – 

Deew<eefOeefJe%eevemevoYex, DeeÙegefJe&%eeve#es$es DeeÙegJexefokeâefÛeefkeâlmeeefJe%eeveceefJe<eÙes leg 

hetCe&cesJeeLeJe&JesocesJeØeceeCeced~ oerIee&Ùeg ØeehlÙeLeË yenJe: metòeâŸe DeLeJe&Jesos ØeceeCeb les<eeb efveoMe&vecesJe 

kesâJeueced De$e ØemletÙeles~
1
 Deheeb Yes<epece$e Jele&òes~

2 
megKehetJe&kebâ ØemeJeb YetÙeeled Sleefmceved efJe<eÙes 

ØeeLe&veeke=âlee~
3
 Ùe#ceveeMeveced

4
 ®efOejŒeeJeefveJe=òeÙes OeceveeryevOeveced

5
, ùoÙeeIeeleced (Heart Attack)6, 

Õeslekegâ‰ efvejesOe: jesieesheÛeej§e
7
 pJejefvejesOe: mebieesheÛeej§e

8
 cesOeeJeOe&veced yegefæJeOe&veced Jee GheÛeej:

9
 

10- efÛeòeefJeYeüceesheÛeej:
10

 (Madness) 11- keäueerJÙelJeefvejesOe:
11

 jesieesheÛeej§e 12- 

mehe&ÛÚsoveesheÛeej: efJe<eefvejesOe§e
12

 13- ieC[ceeueeefÛeefkeâlmee
13

, 14- og:mJehveveeMeveced
14

 15-

ØeeCeemleces ve efveie&ÛÚvleg peerJesce MeleeÙegefjefle
15

 16- og:KeceesÛeveced
16

 17- jesieefveJeejCeced
17

, 

18- jesieMeeeefvle:
18

 19. yeueheg°dÙeLe&b jesefnCeerJevemheles®heÙeesie:
19

 20. ce=lÙegmebmleejCeesheeÙee:
20

 

21. ke=âefceveeMeveced 22. ieYee&Oeeveced (5.25.1-13), 23. ieYe&oes<eefveJeejCeced~ (8.6.1-25) 

24. ieYe&j#eCeced (6.81.1-3), 25 hegbmeJeve (6.11.3) 26. ÙemÙe ieYe&OeejCeb YeJeefle lemÙe 

ieYe&OeejCeeLe&ced GheeÙee: 27. kesâMe#eÙeefvejesOe: kesâMeJeOe&veÃe (6.21.1-3, 6.1.37) 28. 

kegâ‰jesieeled j#eCeeLe& (6.95.1-3) Ûeleg<heosYÙe§e Deew<eOeÙe: (6.59.1-3) DevÙeeefÛeefkeâlmee§e 

(6.95.1-3) efJeÅevles~ SJeb heefjue#Ùeles Ùeomceekebâ JewefokeâJee*dceÙes yentefve efJe%eeveòelJeeefve 

meefVeefnleeefve meefvle~ SJeced JewefokeâJee*dceÙes –  

SJeb Jesos<egyenJe: DeeÙegJexefokeâefÛeefkeâlmeeefJe%eeve mevoYe&: ÂMÙeles~ SJeced JesoeOÙeÙeveb peerJeveb 

heeJeÙeefle~ efÛevleekegâueb peieled efÛevleeÙeeŒeeÙeles, ueeskeâeveeb efJeefJeOee: mecemÙee: efveJeejÙeefle, 

peerJevecegVeÙeefle, meÆeJeeb§e ØesjÙeefle, efkeâÃe meJe&cesJe YeejleerÙe mebmke=âefle meccelee: Jee*dceÙe: 

JesocesJemeceghepeerJÙe mebjepevles~ Dele SJe DemceeefYe: meJex<eeb JewefokeâJee*dceÙeeveeb efkeâÃe meJe&ced 

mebmke=âlemeeefnlÙeced SkeâJeejceJeMÙecesJeevegMeerueveerÙeced~ Dele: hejced $e+iJesomÙe efJeÕesosJeemetòeâ cev$esCe men 

mJeJeekeäÙeced efJejceeefce-  
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Deevees Yeõe: ›eâleJees Ùevleg efJeÕele:  

DeoyOeemees Dehejerleeme GefÆo:~~  

osJee vees ÙeLee meoefceodJe=Oes  

DemeVeØeeÙegJees jef#eleejes efoJes efoJes~~ -($e+0 meb0 10.89.01) 

~~ Fefle Meced~~ 

mevoYee&: -  

1. DeLeJe&Jeso- 1.30.1-4, 1.35.1-4, 2.4.1-6, 2.13.1-5, 3.11.1-8, 5.28.1-14, 

5.30.1-17, 6.41.1-3, 6.76.1-4, 6.110.1-3, 7.32,33,34, 8.1-

2,19,61,63,70,64.  

2. DeLeJe& meb. 1.6.1-4, 6.22.1-3, 6.23, 6.24, 6.57.1-3, 

3. leowJe- 1.11.1-6.  

4. 1.12.1-4, 2.33.1-7, 3.7.1-7, 3.31.1-11, 6.20.1-3, 6.91.1-2, 

6.127.1-3, 9.8.1-22, 12.2.1-4,  

5. 1.17.1-4,  

6. 1.22.1-4,  

7. 1.23.1-4, 1.24.1-4, 2.28.1-5, 2.29.1-7,  

8. 1.25.1-4, 6,130,131,132, 7.121.  

9. 6.108.1-5,  

10. 6.138.1-5  

11. 7.58.1-8,  

12. 7.78,  

13. 6.45, 6.46.1-3, 7.106, 19, 56, 57,  

14. 11.4.1-26,  

15. 16.1  

16. 4.13.1-7, 6.44.1-3,  

17. 5.15.1-12,  

18. 6.12.1-7, 6.35.1-3  

19. 4.35.1-7  

20. 4.37.1-12, 5.23.1-13. 
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