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आयुरे्वद में आत् यन्तिक रे्वदना प्रशमन हेिु 'योग' का औषधीय प्रयोग 

1अन्मिेश कुमार, प्रदीप कुमार न्मश्रा, डॉ. रमेश चंद्रा, प्रोफ़ेसर के० के० पाण्डेय 

सारांश :-  

आयरेु्वद एक प्राचीन भारतीय चचचकत्सा पद्धचत ह,ै जो साांख्य, न्याय और र्वैशेचिक जैसे भारतीय दशशनों पर आधाररत 

ह।ै  आयरेु्वद  में स्र्वास््य की व्यापक पररभािा, रोग के कारण, लक्षण,चनदान एर्वां औिचधयों का चर्वरे्वचन प्राप्त होता ह ै। इसमें 

न केर्वल शारीररक रोगों के चलए औिचधयााँ अचपत ुमानचसक और आध्याचत्मक स्तर पर होन ेर्वाले रोगों की औिचधयााँ नैचतक, 

भार्वनात्मक, चनिेधात्मक और जीर्वन दशशन एर्वां व्यर्वहार के रूप में प्राप्त होती ह ै। आयरेु्वद के अनिुार रे्वदनाओ ां का अचधष्ठान 

शरीर, मन, बचुद्ध अर्ाशत चर्वज्ञान ह,ै तीनों स्तरों पर रे्वदनाओ ां के प्रशमन के उपराांत स्र्वास््य की प्राचप्त होती ह ै।शारीररक  स्तर 

पर रे्वदनाओ ां के प्रशमन के उपराांत मानचसक र्वेदना का प्रशमन तत्पश्चात चर्वज्ञान अर्ाशत बचुद्ध में रे्वदनाओ ां का  आत्यांचन्तक   

प्रशमन होता ह ै। “भारतीय पररर्वेश में कोई भी मानसशास्त्र योगचर्वज्ञान के अध्ययन के चबना परूा नहीं हो सकता । योग की 

मौचलक अर्वधारणा यद्यचप दाशशचनक एर्वां आध्याचत्मक ह ैऔर आत्मा परमात्मा के एकीकरण की प्रचिया को योग कहा गया 

ह ैपरन्त ुपातञ्जल योगदशशन के अनसुार योग एक मनोर्वजै्ञाचनक प्रचिया ह।ै चचत्तर्वचृत्त के चनरोध को योग कहा गया ह।ै र्वस्तुतः 

योग, दशशन का कम मनोचर्वज्ञान का चर्विय अचधक ह।ै योग के सन्दभश में र्वचणशत त्यों के आत्मसात चकय ेचबना मानस चर्वज्ञान 

को पणूश रूप से समझना कचिन ह।ै“1 व्यचि के मनस ्को चनयांचित उसके चर्वज्ञान/ बचुद्ध में चनचहत सांस्कार करते हैं। सांस्कारों का 

र्वतशन, पररर्वतशन दशशनों की प्रचतष्ठा से होता ह।ै अतः चर्वज्ञान/ बचुद्ध के स्तर पर रे्वदनाओ ां का आत्यांचन्तक प्रशमन सम्यक् दशशन 

से ही सांभर्व ह,ै जो चक तत्र्वशाक्षात्कार से उपलब्ध होता ह।ै योग तत्र्वशाक्षात्कार का व्यर्वहाररक चर्वज्ञान ह।ै  आयरेु्वद में  

रे्वदनाओ ां के आत्यांचन्तक प्रशमन के साधनस्र्वरूप  औिध के रूप में 'योग 'को बताया गया ह।ै प्रस्तुत पि में हम आत्यांचन्तक  

र्वेदना चनर्वचृत्त के औिध के रूप में योग की सांक्षेप में व्याख्या करेंगे। 

कंुजी शब्द - आयरेु्वद, आत्यांचन्तक र्वेदना, योग , सम्यक् दशशन, मोक्ष । 

पररचय:- 

आयरेु्वद एक व्यार्वहाररक दशशन पर आधाररत दहे- मानस चचचकत्सा चर्वज्ञान ह।ै चजसका आधार साांख्य, न्याय और 

र्वैशेचिक जैसे भारतीय दशशन ह।ैआयरेु्वद में  दशशनों की व्यापकता होन ेके कारण  रोगों के लक्षण, कारण, चनदान एर्वां प्रशमन 

को लेकर इसकी दृचि  काफी व्यापक ह।ै चकसी भी चर्वज्ञान के जन्म के चलए दशशन चनताांत आर्वश्यक ह,ै क्योचक इन्ही दशशनों 

के आधार पर प्रयोग और पररणाम की पचुि होती ह ै। तब जाकर इनमें र्वैज्ञाचनकता और व्यर्वहाररकता आती ह ैऔर र्वह दशशन 

सम्यक् दशशन कहलाता ह।ै र्वास्तर्व में  सम्यक् दशशन ही चर्वज्ञान का मलू स्र्वरूप  ह।ैसत्त्र्व, आत्मा और शरीर के सांयोग को ही 

पमुान ्(परुुि) कहते हैं, र्वही सत्त्र्व, आत्मा और शरीरयिु चेतन ह,ै र्वही चमचलत रूप से सत्त्र्व, आत्मा और शरीर इस आयरेु्वद 

शास्त्र का अचधकरण (चचचकत्सा का चर्विय ह।ै इसी सत्र्वाचद चर्वचशि लोक के चलए इस आयरेु्वद शास्त्र का प्रकाश चकया गया 

                                                 
    शोधार्ी, सांज्ञाहरण चर्वभाग, आयुरे्वद सांकाय, चचचकत्सा चर्वज्ञान सांस्र्ान, काशी चहन्द ूचर्वश्वचर्वद्यालय र्वाराणसी। 
 प्रोफ़ेसर एर्वां चर्वभागाध्यक्ष, सांज्ञाहरण चर्वभाग, आयुरे्वद सांकाय, चचचकत्सा चर्वज्ञान सांस्र्ान, काशी चहन्द ूचर्वश्वचर्वद्यालय, र्वाराणसी। 
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ह।ै 

स पुमांशे्चिनं िच्च िच्चान्धकरणं स्मृिम ्। रे्वदस्यास्य िदर्थ न्ह रे्वदोऽय ंसपं्रकान्शिः।।2 

आयरेु्वद की व्यापक दृचि के  फलस्र्वरूप उसके चचचकत्सा का चर्विय भी बहुत शकु्ष्म और व्यापक ह।ैआज जो 

अन्य आधचुनक चचचकत्सा चर्वज्ञान लगातार प्रयोगो और शोधों के आधार पर चजस सांपणूशतार्वादी स्र्वास््य के आयामों की 

समझ प्राप्त कर पाए हैं, र्वह मौचलक रूप से आयरेु्वद का अांग रही ह ै। “आयरेु्वद का कमशपरुुि चतचुर्विंशचत  तत्त्र्वात्मक सचृि ह ै

और "शरीरेचन्ियसत्त्र्वात्मसांयोग" रूप जीर्व ही आयरेु्वद का कायशक्षेि ह।ै जीर्वन की इस मौचलक आयरेु्वदीय अर्वधारणा में कताश 

के भोगायतन रूप स्र्लू शरीर को छोड़कर शेि तीन चौर्ाई तत्र्व "इचन्ियसत्त्र्वात्म" मानस चर्वज्ञान के चर्विय हैं। इसके अचतररि 

शरीर स्र्वयां इनसे प्रभाचर्वत होता रहता ह ैऔर र्वह इन मानस भार्वों का भोगायतन माि ह।ै3 

'र्वेदना' को लेकर आयरेु्वद की दृचि काफी व्यापक ह।ै आयरेु्वद में र्वेदना के स्र्वरूप, अचधष्ठान, कारण और प्रशमन 

की चचाश में सांपणूशतार्वादी अर्वधारणा दृचिगोचर होती ह।ै र्वेदना को लेकर आयरेु्वद की दृचि का चर्वस्तार, र्वेदना की सांपणूश 

पररचध के अर्वलोकन से लेकर उसके पार जाने तक की ह।ै यही कारण ह ैचक आयरेु्वद को मोक्षदाचयनी चचचकत्सा भी कहा 

जाता ह।ै 

आयरेु्वद में  रे्वदनाओ ां के स्र्वरूप को चिचर्वध / दो प्रकार का बताया गया ह।ै चरक सांचहता के अनसुार:- 

स्पशेन्तद्रयससं्पशथः स्पशो मानस एर्व च ।  

न्िन्र्वधः सखुदुःखानां रे्वदनानां प्रर्विथकः ॥4 

यहााँ कहा गया ह ैचक सखु और दःुख रूप र्वेदना  का प्रर्वतशन का कारण  चर्वियों का इचन्ियों और मानस ्से स्पशश ह।ै 

यहााँ सामान्यतः रे्वदनाओ ां के सखु एर्वां दःुख रूपी  दो स्र्वरूपों की चचाश की गई ह।ै 

रे्वदनाओ ां के अचधष्ठान यानी उसके अचधकार क्षेि के बारे में  आयरेु्वद का मत ह ैचक केश,लोम,नख का अग्र भाग, 

अन्न का मल( चर्वट्), िव्य (मिू) के गणुों को छोड़कर  मन और इचन्िय के सार् दहे र्वेदना का अचधष्ठान ह।ै 

          रे्वदानानामन्धष्ठानं मनो देहश्च सेन्तद्रयः ।  

केशलोमनखाग्रातनमलद्रर्वगुणैन्र्वथना ॥5 

उपरोि श्लोक से रे्वदनाओ ां के व्यापक क्षेि चर्वस्तार और पररचध की आयरेु्वचदय दृचिकोण का पता चलता ह।ैयहााँ 

पर  एक बात चर्वशेि ध्यान दने ेयोग्य ह ैचक कभी भी चनचर्वशकार आत्मा में  सखु- दःुखाचद र्वेदना चर्वशेि नही होते। जब आत्मा 

24 तत्र्वों से यिु होती ह,ै तब उस सांयोग परुूि अर्ाशत ्राचशपरुूि में  रे्वदनाकृत चर्वशेिताएां होती ह।ै 

नैकः कदान्चदु्भिात्मा लक्षणैरुपलभ्यिे । न्र्वशेषोऽनुपलभ्यस्य िस्य नैकस्य न्र्वद्यिे ॥ सयंोगपुरुषस्येष्टो 

न्र्वशेषो रे्वदनाकृिः। रे्वदना यतर न्नयिा न्र्वशेषस्िर ित्कृिः ॥6 

रे्वदनाओ ां के कारण क्या ह?ै इस प्रश्न के उत्तर में  आयरेु्वद का दृचिकोण ह ैचक बचुद्ध, धारणा शचि और स्मरण शचि 

का भ्रांश हो जाना अर्ाशत ्उचचत रूप से कायश न करना, काल और कमश की सांप्राचप्त, असात्म अर्ो का बचुद्ध,  इचन्ियों के सार् 

सांयोग हो जाना रे्वदनाओ ां का कारण ह।ै 

धीधृन्िस्मृन्िन्र्वभ्रंश: सपं्रान्ि कालकमथणाम।्असात््यार्ाथगमशे्चन्िज्ञािव्या दु:खहेिर्व:।7 
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बचुद्ध, धचृत, स्मचृत चर्वभ्रांश काल और कमश की सांप्राचप्त, असात्म्येचन्ियार्श ये तीनो को द:ुख रूपी र्वेदना का कारण 

बताते हुए, एक समयोग को सखुरूपी र्वेदना का कारण माना ह।ै आयरेु्वद के अनसुार सखु- द:ुख का कारण न इचन्िय ह ैन 

इनके अर्श , सखु- द:ुख का हते ुिमश समयोग, अचतयोग,अयोग और चम्यायोग चार प्रकार के योगो को माना ह ै।चजनमें  

से एक समयोग सखु का कारण ह ैशेि तीन योग दःुख के कारण ह।ै समयोग को अत्यांत दलुशभ बताया गया ह।ै 

तषृ्णा को सखु- दःुख का हते ु बताया गया ह।ै सखुों- द:ुखो में  िमश: इच्छा और ििे रूपी तषृ्णा की प्रर्वचृत होती 

ह।ै चफर र्वही तषृ्णा सखु और द:ुख का कारण बन जाती ह।ै 

इच्छािेषान्त्मका िृष्णा सखुदुःखाि ्प्रर्विथिे। िृष्णा च सखुदु:खानांकारणं पुनरूच्यिे।8 

र्वही तषृ्णा र्वेदनाके आश्रयभतू शरीर और मन को ढृढतापरू्वशक पकड़ती ह।ैयह तषृ्णा रज और तम स्र्वरूप होती ह,ै 

इन्ही राजचसक और तामचसक गणुों के प्रभार्व से मनषु्य नाना प्रकार के अच्छे  या बरेु कमश करता ह।ै फलतः अपन ेकमश के 

फलों को भोगन ेके चलए बार-बार जन्म और मरण के चि में  फसा रहता ह,ै और दःुख की परांपरा नि नही होती । जब स्पशश 

के कारणभतू तषृ्णा  का आभार्व होता ह ैतब तब शरीर मन और इचन्ियो का सांयोग न होगा तब इनके सांयोग के आभार्व में  

अर्ो का भी सांयोग ना होगा अतः र्वेदना का ज्ञान भी न होगा। 

उपादते्त न्ह सा भार्वान ्रे्वदनाश्रयसजं्ञकान।् स्पृश्यिे नानुपादाने नास्पृष्टो रे्वदना।।9 

चरक सांचहता शारीर स्र्ान के प्रर्म अध्याय में  र्वेदना के सांबांध में  महचिश अचग्नरे्वश  न ेभगर्वान ्आिेय से प्रश्न 

पछूते ह ैचक- 

                  क्र्व चैिा रे्वदना सर्वाथ न्नर्वृन्त्त यातिशेषि:।10 

ये सभी प्रकार की र्वेदनायें सांपणूश रूप में कहााँ शान्त होती ह?ै 

      योगे मोके्ष च सर्वाथसां रे्वदनानामर्विथनम।् मोके्ष न्नर्वृथन्त्तन्नथशेषा: योगो मोक्षप्रर्विथकः।11 

योग और मोक्ष में  सभी रे्वदनाओ ां का नाश हो जाता ह।ै योग में  आत्यचन्तक रे्वदनाओ ां का नाश होता ह।ै योग मोक्ष 

चदलान ेर्वाला होता ह।ै 

आयरेु्वद 'र्वेदना' के सभी चचचकत्सकीय आयामों पर सांपणूशतार्वादी  र्वैज्ञाचनक दृचि रखते हुए  उनके आत्यचन्तक रूप 

से प्रशमन की चस्र्चत 'मोक्ष' की आर्वस्र्ा को मानता ह।ै और योग को मोक्ष  दनेेर्वाला साधन  बताया ह।ै 

भगर्वान आिेय योग के लक्षण और मोक्ष की पररभािा बताते हुए कहते ह-ै 

 आत्मेन्तद्रयमनोर्ाथनां सन्तनकषाथि ्प्रर्विथिे । सखुदुःखमनार्भादात्मस्रे् मनन्स न्स्र्रे ॥ न्नर्विथिे िदुभय ं

र्वन्शत्र्व ंचोपजायिे । सशरीरस्य योगज्ञास्िं योगसषृयो न्र्वदुः ॥12 

“योग का लक्षण - आत्मा, इचन्िय, मन और अर्ों के सचन्नकिश से सखु और दःुख दोनों होते हैं। जब आत्मा में मन 

चस्र्र होता ह ैतो चकसी कायश के न होन ेसे सखु और दःुख ये दोनों चनर्वतृ्त हो जाते हैं तब शरीर के सार् आत्मा र्वशी हो जाती 

ह।ै इसे योग को जानन ेर्वाले ऋचि लोग योग कहते ह।ै”12 

मोक्षो रजस्िमोऽभार्वाि ्बलर्वत्कमथसकं्षयाद् ।  

न्र्वयोगः सर्वथसयंोगैरपुनभथर्व उच्यिे ॥13 
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“मोक्ष की पररभािा - मन से जब रज एर्वां तम का अभार्व होता ह ैऔर बलर्वान कमों का क्षय हो जाता ह ैतब कमश-

सांयोग अर्ाशत ्कमशजन्य बन्धनों से चर्वयोग हो जाता ह ैउसे अपनुभशर्व अर्ाशत ्मोक्ष कहते ह ैचजसके हो जान ेपर पनुः जन्म नहीं 

होता ॥ “13 

योग एक भारतीय व्यर्वहाररक दशशन ह।ै मलूतःयोग भारतीय प्राचीन दशशन 'साांख्य' के चसद्धातों का व्यर्वहाररक 

स्र्वरूप और चर्वज्ञान ह।ै“सााँख्य और योग-दशशन में अत्यन्त ही चनकटता का सम्बन्ध ह ैचजसके कारण दोनों दशशनों को समान 

तांि (allied systems) कहा जाता ह।ै दोनों दशशनों के अनसुार जीर्वन का मलू उद्दशे्य मोक्षानभुचूत प्राप्त करना ह।ै सााँख्य की 

तरह योग भी सांसार को तीन प्रकार के दःुखों से पररपणूश मानता ह।ै रे्व तीन प्रकार के दःुख हैं, आध्याचत्मक दःुख, आचधभौचतक 

दःुख और आचधदचैर्वक दःुख। मोक्ष का अर्श इन तीन प्रकार के दःुखों से छुटकारा पाना ह।ै बन्धन का कारण अचर्वरे्वक ह।ै 

इसचलय ेमोक्ष को अपनान ेके चलय ेतत्र्वज्ञान को आर्वश्यक माना गया ह।ै र्वस्तुओ ां के र्वास्तचर्वक स्र्वरूप को जानकर ही मानर्व 

मिु हो सकता ह।ै सााँख्य के मतानसुार मोक्ष की प्राचप्त चर्वरे्वक ज्ञान से ही सम्भर्व ह।ै परन्त ुयोग- दशशन चर्वरे्वक-ज्ञान की प्राचप्त 

के चलय ेयोगाभ्यास को आर्वश्यक मानता ह।ै इस प्रकार योग दशशन में सैद्धाचन्तक ज्ञान के अचतररि व्यार्वहाररक पक्ष पर भी 

जोर चदया गया ह।ै सााँख्य और योग दशशन को समान तांि कह ेजान ेका कारण यह ह ैचक योग और सााँख्य दोनों के तत्त्र्व शास्त्र 

एक हैं।“12 

“भारतीय पररर्वेश में कोई भी मानसशास्त्र योगचर्वज्ञान के अध्ययन के चबना परूा नहीं हो सकता । योग की मौचलक 

अर्वधारणा यद्यचप दाशशचनक एर्वां आध्याचत्मक ह ैऔर आत्मा परमात्मा के एकीकरण की प्रचिया को योग कहा गया ह ैपरन्त ु

पातञ्जल योगदशशन के अनसुार योग एक मनोर्वैज्ञाचनक प्रचिया ह।ै चचत्तर्वचृत्त के चनरोध को योग कहा गया ह।ै र्वस्तुतः योग, 

दशशन का कम मनोचर्वज्ञान का चर्विय अचधक ह।ै योग के सन्दभश में र्वचणशत त्यों के आत्मसात चकय ेचबना मानस चर्वज्ञान को 

पणूश रूप से समझना कचिन ह।ै र्वस्तुतः योग आयरेु्वद का ही अांग ह।ै आयरेु्वदीय सांचहताओ ां में योग के मौचलक चसद्धान्त को 

नैचष्ठकी चचचकत्सा में अन्तभूशत कर चलया गया ह।ै कुछ चर्विानों का यह मत ह ैचक एक ही आचायश या आचायश परम्परा न ेमन, 

र्वाणी तर्ा शरीर की शचुद्ध हते ुअलग-अलग िमशः योगशास्त्र, व्याकरण महाभाष्य तर्ा आयरेु्वद का सजृन चकया, स्र्लू 

रूप से भल ेसत्य न हो परन्त ुइस चर्वचार को तकश - सांगत मानना पड़ता ह।ै  “1 

न्र्वमशथ:- 

आयरेु्वद की महानता इसकी व्यापक दाशशचनक और र्वैज्ञाचनक दृचि से प्राप्त सांपणूशतार्वादी अर्वधारणा से ह।ै जो की 

न केर्वल लौचकक अचपत ुपारलौचकक आयामों के बोध से भी पणूश ह।ै यह मोक्षदाचयनी  चचचकत्सा शास्त्र र्वेदना के स्र्वरूप  को 

सखु- द:ुखरूपी दोनो ध्ररु्वों पर  चनदचेशत करता ह।ै तर्ा उसके मलू कारणो की सम्यक् व्याख्या करता ह।ै तत्पश्चात रे्वदनाओ ां 

की पररचध का अर्वलोकन तर्ा सम्यक् चनधाशरण करत ेहुए उससे पार जान ेकी भी व्यर्वस्र्ा प्रदान करता ह।ै 

आयरेु्वद न ेरे्वदनाओ ां को चिचर्वध सखु और द:ुख स्र्वरूप माना ह।ै योग के अनसुार सखु र्वेदना भी  अांततः दःुख 

स्र्वरूप ही ह ै। ताप, पररणाम, और सांस्कार गणुों के कारण एर्वां गणुों की र्वचृत्तयों के अचर्वरोध के कारण चर्वरे्वकी के चलए जन्म, 

आय,ु भोग रूप सभी फल दःुख स्र्वरूप ही ह।ै 

पररणामिापससं्कारदुःखैगुथणर्वृत्त्यः न्र्वरोधाच्च दुःखमें र्व सरं्व न्र्वरे्वन्कनः!14 

पातांजल योगसिू में  सखु का अनरु्वती क्लेश राग ह ैऐसा कहा गया ह।ै 
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सखुानुशयी रागः।।15 

तर्ा दःुख का अनरु्वती क्लेश ििे ह।ै 

दुःखानुशयी िेष।।16 

क्लेश चम्र्ाज्ञान होते ह।ै जो पाचाँ प्रकार के अचर्वद्या, अचस्मता,राग, ििे, अचभचनर्वेश ह।ै लब्धरूप क्लेश गणुों के 

कायश को सढृुढ़ करत ेह,ै पररणाम को चनर्वचतशत करत ेह,ै कारण कायश के प्रर्वाह को प्रर्वचतशत करत ेह ैऔर एक दसुरे की कृपा के 

अधीन होकर कमशफल की प्रचकया का चनष्पादन करते ह।ै17 

क्लेशा इन्ि, पञ्च न्र्वपयथया इत्यर्थः। िे स्यतदमाना गुणान्धकारं द्रढ- यन्ति, पररणाममर्वस्र्ापयन्ति, 

कायथकारणस्रोि उतनमयन्ति, परस्परानुग्रह- ितरोभूय कमथन्र्वपाकं चान्भन्नहथरतिीन्ि ।।17 

यही बात आयरेु्वद  के उपरोि श्लोकों में  भी  र्वचणशत ह ैचक  सखुों और दःुखों से िमशः इच्छा और ििे स्र्वरूप 

तषृ्णा प्रर्वतृ होती ह।ैचफर र्वही तषृ्णा सखु और दःुख का कारण बनती ह।ैर्वही तषृ्णा र्वेदना के आश्रयभतू शरीर और मन को 

ढृढ़तापरू्वशक पकड़ती ह।ै 

अन्र्वद्या के्षरमुत्तरेषां प्रसिुिनुन्र्वन्च्छतनोदाराणाम ्॥18 

प्रसपु्त, तन,ु चर्वचच्छन्न और उदार (इन चारों अर्वस्र्ाओां में रहन ेर्वाले 'अचस्मता' इत्याचद चारों) परर्वती क्लेशों की 

प्रसर्वभचूम अचर्वद्या ह ै।18 

रे्वदनाओ ां के कारणरूपी राग-ििे जो चक प्रसपु्त, तन,ु चर्वचच्छन्न और उदार चार आर्वस्र्ाओां में  रहते ह ै,उनकी मलू 

प्रसर्वभचूम अचर्वद्या ह।ैसभी क्लेश अचर्वद्या के ही भेद ह,ैअचर्वद्या ही इन सभी में  व्याप्त ह।ैअचर्वद्या से जो र्वस्तु चर्वियरूप में  

उपचस्र्त की जाती ह,ैउसी का क्लेश अनगुमन करत ेह।ै चम्र्याज्ञान काल में  ही ये क्लेश उपलब्ध होते ह ैऔर अचर्वद्या 

(अर्ाशत)् चम्र्याज्ञान के क्षीण होन ेपर( ही) नि हो जाते ह।ै 

सर्वथ एर्वामी क्लेशा अन्र्वद्याभेदाः । कस्माि?् सरे्वष्र्वन्र्वदे्यर्वान्भप्लर्विे । यदन्र्वद्यया र्वस्त्र्वाकायथिे 

िदेर्वानुशेरिे क्लेशा न्र्वपयाथसप्रत्ययकाले उपलभ्य- तिे क्षीयमाणां चान्र्वद्यामनु क्षीयति इन्ि ॥19 

पातांजल योगसिू में  इन क्लेशो को सर्वशप्रर्म क्षीण ( हल्का) करन ेके उपाय को चियायोग के रूप में  कहा ह।ै तप, 

स्र्वाध्याय और ईश्वरप्राचणधान चियायोग ह!ै 

िपस्र्वाध्यायेश्वरप्रान्णधानान्न न्ियायोग:।20 

समान्धभार्वनार्थ: क्लेशिनूकरणार्थश्च।21 

उन क्लेशों की स्र्लु र्वचृत्तया जो चियायोग के िारा हल्की कर दी जाने पर चर्वरे्वकख्याचत के िारा नि की जान ेयोग्य 

होती ह।ै चजससे की र्वह शकु्ष्म हो जाए अर्ाशत ्दग्धबीज सदृश्य हो जाए। 

ध्यानहेयास्ििृत्तय:।।22 

रे्व शकु्ष्म क्लेश चचत्त के लय िारा चनर्वतशनीय होते ह।ैकहन ेका तात्पयश यह ह ैचक उन शकु्ष्म क्लेश के सांस्कारों को 

प्रचतप्रसर्व याचन प्रचतलोम- पररणाम िारा अपनी कारणार्वस्र्ा में  चर्वचलन करन ेके साधन िारा नाश करना पड़ता ह।ै                                             

िे प्रन्िप्रसर्वहेया: सकू्ष्मा।।23 
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आयरेु्वद के अनसुार  उपरोि श्लोक में  सभी प्रकार की रे्वदनाओ ां का र्वतशन की बात कही गई ह।ैसभी प्रकार की 

रे्वदनाओ ां का  र्वतशन  योग और मोक्ष की आर्वस्र्ा में होता ह ै। 

कहन ेका तात्पयश यह ह ैचक स्र्लुर्वचृत्तयों का शमन तो सामान्य प्रयास र्वाले उपाय चियायोग से हो जाता ह,ैपर 

उनकी शकु्ष्म र्वचृत्तयों का उच्छेद महत्तर प्रयास र्वाले उपायों चर्वरे्वकख्याचत ( सम्यक् प्रज्ञान) तर्ा असम्प्रज्ञात के िारा सांभर्व 

होता ह।ैअतः क्लेशों के हान का िम प्रर्मत ् 'चियायोग' िारा क्लेशों का तनकुरण तत्पश्चात ् 'प्रसांख्यान'( सम्यक् प्रज्ञा) के 

िारा उन क्लेशों का शकु्ष्मीकरण अर्ाशत ्दग्धबीजकरण तब 'असम्प्रज्ञात् समाचध' के िारा उन दग्धबीज क्लेशों का चचत्त के 

सार् प्रचर्वचलकरण।                                             

क्लेशमूलः कमाथशयो दृष्टादृष्टजतमरे्वदनीयः।।24 

क्लेशमलूक कमाशशय ,दृिजन्मर्वेदनीय एर्वां अदृिजन्मर्वेदनीय होते हैं अर्ाशत ्धमश और अधमश ( प्रकार के) कमाशशय 

काम, लोभ, मोह, िोधजन्य होते ह ै जो र्वतशमान और भचर्वष्य दोनों में  र्वेदनाजन्य होते हैं। 

सन्ि मूले िन्िपाको जात्यायभुाथगाः ॥ 25 

(क्लेश रूपी) मलू के रहन ेपर जन्म, आय ुऔर भोग रूपी कमाशशय के फल (प्राप्त) होते हैं । 

द:ुखों / रे्वदनाओ ां का कारण क्या ह,ै जो हये अर्ाशत ्त्याज्य ह?ै 

द्रषृ्टदृश्ययोः सयंोगो हेयहेिु: ॥ 26 

ििा और दृश्य का सांयोग ही हये- हते ुह।ै ििा का अर्श ह ैबचुद्ध का प्रचतसांरे्वदन करन ेर्वाला परुूि ।दृश्य अर्ाशत ्

बचुद्ध पर आरूढ़ ( शब्दाचदचर्विय रूप)धमश इनका सांयोग ही  द:ुखों / रे्वदनाओ ां का कारण ह।ै 

उस  दःुख के हट जाने से दःुख की शाश्वचतक चनर्वचृत्त हो सकती ह।ैकैसे? दःुख के हते ुके प्रचतकार से त्याज्य द:ुख 

का प्रचतकार दखेे जान ेसे। जैसे - पैर के तलुओ ां का चबांध जाना (द:ुख) , कााँटों का चभु जाना (दःुख हते)ु, द:ुख हते ुका 

प्रचतकार अर्ाशत ्कााँटो पर पर का ना रखना। जो इन तीनो को लोक में  जानता ह ैर्वो चर्विय में  प्रचतकार आरम्भ करता हुआ 

दःुख को नही पाता।क्यो? (भेद्यत्र्व, भेततृ्र्व और प्रचतकार) अर्ाशत ्दःुख, दःुख के कारण और प्रचतकार तीनो की जानकारी 

रखन ेके साम्यश के कारण। 

दृश्य प्रकृचत और उसके स्र्वामी ििा परुूि की जानकारी के चलए सांयोग होता हअैर्ाशत ्इन दोनों की शचि के 

भोग्यत्र्व और भोिृत्र्व रूप स्र्वरूप की उपलचब्ध का हते ुसांयोग ह।ै चफर उस सांयोग का कारण क्या ह?ै 

िस्य हेिुरन्र्वद्या।।27 

उस सांयोग का कारण ह ैअचर्वद्या अर्ाशत ्अज्ञान। 

िदभार्वाि ्सयंोगाभार्वो हानं, िद् दृशेः कैर्वल्यम ्।।28 

उस (अचर्वद्या) के चमट जाने से सांयोग का नाश हो जाना 'हान' ह ैऔर र्वही परुुि का 'कैर्वल्य' ह ै।।  

िस्यादशथनस्याभार्वाद् बुन्िपुरुषसयंोगाभार्व आत्यन्तिको बतधनोपरम इत्यर्थः । एििानम ् । िद् दृशेः 

कैर्वल्य ंपुरुषस्यान्मश्रीभार्वः पुनरसयंोगो गुणैररत्यर्थः । दुःखकारन्नर्वृत्तौ दुःखोपरमो हानम ्। िदा स्र्वरूपप्रन्िष्ठः 

पुरुष इत्युक्तम ्।। 29 
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उस अचर्वद्या के नाश से बचुद्ध और परुुि के सांयोग का नाश होता ह ैअर्ाशत ्( साांसाररक) बन्धन की सर्वशर्ा चनर्वचृत्त 

हो जाती ह।ै यही 'हान' ह।ै र्वह दृक्- शचि (परुुि) का 'कैर्वल्य' ह ैअर्ाशत् परुुि का (बचुद्ध से चबल्कुल ) अलगार्व ह ैया गणुों 

के सार् चफर से सांयोग न होना ह।ै दःुख के कारण (अर्ाशत ्सांयोग ) की चनर्वचृत्त हो जान ेपर दःुख की चनर्वचृत्त हो जाना हान ( 

अर्ाशत ्मोक्ष) ह।ै उस समय परुुि अपन ेरूप में प्रचतचष्ठत होता ह ै- यह कहा गया ह ै।।  

आयरेु्वद में  कैर्वल्य की इस चस्र्चत हते ुभगर्वान आिेय िारा यह सिू प्रर्वतृ हुआ ह ै। 

िन्स्मश्वरमसतंयासे समूलाः सर्वथरे्वदनाः ।  

ससजं्ञाज्ञानन्र्वज्ञाना न्नर्वृन्त्त यातत्यशेषिः ॥30 

इस हान (मोक्ष) की प्राचप्त का उपाय क्या ह,ै इस चर्विय में  बताया जा रहा ह-ै 

न्र्वरे्वकख्यान्िरन्र्वप्लर्वा हानोपायः।। 31 

(अबाचधत) चम्याज्ञान शनु्य चर्वरे्वकख्याचत ही हान अर्ाशत ्मोक्ष का उपाय ह।ै 

चर्वरे्वकख्याचत रूपी हानोपाय चसद्ध होता ह।ै चकन्त ुचबना साधन के चसचद्ध नहीं होती, इसचलय े(चर्वरे्वकख्याचतरूपी 

चसचद्ध के साधनों को बतान ेर्वाला) यह सिू आरम्भ चकया जा रहा ह-ै 

योगाङ्गानुष्ठानादशुन्िक्षये ज्ञानदीन्िरान्र्वरे्वकख्यािेः ॥32 

अब योग के अांगो का अर्वधारण करत ेहैं । 

यमन्नयमाऽऽसनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टार्वङ्गान्न ।33 

यम, चनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाचध - ये आि (योग के) अङ्ग हैं ।। 

आयरेु्वद र्वेदना के स्र्वरूप सखु और द:ुख को  दो प्रकार का बताता ह ै,योग उस सखु रूपी र्वेदना को भी उपरोि कारणों से 

दःुख स्र्वरूप ही मानता ह।ैयोग में  रे्वदनाओ ां को चचत्तर्वचृत्तयााँ कहा गया ह।ै योग का लक्षण कहते हुए यह सिू प्रर्वतृ हुआ ह-ै 

योगन्श्चत्तर्वृन्त्तन्नरोध।34 

योग चचत्तर्वचृत्तयों का चनरोध ह।ैचचत्त प्रकाशशील, चेिाशील एर्वां स्रै्यशशील होन ेसे चिगणुात्मक ह।ै अर्ाशत ्सत्र्व, 

रज और तमोगणु र्वाला ह ै। आत्यांचन्तक रूप से रे्वदनाओ ां का स्र्ान भी (मन,बचुद्ध,अहांकार) अर्ाशत ्चचत्त में  ही होता ह ै, 

जहााँ से रे्व शरीर और मन पर प्रभार्व ड़ालते ह।ै चचत्त में  रजोगणु और तमोगणु की प्रबलता के कारण  राग - ििे रूपी सखु 

और दःुख के कारण उत्पन्न होते ह।ै  

योग अांगो के अनषु्ठानपरू्वशक जब सम्प्रज्ञात समाचध होती ह ैतब चचत्त की इस एकाग्र भचूम में  राजस और तामस 

र्वचृत्तयों का पणूश चनरोध हो जाता ह।ैइसमें  केर्वल साचत्र्वक र्वचृत्त पणूश रूप से उचदत होती ह।ै फलतः साधक को चर्वियों का 

र्वास्तचर्वक और चनभ्राशन्त ज्ञान होता ह।ैइस चलए इस समाचध को सम्प्रज्ञात समाचध कहते ह।ै 

सम्यक् प्रज्ञायतेsचस्मचन्नचत सम्प्रज्ञातः समाचधः। सम्यक् प्रज्ञा का उदय होता ह।ै आयरेु्वद में  रे्वदनाओ ां के कारण 

'धीधचृतस्मचृतचर्वभ्रांश' जो प्रज्ञा के ही भेद ह ै,उनका सामाधान हो जाता ह।ै असात्म्य अर्ो की ओर मन की प्रर्वचृत्तयों का भी 

चनरोध हो जाता ह।ै इस समाचध के चसद्ध हो जाने पर प्रकृचत और परुूि इन दो तत्र्वों का चर्वचर्वि ज्ञान हो जाता ह।ैयही उपरोि 

चर्वरे्वकख्याचत ह।ै तत्र्वों का पणूश ज्ञान होन ेके कारण इसे तत्र्वज्ञान या सम्यक् ज्ञान भी कहते ह।ैयह चर्वरे्वकख्याचत चनचश्चत ही 
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मोक्षप्रद होती ह।ै इसचलए चर्वरे्वकख्याचत का लाभ करानेर्वाली इस समाचध को ' मोक्षप्रदता' के कारण सम्प्रज्ञात योग कहा 

जाता ह।ै  इस समाचध में  जब क्लेशकमश के सांस्कार क्षीण होते ह ैतब चर्वरे्वकख्याचत और सढृुढ़ हो जाती ह।ै चकसी भी प्रकार 

के चम्याज्ञान से  बाचधत नही होती और चनरन्तर सर्वशर्ा चर्वरे्वकख्याचत होती रहती ह,ै तब उसे धमशमें घसमाचध कहते ह।ैउस 

चस्र्चत में  योगी जीचर्वत रहते हुए भी मिु रहता ह।ै सारे क्लेश तर्ा सांचचत एर्वां चियमान कमशसांस्कार और र्वासनासांस्कार 

दग्धबीज हो जाते ह।ै इससे बहुत सारे कालज, कमशज रे्वदनाओ ां के कारणों का भी शमन हो जाता ह।ैइस समाचधजन्य मोक्ष की 

बात आयरेु्वद के उपरोि श्लोक ,मोक्षो रजस्तमो.... ।च० शा०1/142 में  भी कही गई ह।ै 

एक और योग ह,ै जो सम्प्रज्ञात ्समाचध से भी अचधक उत्कृि ह।ैउसे असम्प्रज्ञात ्समाचध कहते ह।ैऐसी समाचध 

चजसमें  चचत्त की साचत्र्वक र्वचृत्त का भी  पणूश  चनरोध हो जाता ह,ै इसमें  साचत्र्वक, राजचसक, तामचसक तीनों प्रकार की र्वचृत्तयााँ 

पणूशतः चनरूद्ध हो जाती ह।ै केर्वल चनरोध सांस्कार ही चचत्त में  अर्वचशि बचते ह।ै इस समाचध में  चकसी भी प्रकार का बचुद्धकृत 

ज्ञान चबल्कुल नही रहता न तो इस ज्ञान के सांस्कार ही अर्वचशि बचते ह।ै इसचलए इसे असम्प्रज्ञात समाचध कहा जाता ह।ैचकन्त ु

इसमें  परुूि तत्र्व की शाक्षात ्उपलचब्ध होती ह।ै बचुद्ध का माध्यमत्र्व समाप्त हो जाता ह।ै आत्मा की अपरोक्षानभुचूत होती ह।ै 

यही असम्प्रज्ञात ्योग ह।ै 

चचत्त की इस आर्वस्र्ा में  रहन ेपर चर्वियों का आभार्व होन ेके कारण परुूि चकस आर्वस्र्ा में  रहता ह,ै इस चर्विय 

में  योग का यह सिू ह-ै 

िदाद्रषु्टस्र्वरूपेअ्र्वस्र्ानम।्।35 

उस समय ििा की अपन ेस्र्वरूप में  चस्र्चत हो जाती ह।ै  यही स्र्व में  चस्र्चत ह।ै र्वास्तचर्वक अर्ो में  यही रे्वदनाओ ां 

से मचुि ह,ै यही स्र्वास््य ह।ै 

र्वैसे तो योग अपन ेलक्षण 'चचत्तर्वचृतचनरोध' के कारण मनोचनग्रह का हते ुह ै,अतः प्रमखु रूप से आयरेु्वद की चिचर्वध 

औिचधयों में सत्र्वार्वजय की श्रेणी में आता ह,ै परन्त ुदरै्वव्यपाश्रय औिचध में भी उतना ही अचनर्वायश  रूप से शाचमल ह।ै 

यचुिव्यपाश्रय औिचध का यह सहयोगी तत्र्व ह।ै 

उपसहंार:- 

आयरेु्वद रे्वदनाओ ां के कारण ,लक्षण एर्वां प्रशमन के सांदभश में व्यापक एर्वां सांपणूशतार्वादी अर्वधारणा रखता ह ै।आयरेु्वद 

रे्वदनाओ ां के सबसे आत्यांचन्तक स्र्वरूप चजसका अचधष्ठान चर्वज्ञान अर्ाशत ्बचुद्ध ह,ै चजसमें रे्वदनाओ ां के कारण स्र्वरूप दशशन 

/सांस्कार  र्वतशमान ह ै,उनका र्वतशन कर रे्वदनाओ ां से चनःशेि रूप से चनर्वचृत्त की व्याख्या करता ह।ै चजसमें औिचध के रूप में 

'योग' को बतलाया गया ह।ै रे्वदनाओ ां का कारण स्र्वरूप भ्राांचतदशशन अचर्वद्या के कारण उत्पन्न होता ह ै।अचर्वद्या तत्र्व ज्ञान से 

दरू होती ह।ै तत्र्व ज्ञान सम्यक् दशशन की उपलचब्ध के उपराांत प्राप्त होता ह ैऔर योग सम्यक दशशन की उपलचब्ध का साधन 

स्र्वरूप ह।ै अतः रे्वदनाओ ां की आत्यांचन्तक रूप से चनर्वचृत्त में 'योग'औिचध स्र्वरूप ह।ै  
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अकादमी ,र्वाराणसी-221001,सां-2009 

7. च० शा०/ अ०-1/17, चरकसांचहता, सचर्वमशश- ' 

चर्वद्योचतनी- चहन्दीव्याख्योपेता, व्याख्याकार-पां काशीनार् 

पाण्डेय एर्वां डा० गोरखनार् चतुर्वेदी, प्र०-चौखम्भा भारती 

अकादमी ,र्वाराणसी-221001,सां-2009 

8. च० शा०/ अ०-1/134, चरकसांचहता, सचर्वमशश- ' 

चर्वद्योचतनी- चहन्दीव्याख्योपेता, व्याख्याकार-पां काशीनार् 

पाण्डेय एर्वां डा० गोरखनार् चतुर्वेदी, प्र०-चौखम्भा भारती 

अकादमी ,र्वाराणसी-221001,सां-2009 

9. च० शा०/ अ०-1/135, चरकसांचहता, सचर्वमशश- ' 

चर्वद्योचतनी- चहन्दीव्याख्योपेता, व्याख्याकार-पां काशीनार् 

पाण्डेय एर्वां डा० गोरखनार् चतुर्वेदी, प्र०-चौखम्भा भारती 

अकादमी ,र्वाराणसी-221001,सां-2009 

10. च० शा०/ अ०-1/13, चरकसांचहता, सचर्वमशश- ' 

चर्वद्योचतनी- चहन्दीव्याख्योपेता, व्याख्याकार-पां काशीनार् 

पाण्डेय एर्वां डा० गोरखनार् चतुर्वेदी, प्र०-चौखम्भा भारती 

अकादमी ,र्वाराणसी-221001,सां-2009 

11. च० शा०/ अ०-1/137, चरकसांचहता, सचर्वमशश- ' 

चर्वद्योचतनी- चहन्दीव्याख्योपेता, व्याख्याकार-पां काशीनार् 

पाण्डेय एर्वां डा० गोरखनार् चतुर्वेदी, 12.च० शा०/ अ०-

1/138-139, चरकसांचहता, सचर्वमशश- ' चर्वद्योचतनी- 

चहन्दीव्याख्योपेता, व्याख्याकार-पां काशीनार् पाण्डेय एर्वां 

डा० गोरखनार् चतुर्वेदी 

12. च० शा०/ अ०-1/142, चरकसांचहता, सचर्वमशश- ' 

चर्वद्योचतनी- चहन्दीव्याख्योपेता, व्याख्याकार-पां काशीनार् 

पाण्डेय एर्वां डा० गोरखनार् चतुर्वेदी, प्र०-चौखम्भा भारती 

अकादमी ,र्वाराणसी-221001,सां-2009 

13. पातांजल योगसिू, सा० पा०/15 

14. पातांजल योगसिू, सा० पा०/7 

15. पातांजल योगसिू, सा० पा०/8 

16. व्यासभाष्य, पा०यो०स०ू/सा० पा०-4, पातांजलयोगदशशनम्, 

व्याख्या०- डा० सरेुशचन्ि श्रीर्वास्तर्व, चौखम्भा सभुारती 

प्रकाशन, र्वाराणसी, सांस्करण-2015 

17. पातांजल योगसिू, सा० पा०/4 

18. व्यासभाष्य, पा०यो०स०ू/सा० पा०-3, पातांजलयोगदशशनम्, 

व्याख्या०- डा० सरेुशचन्ि श्रीर्वास्तर्व, चौखम्भा सभुारती 

प्रकाशन, र्वाराणसी, सांस्करण-2015 

19. पातांजल योगसिू, सा० पा०/1 

20. पातांजल योगसिू, सा० पा०/2 

21. पातांजल योगसिू, सा० पा०/11 

22. पातांजल योगसिू, सा० पा०/10 

23. पातांजल योगसिू, सा० पा०/12 

24. पातांजल योगसिू, सा० पा०/13 

25. पातांजल योगसिू, सा० पा०/17 

26. पातांजल योगसिू, सा० पा०/24 

27. पातांजल योगसिू, सा० पा०/25 

28. व्यासभाष्य, पा०यो०स०ू/सा० पा०-25, 

पातांजलयोगदशशनम्, व्याख्या०- डा० सरेुशचन्ि श्रीर्वास्तर्व, 

चौखम्भा सभुारती प्रकाशन, र्वाराणसी, सांस्करण-2015 

29. च० शा०/ अ०-1/142, चरकसांचहता, सचर्वमशश- ' 

चर्वद्योचतनी- चहन्दीव्याख्योपेता, व्याख्याकार-पां काशीनार् 

पाण्डेय एर्वां डा० गोरखनार् चतुर्वेदी 

30. पातांजल योगसिू, सा० पा०/26 

31. पातांजल योगसिू, सा० पा०/28 

32. पातांजल योगसिू, सा० पा०/29 

33. पातांजल योगसिू, स० पा०/2 

34. पातांजल योगसिू, स० पा०/3 

 

 

 

  


