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1आराधना कनौविया, डॉ भोलानाथ मोयय, डॉ० पंकि कुमार भारती 

सारांश- वेद भारतीय संस्कृतत के साथ-साथ तवश्व का सबसे श्रेष्ठतम गं्रथ माना जाता ह ैतजसमें योग जो हमारी परुातन सभ्यता 

का अतभन्न अंग ह,ै का वर्णन बडी कुशलता से तकया गया ह।ै वेदों में आध्यातममक ज्ञान, यज्ञ, उपासना, पजूा व अन्य कमणकांड 

को अब आरंभ करने से पहले योग साधना का तवधान ह।ै मोक्ष प्राति के तलए योग सवोत्तम साधन ह।ै 

शब्द कंुिी - वैतदक, योग, आममा-परमाममा, यम-तनयम, आध्यामम ज्ञान 

प्रस्तावना- योग तवधा भारत की अमलू्य धरोहर ह।ै1  वैतदक योग को परुातन योग के नाम से भी जाना  जाता ह।ै अपने मन 

को अपन,े अंदर ही कें तित करना योग का मखु्य आधार ह।ै योग शास्त्र की व्यमुपतत्त तहरण्यगभण द्वारा हुई है2 जो आतदकाल से 

अनवरतं गरुु-तशष्य परंपरा के साथ चलती आ रही ह।ै योगशास्त्र ही ऐसा शास्त्र ह ैतजसमें वाद-तववाद के तलए कोई स्थान नहीं 

ह।ै3  

वेद- ऋग्वेद, यजवेुद, सामवेद एवं अथवणवेद ह।ै 

वेद का अथय- वेद शब्द तवद धातु (तवद ज्ञाने) से धञ् प्रमयय से तमलकर बना ह।ै तजसका अथण ह.ै ज्ञान या ज्ञान की रातश या 

ज्ञान का संग्रह गं्रथ।4  

सायर् के अनसुार वेद शब्द की व्याख्या- 

इश्टप्राप्त्यवनश्टपररहारयोरलौवकक पाय यो ग्रन्थों वेदयवत स वेद: (तैतत्तरीय संतहता भाश्य की भतूमका) 

अथाणत "जो गं्रथ इष्ट प्राति एवं अतनष्ट तनवारर् का अदु्भत उपाय बतलाता ह ैउसे वेद कहते हैं।" वेदों को श्रतुत भी 

कहते हैं। वेदों को सातभप्राय, ससंुगत और उत्तम अथण बतान ेके कारर् तनगम कहा जाता था |4 वेदों का महमव- शाश्वत समय 

ज्ञान प्राति का सेतु वेद ह।ै 

प्राचीन समस्त स्मतृतकर, दशणन शास्त्रकार, उपतनष्कार, रामायर्, महाभारत, श्रौत सतू्र तथा गहृासतू्रातद के लेखक 

यहां तक तक परुार्कार स्पष्टतयाा वेदों को ईश्वरीय तथा स्वत प्रमार्   और अन्य सब गं्रथों को परत प्रमार् मानते हैं। 

मनुस्मृवत के अनुसार वेद 

धमय विज्ञासमानानां, प्रमाणं परमं श्रुवतिः ।। 

अथाणत जो धमण का ज्ञान प्राि करना चाहते हैं उनके तलए परम प्रमार् वदे ही है|5  वेदशास्त्र सब प्रातर्यों को धारर् 

करता ह ैयही सब मनषु्यों के तलए भवसागर से पार होन ेका साधन ह।ै 

वेदों में योग- 

ऋग्वेद- में योग का वर्णन तमलता ह ैजो तक तवश्व का सबसे प्राचीनतम वेद ह।ै योग का उद्भव भी वेदों से ही माना जाता ह ै

कुछ तवचारकों का मत ह ैतक योग तसन्धकुालीन सभ्यता की दने ह ैतकन्तु स्वामी शकंारानन्द ने स्पष्ट करते हुए कहा ह ैतक 

तसंधकुालीन सभ्यता वैतदक सभ्यता का ही अंग ह।ै
6  इससे स्पष्ट होता ह ैतक योग का उद्भव वैतदक परंपरा से हुआ ह।ै 
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"यस्माद्वते न वसध्यवत यज्ञो ववणय चत चन स धीनां योगवमन्ववत" 

अथाणत् जो तवद्वान तबना योग के कोई भी कमण करते हैं ये परू्ण नहीं होते। वेदों में योग अनषु्ठान के तबना कमों को 

करना अनतुचत बताया ह।ै योग का मलू अथण तचत्त में आने वाले तवकारों को दरू करना। इसके पश्चात ्समातध के तवषय में 

वर्णन तमलता ह।ै7  

बंधो का उल्लेख- ऋग्वेद में स्पष्ट तकया गया ह ैतक योग द्वारा तवतभन्न प्रकार की तसतियां चाहन ेवाले योग साधक तनरंतर 

गततशील प्रार्ों को नातियों में कुम्भक आतद उपयकु्त तियाओ ंसे मलूबंध, जालंधर बंध आतद के साथ अवरुि करते हैं तो 

शरीर में सम्यक रूप से रुतधर संचार तथा सदुृढ बल प्रदान होता ह।ै8  

वेदों में यम-वनयम- वेदों में अनेक स्थानों पर योग ग्रन्थों के यम तनयम में बताएं समय आतद की चचाण हुई ह।ै ऋग्वेद में समय 

एवं अतहसंा का उल्लेख हुआ ह ैकहा गया ह ैतक समय को धारर् करन ेवाले सतकमी तवद्वान जन आप लोग अतहसंा को 

स्वीकार करें। 

ऋतधीयते आ गत स्यधमयमाणों अध्वरम |9   

ऋग्वेद में एक स्थान पर अपररग्रह का तनदशे तदया गया ह ैऔर कहा गया ह ैतक वस्तुए ंरथ के पतहयों की तरह प्रतीत 

होन ेवाली हैं, जो कभी तकसी व्यतक्त के समीप रहती ह ैतो कभी तकसी व्यतक्त के समीप रहती ह ैअत इनको संग्रतहत नहीं 

करना चातहए। 

ओ वह कतयन्चे सख्येव चक्रान्यग्रपु ववश्ठनत राय।"10  

अथवणवेद में समय एवं मधरु वार्ी के प्रयोग का उल्लेख तकया गया ह।ै 

'वाचावदावम मघूमत' ।।"11  

अथवणवेद में बह्मचयण द्वारा परमाममा के प्रकटीकरर् को भी स्पष्ट तकया गया ह।ै12 साथ इसमें ईश्वर प्रतर्धान के महमव 

को भी बताया गया ह।ै 

"कुवयन्नवेह कमायवण वििीववशेब्दत समािः।"13   

स्वं ्ववावय नान्येताऽवस्त न कमय वलप्तयते नरे।। 

अथाणत ्पमनाममा द्वारा रतचत इस अनशुातसत संसार में मानव की आय ुसी वषण बताया गया ह।ै मनषु्यं जब इस संसार 

में अनशुातसत होकर कमण करता ह ैतब इस कमाण (तनश्काम) में तलि नहीं होता ह।ै 

ईश्वर कहते हैं तक इस प्रकार जीवन जीने से मनषु्य तवकार मकु्त रहते हैं। इस तरह साधक को परम कल्यार् हते ु

अनशुातसत कमों के साथ जीवन यापन सतुनतश्चत करना चातहए। यजवेुद में एक स्थान पर व्रत का उल्लेख ह ैतजसकी तलुना 

स्वामी दयानंद सरस्वती न ेयम से की ह,ै व उसके अथण को इस प्रकार तनरूतपत तकया ह ै

"व्रतेन दीक्षायाप्तनोवत दवक्षणाम।्"14  

 दवक्षणा पध्दामाप्तनोवत श्रद्धया स्यमाप्तयते।। 

अथाणत तकसी भी व्रत का अनषु्ठान करने व आराधना करने से साधक को ईशा प्राि होती ह।ै दीक्षा से ईश्वर द्वारा 

दतक्षर्ा प्राि होती ह।ै तजसमें समयाचरर् का परमाथण सखु प्राि होता ह।ै वेदों में कहा गया ह ैतक योगाभ्यास द्वारा प्राि ऋतंभरा 

प्रज्ञा (तववेकख्यातत) परमाममा की कृपा से ही तमलती ह।ै" 

ऋग्वेद में कहा गया है- 
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स द्या नो योग आनुवत ्स राये स पुरं ध्याम।्  

ग्मद वािेभरा सिः निः ।।15  

अथाणत ्परमाममा की कृपा से हमें योग रूप समातध तसति होकर तववेकज्ञान एवं ऋतंभरा-प्रज्ञा प्राि हो तवतवध प्रकार 

के तसतियों से पररपरू्ण होकर परमाममा हमें दशणन दाेर कृताथण करें। 

योगवसद्धी के वलए प्राथयना- 

योगे योगे तवस्तर बािे बािे हवामहे रखय इन्रभूतये।।16  

अथाणत हम सभी साधक प्रमयेक योग में एवं कतिनाइयों में परम ऐश्वयाणचन इिंदवे से प्राथणना करते हैं क्योंतक साधक 

के समक्ष साधना करने में तवप्न आते रहते हैं उन्हें दरू करने के तलए तथा हम सबकी रक्षा के तलए हमें आप से प्राथणना करना 

ह।ै 

ऋग्वेद के अनसुार साधक आसन तसति होने पर स्वयं की तस्थतत को प्राराक्ष रूप में द सकता ह ैआसन की तस्थतत 

में साधक पर समय समकार की अनभुतूत होने लगती ह ैतब 

हृदय से उन इच्छाओ ंको ऐसे कहता ह ूँ तजस तरह बालक को उसके अतं स्थल में बैिे तमत्र बलुाते हों।"17  ऋगवेद 

में आममद योगी की चचाण करते हुए कहा गया ह ैतक आममद योगी ममृय ुसे भयभीत नहीं होता ह।ै ऋग्वेद में कहा ह-ै 

यदग्ने स्यामहं ्वं ्व ंबाधास्या अहम ्स्युश्टे स्या इहााशिः।।18  

अथाणत ्ह ेपरमे बर यतद त ूमें हो जाऊं एवं मैं त ूहो जाऊं तो इस संसार में तेरा आद े। एवं सहयोग की भावनाए ंसमय 

तसि हो जाए। योगीजन अपने परमोमकशण को प्राि हो जाए। 

वेदों में प्राण एव ंप्राणायाम का उल्लेख-  

1. ऋग्वेद में प्रार् भाब्द तवभतक्त संयकुा 9 बार प्रयोग हुआ ह।ै"19  

2. यजवेुद में प्रमययान्त एवं तवभक्तयंत प्रार् भाब्द 49 बार आये ह।ै20  

3 सामवेद में प्रार् भाब्द का प्रथमा बहुवचनान्त तथा पचंमी एकवचनान्त में बार प्रयोग हुआ ह ै|21  

4. अथवणवेद में प्रार् सभी तवभतक्तयों में तथा प्रार्ापान समस्त पद लगभग 11 बार प्रयोग हुआ सामवेद में प्रार्ायाम का 

प्रतर्त तकया गया ह ैऔर कहा गया ह ैतक यह इतन्ियों एवं मानस  पापों का ना करने वाली ह|ै23  रेचक प्रार्ायाम करते समय 

योग साधक वाय ुतनकालते समय मनोबल द्वारा िम । एक एक दगुुणर्ों को तनकालने का संकल्प करें। इससे सारे दगुुणर्ों का 

अंत हो जाता ह।ै
24 अथवणवेद के एक मंत्र में राजयोग की प्रार्ायाम प्रर्ाली से प्राि भातक्त के अरोहर् का वर्णन संकेताममक 

भाशा में तकया गया ह|ै25 

यजुणवेद में उपासना योग की चचाण बिे अद ्भतु ढंग से की गई ह।ै
26 योगाभ्यास से पवूण यजवेुद में वार्ी, नेत्र, श्रोत्र, 

नातभ. उपस्थ, बाय ुआतद भारीर अवयवों की भाति की आव यकता पर बल तदया गया ह|ै27   

धारणा- यजवेुद में धारर्ा समानाथी भाब्द धतृत का उपयोग चार मंत्रों में तकया गया ह।ै
28  एक स्थान पर चतेो मतृत के उल्लेख 

से स्पस्ट होता ह ैतक वतृत्त का अथण धारर्ा, चैतः अथाणत ्तचत्त का ही धमण ह।ै29  यजवेुद में तनरूपर् ह ैतक ध्यान करने वाले 
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तवद्वान नातियों में अपनी आममा से परमाममा की धारर्ा करते हैं. योग यकु्त कमों को तनरन्तर करते हुए ज्ञान एवं आनन्द को 

फैलाते हुए तवद्वानों में प्रती होते हुए परमानन्द की प्राति करते हैं।30  

ध्यान- सामवेद में सशुमु्ना नािी को ध्यान के तलए प्रमखु माना गया ह।ै31   वेदों में कहा गया ह-ै 

"आरोह तमरोज्योवत" 

अथाणत  ध्यान करने से ध्यानी साथणक का परम ज्यातत प्राि होती ह ैऔर उसके जीवन में अन्धकार  तकतचत मात्र 

भी नहीं रहता ह।ै 

अथवयवेद के अनुसार नवद्वार- 

पुण्डरीकं नवद्वारंविवमगयणे वभरावृत्तम 

तास्मीन यद यक्ष मा्यन्वत प्रद नै ब्रह्म ववदोववदुिः।।32  

अथाणत तत्रगरु्ाममक भारीर में जी आममा के समान यक्ष ब्रा तवद्यमान ह ैवहीं ब्रह्मारथावान परुुश जी योगतनश्ि ह ै

ध्यान समातध के द्वारा दीन कर पाता ह।ै धारर्ा की अवस्था में तचत्तवतृत्तयों को लगाया जाता ह।ै ध्यान दो तरह के होते ह ै

1. मतूण ध्यान               2. अमतूण ध्यान 

इसी को स्थलू (मतूण) या सकू्ष्म (अमतूण) ध्यान के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

वेदों में हठयोग - 

अश्टचक्र नगद्वारा देवानां पूरयोध्या। 

तस्या वहरण्यमयों को ॥ सवगों ज्योवतशावृत्त ।। 

तररमन वहरण्यमये को ोोऽयरे विपवतवश्ठते। 

तवस्मन सद् यक्षमा्मन्वत ्तदवै बहनववदोवबंदु ।।" 

अथाणत यह भारीर आिों और नव द्वारों से यकुा अपराजय दहेपरुी ह ैतजसमें तहरण्यमय को। व्यातत एवं आनन्दमय 

ह।ै इस आममस्वरूप परवा का यही तवतणन लोग जानते ह ैतजन्हान ब्रह्मज्ञान का साक्षामकार तकया हो। 

का वचिका विवतृी रथस्य क ियो बन्धुरो में सनीला। 

कदा योगो बाविनी रास्मरय चैन यां नारा्यो पयाथिः।।33  

अथाणत पात्रभतूों से तनतमणत यह भागेर रूपी अथ ह।ै भारीर के सभ्य तनचले सदाल में चि ह।ै जहाूँ मलूाधार 

स्वातधिान मतर्परु नाम तीन नाम ह।ै जीवधारक बन्ध ुपरुुश की तरह 

तनतान्त रक्तवर्ण कंदपं नामक बाय ुकहाूँ ह,ै वरधान सहस्रदल कमल सतहत ऊपर तीन चि तजन्हें अनाहत, तव शतुि 

और आज्ञा नाम से जानी जाती ह।ै वे कहाूँ तस्थत हैं हमें यह भी ज्ञात नहीं ह।ैवातक्त संगम आधार पद तस्थत कुल कुण्डतलनी 

लय कहाूँ होता ह ैइसका भी ज्ञान नहीं होता ह।ै ह ेई वर परमयोगी मझेु लययोग दीतजए तजससे मैं लययोग की साधना कर 

सकें । वैतदक योग साधना का लक्ष्य ह ैआममा का परमाममा के साथ ऐक्य होना | 
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वनष्कर्य- 

इस प्रकार हम समझ सकते हैं तक वेदों में योग तवद्या महमवपरू्ण स्थान ह।ै वेद परमाममा की कृतत ह।ै योग तसतियों 

के बाद ही वेदों का कारर् प्रकट हुला ह ै क्योंतक योग साधना के द्वारा तचत्त एकाग्रता के उपराना ही मंत्र स्टातशयों का 

साक्षामकार कर उनकी बतर्त तकया ह।ै आवेदों में योग का वर्णन हमारे अनशन का ज्ञान करान ेका एक श्रषे्ठ साधन ह।ै  
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