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वर्तमान समय में गीर्ा में वर्णतर् कमतयोग की उपादेयर्ा 

1आराधना कनौर्िया, डॉ० भोलानाथ मौयत 

सार- श्रीमद्भगवद्गीता भारत का प्राचीन एवं पववत्र धावमिक ग्रन्थ है विसमें समस्त वेद, परुाण, उपवनशद, षट्दशिन का सार 

समावहत है। यह एक पूणि ग्रन्थ है, विसमें ज्ञावनयों का ज्ञान है, योवगयों का योग है, भक्तों के विए भवक्त है, और कमिशीिों 

का कतिव्यबोध है। यह श्रेष्ठ िीवन की कंुिी, आदशि िीवन का मागि है, सवृि रचना का ववज्ञान है। 

काल- ‘मेगस्थनीि‘ के अनसुार श्री कृष्ण ईसा स े3072 वषि पूवि हुए थे और ईसा स ेअब तक 2022 वषि बीत चकेु हैं 

इसविए श्री कृष्ण आि स े3072$2022= 5094 वषि पूवि हुए अतः यह गीता का काि है। 

शब्द क ुं िी- गीता, वनष्काम कमि, कमि योग 

Ethical clearance- not applicable                                conflict of author- None 

पररचय- श्रीमद्भगवद्गीता को गीता क्यों कहते है 1- श्रीमद्भगवद्गीता में उपवनषदों का सार संग्रहीत है इसविए महवषि वेदव्यास 

िी ने इसे श्रीमद्भगवद्गीतोपवनषद ्भी कहा है। श्रीमद्भगवद्गीतोपवनषद ्का संवध ववच्छेद कर ेतो श्रीमद्भगवद्गीत$उपवनषद ्होता 

है । इसमें ‘गीत‘ का शब्द रूप ‘नपुंसकविंग‘ है और ‘उपवनषद'् का शब्द रूप ‘स्त्रीविंग‘ है। अतः ‘उपवनषद‘् शब्द ‘स्त्रीविंग‘ 

है इसविए उसका ववशेषण होने से ‘गीता‘ शब्द ‘स्त्रीविंग‘ हो गया। इसविए इस ग्रन्थ को श्रीमद्भगवद्गीता कहा िाता है।  

गीता में 18 अध्याय एवं 700 श्लोक है। गीता का मखु्य उपदशे कमियोग कहा िा सकता है। गीता का प्रवतपादन वनवष्िय 

और वकंकत्र्तव्यववमूढ़ अिुिन अपने कतिव्य कमि का ज्ञान कराने के उद्देश्य स ेकी गई है। 

कमतयोग- ‘कमि‘ शब्द की उत्पवि संस्कृत भाषा ‘कृ‘ धात ुस ेहुई है। विसका अथि है- ‘कायि करना‘। कमि का पररभावषत 

अथि है- ‘कमिफि‘।  

‘‘वह वववध िो हमें अपने कमो का ज्ञान कराती है, ‘कमियोग‘ कहिाती है‘‘2 

कमियोगी द्वारा प्रत्येक कायि कुशितापूविक सम्पन्न वकये िाते हैं, गीता में कहा गया है- 

ब र्ि य क्तो िहार्ीह उभ ेस कृर् द ष्कृरे्। 

र्स्माद्योगाय य िस्व योगः कमतस  कौशलम।्।3 (गीर्ा- 2/50) 

बवुिमान मनषु्य संसार के सकृुत और दषु्कृत दोनों प्रकार के कमो के आसवक्त को त्याग दतेा है ऐसे ही कमों  के 

विए प्रयत्न करना चावहए क्योंवक ये कुशि कमि ही योग कहिाते हैं। कमों में कुशिता का अथि यह है वक वे बंधन का 

कारण न बन सकें । बवकक मवुक्त वदिाने वािे हो सकें ।  छठे अध्याय में गीता में योग की पररभाषा दतेे हुए कहा गया है- 

   र्ुं र्वद्याद ्द ःखसुंयोग र्वयोगुं योगसर्ञुंर्म।्।3 (गीर्ा- 6/23) 

                                                 
   पी.एच.डी. शोधछात्रा, सजं्ञाहरण ववभाग, आयवुेद संकाय, काशी वहन्दू ववश्वववद्यािय, वाराणसी।  

 पयिवेक्षक**, सजं्ञाहरण ववभाग, आयवुेद संकाय, काशी वहन्दू ववश्वववद्यािय, वाराणसी।   
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अथाित् वह ववद्या विसस ेदःुखों स ेपूणितया छुटकारा वमि िाये, उस ेही प्राप्त करना योग कहिाता है। 

गीता में ज्ञान योवगयों के विए सांख्य तथा कमियोवगयों के विए योग का वणिन वकया गया है।3 (गीता- 2/50) 

   ‘‘कमतण्येवार्धकारस्रे् मा फलषे  कदाचन। 

   मा कमतफलहरे् भूमात रे् सुंडगोऽस््वकमतर्ण।।4 (गीर्ा- 2/47) 

अथाित् तेरा कमि करने में ही अवधकार है, उसके फिों में कभी नहीं। इसविए त ुकमो के फि का हेत ुना बन 

तथा तेरी उसमें आसवक्त भी न हो। िब भी हम कोई कमि यह सोच कर करते हैं वक उसका फि हमें वमिेगा या नहीं। तभी 

उस कमि को करने में वमिावट आ िाती है और हम अपना शत् प्रवतशत् नहीं द ेपाते। क्योंवक हमारा ध्यान फि भोगने की 

ओर िगा रहता है।  

कोई मनषु्य या प्राणी वबना कमि वकये एक क्षण भी नहीं रह सकता तथा सभी प्रावणयों को अपनी योग्यता अथवा 

आवश्यकतानसुार कमि करना पड़ता है। इसी िम में श्री कृष्ण िी कहते हैं- 

   न र्ह कर्िर्् क्षणमर्प िार्  र्र्ष्ठव्यकमतकृर््। 

   कायतरे् ह्यवशः कमत सवतः प्रकृर्र्िैग तणैः।।5  (गीर्ा- 3/5) 

अथाित् मनषु्य में कमि करने की स्वाभाववक प्रववृि होती है। एक क्षण भी मनषु्य कमि वकये वबना नहीं रह सकता। 

मनषु्य समदुाय प्रकृवत के गणुों के द्वारा कमि करने के विए बाध्य है। मनषु्य इच्छा स ेकरें, अवनच्छा स ेकर,े स्वाभाव से करें 

अथवा कैसी भी ववृि स ेकरें, उससे कमि होना ही है। कुछ भी करो कमि कभी छुटता ही नही। मनषु्य यवद वनद्रावस्था में है 

तब भी वह वनद्रा करने का कमि कर रहा है। क्योंवक वनद्रावस्था में मन के व्यापार बन्द नहीं होते ववचारों का गमन होता 

रहता है। श्वास- प्रश्वास, उठना-बैठना, वनमेषोन्मेष, हृदय की धड़कन एवं प्रत्येक अंतः वियाऐ ंअपने-अपने कमो का वनविहन 

वनरन्तर करती रहती हैं। अतः मनषु्य का कमो का प्रारम्भ करने का वनश्चय एवं कमो के त्याग करने का वनश्चय ये दोनों 

अव्यवहायि हैं। 

अब प्रश्न यह आता है वक हमें वकस प्रकार के कमि करने चावहए िो मवुक्तदायक हो। गीता में कहा गया है- 

कौन से कायि करने चावहये और कौन स ेकायि नहीं करने चावहये इसका वनणिय करने के विए तमु्हार ेपास शास्त्र प्रमाण हैं। 

इस ववषय में शास्त्रों की राय िान कर उन्हीं के अनसुार कमि करने चावहए। गीता में कहा गया है वक यज्ञ दान एवं तप िैस े

कायि का शभुारम्भ वैवदक वनदशेों एवं ‘ओम‘ के उच्चारण से करना चावहए।6(गीता- 17/24) 

इसी प्रकार गीता में कहा गया है- र्नयर्ुं क रू कमत ्वुं कमत ज्यायो ह्यकमतणः।7 (गीर्ा- 3/8) 

अथाित् विन कमो की आज्ञा शास्त्र दतेे है वहीं कमि करने चावहए। मन से इवन्द्रयों का संयम करके अनासक्त भाव 

स ेकमि करने वािे की प्रशंसा करते हुए गीता में कहा गया है- 

र्यस््वार्रियार्ण मनसा र्नयम्यारभरे्ऽि तन। 

कमेर्रियैः कमतयोगभसक्तः स र्वर्शष्यरे्।।8 (गीर्ा- 3/7) 

िो परुूष मन से इवन्द्रयों को वश में करके अनासक्त हुआ समस्त इवन्द्रयों द्वारा कमियोग का आचरण करता है, 
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वही श्रेष्ठ है। 

कमत के प्रकार- गीता के चैथे अध्याय के सत्रहवें श्लोक में कमो के प्रकार के चचाि की गई है विनके बार ेमें िानना ममुकु्षओु ं

(अपना ककयाण चाहने वािे) के विए अत्यवधक आवश्यक है- 

   कमतणो ह्यर्प बोिव्युं बोिव्युं च र्वकमतणः। 

   अकमतणि बोिव्युं गहना कमतणो गर्र्ः।।9 (गीर्ा- 4/17) 

अथाित् कमि की गवत गहन हैं। हमें यह िान िेना चावहए वक ‘कमि‘ क्या है? यह भी िान िेना चावहए वक ‘ववकमि‘ 

क्या है? यह भी िान िेना चावहए वक ‘अकमि‘ क्या है?  

कमत के र्ीन भदे- कमि, अकमि और ववकमि। कमि, अकमि, ववकमि 

सकाम भाव स ेवकया गया शास्त्रवववहत विया ‘कमि‘ बन िाती है। कामना या इच्छा स ेही कमि होते हैं। ऐस ेकमो 

का फि होता है विस ेअवनवायि रूप से भोगना ही पड़ता है। फि की इच्छा, ममता और आसवक्त से रवहत होकर केवि 

दूसरों के वहत के विए वकया गया कमि ‘अकमि‘ बन िाता है। वनवििप्त रहते हुए कमि करना अथवा कमि करते हुए वनवििप्त 

रहना यवह वास्तव में ‘अकमि‘ अवस्था है। शास्त्रवववहत कमि भी यवद दूसरों के अवहत के उदे्यश्य स ेवकया िाय तो वह कमि 

‘ववकमि‘ बन िाते हैं, इस ेवनवषि कमि भी कहते हैं। 

गीता में कमो को दो भागों में ववभावित वकया गया है- 

1. सकाम कमत- कमिफि की इच्छा स ेवकया गया कमि सकाम कमि कहिाता है। 

2. र्नष्काम कमत- कमिफि में अनासक्त भाव से वकया गया कमि वनष्काम कमि कहिाता है। 

कमतयोग की श्रषे्ठर्ा- गीता के पांचवे अध्याय में ज्ञान और कमियोग दोनों की ववशेषताओ ंका वणिन वकया गया है विसस े

अिुिन को भ्रम हो गया वक इन दोनों में कौन श्रेष्ठ है? 

तब श्रीकृष्ण िी कहते हैं-  सरनयासः कमतयोगि र्नःश्रयेसकराव भौ। 

   र्योस्र्  कमतसरनयासा्कमतयोगो र्वर्शस्यरे्।।10 (गीर्ा- 5/2) 

अथाित् कमिसन्यास और कमियोग ये दोनों ही परम ककयाणकारी हैं। परन्त ुइन दोनों में भी कमिसन्यास से कमियोग 

साधन में सगुम होने से श्रेष्ठ है। िो अन्र्तमखुी व्यवक्तत्व वािे होते हैं उनके विये कमिसन्यास ही ठीक है वकन्त ुिो बवहिमखुी 

व्यवक्तत्व वािे है उनके विये कमियोग ही श्रेष्ठ है। हे अिुिन तू रिोगणुी प्रकृवत वािा हैं इसविए तेरी प्रववृि स्वाभाव से ही 

कमि की ओर है इसविए कमिसन्यास स ेतझेु सफिता नहीं वमिेगी। तेर ेविये कमियोग का मागि ही श्रेष्ठ है। 

गीता में राग-द्वेष रवहत कमि करने की पे्ररणा- श्रीमद्भगवद्गीता के ततृीय अध्याय में श्रीकृष्ण अिुिन को राग-द्वेष 

रवहत कमि करने के विए पे्रररत करते हैं क्योंवक राग-द्वेष विप्त कमि ही बन्धन का कारण बनते हैं। विसका कारण अज्ञान है। 

इवन्द्रयों को िो ववषय है उसमें राग-द्वेष वनवश्चत होता हैं। िैस-े कान का ववषय शब्द है, कान का राग मधरु शब्द और द्वेष 

कटु शब्द पर होगा। यही वनयम अन्य इवन्द्रयों पर भी िागू होता है। इवन्द्रयों का मनषु्य के शत्र ुहै इनके वश में नहीं आना 

चावहए।11 (गीता- 3/34) 
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आगे कृष्ण कहते हैं - श्रयेारस्वधमों र्वग णः परधमात्स्वन र्ष्ठर्ार््। 

   स्वधमे र्नधनुं श्रयेः परधमो भयावहः।।11 (गीर्ा- 3/35) 

अपनी प्रकृवत एवं अपने स्वाभाव के ववरूि वकया गया ‘परधमि‘ से अपनी प्रकृवत एवं अपने स्वाभाव के अनकूुि 

वकया गया ‘स्वधमि‘ श्रेयस्कर हैं क्योंवक ‘परधमि‘ का पािन दूसर ेकी प्रकृवत- स्वाभाव के अनसुार चिना बहुत भयावह हैं। 

क्योंवक मनषु्य की प्रकृवत सत्, रि्, तम् गणुों से विप्त होती है यवद मनषु्य की प्रकृवत रािवसक है तो वह वियाशीि रहता 

है यवद उसको सावववक प्रकृवत के गणुों की तरह शांत रहने को कहा िाए तो उसमें िोध उत्पन्न हो सकता है इसविए 

विसकी िो प्रकृवत है उसके अनरुूप स्वधमि का पािन करना चावहए। अपनी प्रकृवत के ववपरीत कायि करने स ेकायि वसवि 

में बाधा आती है। राग-द्वेष स ेवनवििप्त होकर वनष्काम भाव से स्वधमि का पािन करने स ेमनषु्य कमि बन्धन से मकु्त हो 

सकता हैं। 

सच्चा कमतयोगी कौन- गीता में कमियोग के दो मागि है- 1. प्रववृि मागि- वह मागि विसमें मनषु्य संसार में रहकर अपने 

कतिव्यों को करता हैं तथा भोगता है। 2. वनववृि मागि- वह मागि विसमें मनषु्य सांसाररकता स ेववमखु होकर सन्यास ग्रहण 

करता है। इन दोनों मागो के आदशों का समन्वय स्थावपत कर इन्हें कमियोग कहा गया िो मनषु्य अपने समस्त कमों को 

ईश्वर को समवपित कर कमिफि में अनासक्त भाव से कमि करता है वहीं सच्चा कमियोगी है।12 

अतः हम कह सकते हैं वक मानव िीवन में कमि का ववशेष स्थान है। कमि ही मनषु्य के िीवन चि का आधार 

है। कमि के आधार पर ही वतिमान िीवन के साथ भववष्य का वनमािण संभव है। मनषु्य द्वारा वकया गया अच्छा-बरुा कमि ही 

िीवन की दशा व वदशा तय करता है।13 

र्नष्कषत- विस प्रकार अिुिन के सामने उनके सम्बवन्धयों के आ िाने पर वह व्याकुि होकर वह अपने कतिव्य से डगमगा 

िाते हैं ठीक उसी प्रकार मनषु्य भी ऐसी वस्थवत से गिुरता है परन्त ुगीता का कमियोग हमें अनासक्त भाव स ेकतिव्य करने 

की सीख दतेा हैं अतः हम सभी को सविककयाण के विये मोह एवं स्वाथि छोड़कर वकसी भी फि की इच्छा से रवहत होकर 

वनष्काम कमि करना चावहए। विस प्रकार अिुिन रिोगणुी है उसी प्रकार धरती का अवधकांश मनषु्य भी रिोगणुी ही है अतः 

उन सभी के विए कमियोग ही श्रेष्ठ है। 
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