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वेदों में वर्णित स्वास््य एव ंसामार्िक उन्नयन के सन् दर्भ का सकंलन एव ंर्ववेचन 

1Dilip Kumar Singh, Prof. K.K. Pandey 

साराशं- वेदों में स्वास््य और सामाजिक उन्नजि के संदर्भ का संकलन करिे समय हम दखेिे हैं जक वेदों में मानव िीवन 

के सर्ी पहलओु ंको समजृि के मार्भ पर लाने के उपाय और जवचार उपलब्ध हैं। वेदों में स्वास््य के जलए आहार, योर्, 

औषजधयों का प्रयोर्, और मानजसक शांजि का महत्व बिाया र्या है। साथ ही, समाजिक उन्नजि के जलए नैजिकिा, 

समरसिा, और सहयोर् के मार्भ पर चचाभ की र्ई है। वेदों में जवजर्न्न उपदशे, मंत्र, और कथाए ंहैं िो हमें समिृ और स्वस्थ 

िीवन िीने के जलए पे्रररि करिी हैं। इस प्रकार, वेदों में स्वास््य और सामाजिक उन्नजि के महत्वपूर्भ संदर्ों का जववेचन 

करने से हमें एक समिृ और संिजुलि िीवनशैली की प्राजि के जलए मार्भदशभन जमलिा है। वेदों में वजर्भि उपायों और उपदशेों 

का अनसुरर् करने से हम अपने शारीररक, मानजसक, और आध्याजत्मक स्वास््य को बनाए रख सकिे हैं और समाि के 

साथ हमार ेसंबंध को मिबूि बना सकिे हैं। इस िरह वेदों में स्वास््य और सामाजिक उन्नजि के संदर्भ न केवल हमें 

िीवन को बेहिर बनाने का मार्भ जदखािे हैं, बजकक हमें समाि के साथ उत्तम संबंध बनाए रखने की पे्ररर्ा र्ी प्रदान करिे 

हैं। 

शब्द क ं िी –  स्वास््य, सामाजिक औषजध  |  

पररचय – वेदों में स्वास््य और सामाजिक उन्नजि का महत्वपूर्भ वर्भन है, िो मानव िीवन के सर्ी पहलओु ंको समजृि 

के मार्भ पर लाने के उपाय और जवचार प्रदान करिा है। वेदों में स्वास््य के जलए आहार, योर्, औषजधयों का प्रयोर्, और 

मानजसक शांजि का महत्व बिाया र्या है। साथ ही समाजिक उन्नजि के जलए नैजिकिा, समरसिा, और सहयोर् के मार्भ 

पर चचाभ की र्ई है। स्वास््य के मामले में वेदों में जवजर्न्न आहार, िैजवक औषजधयों का प्रयोर्, और योर् की महत्वपूर्भ 

रू्जमका का उकलेख है। योर् और ध्यान के माध्यम से मन, शरीर, और आत्मा के संिलुन को स्थाजपि करके स्वास््य को 

सजुनजिि जकया िािा है। वेदों में जवजर्न्न आहार और औषजधयों के उपयोर् के बारे में जववरर् है, िो शारीररक संिलुन 

और स्वास््य को बनाए रखने में मदद करिे हैं।1 

सामाजिक उन्नजि के सन्दर्भ  में वेदों में नैजिकिा, समरसिा, और सहयोर् के महत्वपूर्भ जवचार हैं। वेदों में 

जवजर्न्न उपदशे, मंत्र, और कथाए ंहैं िो समाि में सद्भाव, सौहादभ, और समजृि के जलए महत्वपूर्भ हैं। वेदों के उपदशेों का 

अनसुरर् करने से समाि में शांजि, सौहादभ, और समजृि की वािावरर् उत्पन्न होिी है।2 

इस प्रकार वेदों में स्वास््य और सामाजिक उन्नजि के संदर्भ का जववेचन हमें एक समिृ और सिंजुलि 

िीवनशैली की प्राजि के जलए मार्भदशभन प्रदान करिा है। स्वास््य और सामाजिक उन्नयन के कई संदर्भ जमलिे हैं। ये गं्रथ, 
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जिनमें ऋग्वेद, यिवेुद, सामवेद, और अथवभवेद शाजमल हैं, िीवन के जवजर्न्न पहलओु ंपर प्रकाश डालिे हैं और उस 

समय के समाि के िीवनशैली, धाजमभक रीजि-ररवािों, और दाशभजनक जवचारों को प्रस्ििु करिे हैं।3 

स्वास््य सबंंधी सदंर्ि 

आयवेुद एक प्राचीन र्ारिीय जचजकत्सा पिजि है िो मनषु्य के स्वास््य और लंबी िीवन के जलए उपाय और 

जनदशे प्रदान करिी है। इसके जसिांिों को लेकर जवजवध गं्रथों में चचाभ की र्ई है, िो जनम्नजलजखि हैं: 

पंचमहारू्त र्सद्ातं: आयवेुद में कहा र्या है जक मानव शरीर पंच महारू्िों (पृ् वी, िल, अजग्न, वाय,ु और आकाश) के 

संयोर् से बना होिा है। इन पांच महारू्िों की संिलुन रखने से ही शरीर का स्वास््य बना रहिा है|3 

र्िदोष र्सद्ातं: आयवेुद में माना िािा है जक मनषु्य का शरीर िीन प्रमखु दोषों (वाि, जपत्त, और कफ) से बना होिा है। 

इन िीनों दोषों की संिलुन रखने से ही स्वस्थ रहा िा सकिा है। 

सप्त धात  र्सद्ातं: इस जसिांि के अनसुार, मानव शरीर साि प्रमखु धािओु ं(रक्त, मांस, मेद, अजस्थ, मज्िा, मूत्र, और 

शकु्र) से बना होिा है। इन धािओु ंका संिलुन रखने से ही शरीर की जस्थजि स्वस्थ रहिी है। 

प्राकृर्तक र्चर्कत्सा: आयवेुद में बिाया र्या है जक प्राकृजिक सामजग्रयों का उपयोर् रोर्ों के इलाि में जकया िाना चाजहए। 

यह आहार, वनस्पजियों, और िडी-बूजियों का उपयोर् शाजमल करिा है। 

र्वद्यान पात: आयवेुद में रोर्ों के उपचार के जलए जनदान, जचजकत्सा, और अनसुंधान की जवशेष प्रजक्रया को जवद्यानपुाि 

कहा िािा है। इसमें रोर् का कारर् और अकी जचजकत्सा के जलए उपयकु्त प्रजक्रया का अध्ययन जकया िािा है।4  

स्वच्छता और शारीररक स्वास््य: वेदों में शारीररक स्वच्छिा और स्नान के महत्व पर बल जदया र्या है, िो स्वास््य 

और शजुि के जलए आवश्यक माने िािे थे। 

वेदों में शारीररक स्वच्छिा को बहुि महत्व जदया र्या है। वेदों में जनधाभ ररि जकए र्ए जनयमों और जवजधयों के 

माध्यम से शारीररक स्वच्छिा का अनशुासन जकया र्या है। यहां कुछ मखु्य ित्व हैं िो वेदों में शारीररक स्वच्छिा को 

लेकर उकलेख जकया र्या है:5 

आहार: वेदों में स्वस्थ आहार के महत्व का जवशेष ूपप से वजर्भि जकया र्या है। संिजुलि आहार का सेवन करने के ्ारा 

शरीर को आवश्यक पोषक ित्व और ऊिाभ प्राि होिी है। इसके जलए अन्न, फल, सजब्ियां, और दाल िैसे समिृ और 

पौजिक आहार पर जवशेष ध्यान जदया र्या है।6 

शौच र्वर्ध: वेदों में शौच की महत्ता को बिाया र्या है। शरीर की स्वच्छिा और हाथों की सफाई का जवशेष महत्व जदया 

र्या है। इसके अजिररक्त, स्नान, दिं मंिन, नाक मखु की सफाई और जनयजमि कपाल र्ाजि का उपयोर् करने का र्ी 

सझुाव जदया र्या है।7 

व्यायाम: शारीररक स्वच्छिा के जलए व्यायाम का महत्वपूर्भ योर्दान है। वेदों में व्यायाम करने की दी र्ई  पे्ररर्ा जदया र्या 

है। जनयजमि शारीररक र्जिजवजधयों से शरीर की लचीलापन बनी रहिी है और रोर्ों से बचाव होिा है। 

स्वच्छता के र्नयम: वेदों में स्वच्छिा के जवजर्न्न जनयमों का उकलेख है िैसे जक जकसी र्ी अपजवत्र स्थान पर िाने स े
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पहले नहाना, जवशेष ूपप से र्ोिन करने से पहले और बाद में हाथों को धोना, आजद। 

ये जसिांि वेदों में शारीररक स्वच्छिा की महत्वपूर्भ रू्जमका को बिािे हैं और लोर्ों को स्वस्थ और उत्तम िीवन िीने के 

जलए मार्भदशभन प्रदान करिे हैं।8 

योग और प्राणायाम: वैजदक गं्रथों में योर् और प्रार्ायाम के अभ्यास को स्वास््य और मानजसक शांजि के जलए महत्वपूर्भ 

माना र्या है। वैजदक गं्रथों में योर् और प्रार्ायाम को जवस्िार से वजर्भि जकया र्या है और उन्हें मानव के शारीररक, मानजसक 

और आध्याजत्मक जवकास के जलए महत्वपूर्भ माना र्या है। योर् और प्रार्ायाम के उपदशे वेद, उपजनषद, र्ीिा, और अन्य 

परुार्ों में पाए िा सकिे हैं। यहां कुछ जवशेष उदाहरर् हैं:9 

योग सूि: महजषभ पिंिजल के ्ारा जलजखि "योर् सूत्र" एक प्रमखु योर् गं्रथ है, जिसमें अिांर् योर् (आठ अंर्ों वाला योर्) 

का जववेचन जकया र्या है। इसमें यम, जनयम, आसन, प्रार्ायाम, प्रत्याहार, धारर्ा, ध्यान, और समाजध के अध्ययन का 

वर्भन है।10 

उपर्नषद ्: वेदांि के प्रमखु गं्रथ उपजनषदों में योर् के महत्वपूर्भ जसिांिों का वर्भन है। कठोपजनषद में प्रार्ायाम और मन 

की शांजि के जलए उपायों का वर्भन है।11 

र्र्वदर्ीिा : र्ीिा में र्र्वान कृष्र् ने अिुभन को योर् के जवजर्न्न ूपपों का उपदशे जदया है। र्ीिा में ज्ञान योर्, कमभ योर्, 

र्जक्त योर्, और राि योर् के बार ेमें बिाया र्या है। 

वेद: वेदों में योर् के जवजर्न्न ूपपों का स्वूपप और महत्व का उकलेख है। कई मंत्रों में ध्यान और मन की शांजि को प्राि 

करने के जलए योर् की जसजि का संकेि है।12 

योर् और प्रार्ायाम के अभ्यास से शारीररक, मानजसक, और आध्याजत्मक जवकास होिा है। इनका अभ्यास 

शांजि, जस्थरिा, स्वास््य, और सद्गरु्ों का जवकास करिा है, और व्यजक्त को अपने िीवन के रािनीजिक, सामाजिक, और 

आध्याजत्मक के्षत्र में सफलिा प्राि करने में मदद करिा है।13 

सामार्िक उन्नयन  

वेद जकसी एक व्यजक्त, वर्भ, समदुाय, पन्थ, दशे आजद के जलये नहीं अजपि ुसमस्ि संसार के ककयार् के जलये 

मार्भ प्रशस्ि करिा है। वेदों का उद्घोष है- यत्र जवश्वम् र्वत्येकनीडम् | अथाभि् वेद एक ऐसा घोसला है जिसमें संपूर्भ जवश्व 

एकििुिा से रहिा है। इसी दृजिकोर् से ऋग्वेद में जवश्वाजमत्रस्य रक्षजि ब्रहे्मद ंर्ारिं िनम् यह कहा र्या है। यहां र्ारिं 

िनम् इस पद से र्ारिदशे जवशेष में रहनेवाले लोर्ों का ही बोध नहीं होिा अजपि ुर्ा नाम ज्ञानप्रकाश का है उसमें रि 

िकलीन रहने वाले संसार के समस्ि िीवों का बोध होिा है।14 

वस्ििुः हमें शब्दों के संकुजचि अथों से अवश्य बचना चाजहये | वेदों में अजधकाजधक पाररर्ाजषक शब्दों का प्रयोर् 

जकया र्या है। उन शब्दों का बहुि व्यापक अथभ प्रजिपाजदि है। एकपक्षीय अथभ करने से वेदों की व्यापकिा में ह्रास उत्पन्न 

होिा है। इसी हेि ुसे नीजिजवदों ने- 

अयं र्निः परो वेर्त गणना लघ चतेसाम ्। 

उदारचररतानान्त  वस धैव क ट म्बकम ्|| 
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"उदारचररताना ंत  वस धैव क ट म्बकम"् - यानी जवशाल हृदय वाले लोर्ों की धारर्ा में, पूरी पृ् वी ही एक पररवार के ूपप 

में है। इस श्लोक का सन्दर्भ व्यजक्तर्ि और सामाजिक सहानरूु्जि, सामाजिक समरसिा और सामाजिक न्याय की महत्वपूर्भ 

र्ावना को साझा करने में होिा है। यह हमें जसखािा है जक हमें सर्ी मनषु्यों के साथ सामंिस्य और सम्बन्ध बनाए रखने 

की आवश्यकिा है और हमें सर्ी को एक ही पररवार के ूपप में दखेना चाजहए यह उपदशे जदया है। श्रजुि वाक्यों में इस 

प्रकार के संकुजचि र्ावों का कोई स्थान नहीं है। असिो मा सदू्दमय, िमसो मा ज्योजिर्भमय, मतृ्योमाभममिंृ र्मय इत्याजद 

वाक्यों का िो र्ी िीव पाठ कररे्ा वह उस फल को प्राि करने का अजधकारी होर्ा। इससे यह एकदम स्पि हो िािा है 

जक वेद का संबन्ध समस्ि संसार के सर्ी िीवों से है।15 

धमि और कमि के र्सद्ातं: वेदों में धमभ और कमभ के जसिांिों को जवस्िार से बिाया र्या है, िो सामाजिक व्यवस्था और 

नैजिकिा के जलए मार्भदशभक माने िािे हैं।धमभ और कमभ के जसिांि र्ारिीय दशभन और अध्यात्म के मूलरू्ि आधार स्िंर् 

हैं, और इनका वर्भन वेदों, उपजनषदों, र्र्वद ्र्ीिा, और अन्य जहंदू धाजमभक गं्रथों में जमलिा है।16 

धमि का र्सद्ातं 

व्यर्िगत और सामार्िक कतिव्य: धमभ का अथभ है 'वह िो सहायक हो' या 'वह िो जस्थरिा प्रदान करिा हो'। यह जसिांि 

व्यजक्त को उसके व्यजक्तर्ि और सामाजिक किभव्यों की ओर जनदजेशि करिा है।  

धमि का प्रचार - 

अथवभवेद के अध्ययन से स्पि हो िािा है जक ित्कालीन समाि की मनोवजृत्त धमभ प्रधान थी। धमभ पूर्भिया 

िनिीवन में छाया हुआ था। अथवभवेद में वजर्भि है जक र्र् दवे ने मनषु्य को उच्च स्थान पर रखा, सोम दवे ने उठाया, 

मूपि दवेों ने इसको उच्च बनाया िथा इन्र और अजग्न ने व्यजक्त के ककयार् के जलए ही उच्च बनाया। 

ित्कालीन धमभ बहु-दवेी-दवेिावाद पर आधाररि था। इसीजलए समाि में रहिे हुए व्यजक्त को िब असरुक्षा का 

आर्ाव होिा था, वह ित्क्षर् ही इन्र, अजग्न, जमत्र वरुर्, मरुिदवे, अजश्वनी दवे, उषा, त्विा, यम िथा अजदिी आजद दवेों 

से रक्षा के जलए प्राथभना करिा था। ये दवेिा व्यजक्त को केवल सरुक्षा प्रदान करने के जलए ही सक्षम नहीं थे वरन कुछ जवजशि 

शजक्तयों से यकु्त थे। इसीजलए ित्कालीन समाि में इन्र दवेिा के जलए सोम रस जनकालने का उपदशे जमलिा है क्योंजक 

यह मनषु्यों के मनोरथ पूरा करिा था। उन्हें शत्रओु ंसे बचाने की साम्यभ रखिा था। इसीजलए ित्कालीन समाि में इन्र 

दवेिा को अन्य दवेिाओ ंमें श्रषे्ठ माना िािा था। इन्र की कृपा से ही व्यजक्त यशस्वी बनिा था।17 

आचरण के र्नयम: धमभ उजचि आचरर्, नैजिकिा, और उत्तरदाजयत्वों का एक संकलन  प्रस्ििु करिा है िो व्यजक्त को 

समाि में सामंिस्य और संिलुन स्थाजपि करने में सहायिा करिे हैं। यरु् और समाि के अनसुार पररविभन: धमभ समय, 

स्थान और पररजस्थजियों के अनसुार बदल सकिा है। इसका अथभ है जक धमभ एक जस्थर जनयम नहीं है, बजकक समाि और 

उसके यरु् के अनसुार अनकूुजलि होिा है।17 

कमि का र्सद्ातं 

र्िया और प्रर्तर्िया: कमभ का अथभ है 'जक्रया'। यह जसिांि कहिा है जक हर जक्रया की एक प्रजिजक्रया होिी है। हर व्यजक्त 

िो कुछ र्ी करिा है, उसका पररर्ाम उसके िीवन में जदखाई दिेा है। 
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सरं्चत कमि: कमभ का जसिांि यह र्ी बिािा है जक व्यजक्त के कमभ िीवन-चक्रों में सजंचि होिे हैं और उनके र्जवष्य पर 

प्रर्ाव डालिे हैं। 

र्नष्काम कमि: र्र्वद ्र्ीिा में कमभ  को जनष्काम र्ाव से करने की जशक्षा दी र्ई है, जिसका अथभ है जक जक्रयाए ंजबना जकसी 

फल की इच्छा के की िानी चाजहए। 

धमभ और कमभ के ये जसिांि न केवल व्यजक्तर्ि िीवन, बजकक सामाजिक संरचना और संस्कृजि पर र्ी र्हरा 

प्रर्ाव डालिे हैं। ये जसिांि नैजिकिा, सही आचरर्, और िीवन के प्रजि एक जिम्मेदार दृजिकोर् को बढावा दिेे हैं।18 

वणि व्यवस्था (ऋग्वेद): ऋग्वेद में वर्भ व्यवस्था का वर्भन है, िो प्राचीन समाि की संरचना और कायभप्रर्ाली को दशाभिा 

है। इसे समकालीन संदर्भ में सही ूपप से समझना िूपरी है। 

यज्ञ और सामार्िक र्ियाए:ं यज्ञ और अन्य धाजमभक जक्रयाए,ं िो सामाजिक सद्भाव और सहयोर् को बढावा दिेी थीं, 

वेदों में प्रमखु ूपप से वजर्भि हैं। 

अथविवेद में रोगों की चचाि और उनके बचन ेके उपाय  -  

व्यजक्त इस संसार में िन्म लेने के साथ-साथ सखु िथा दःुख के घेर ेमें बंध िािा है, िो जक एक सपाि एवं 

नीरस जिन्दर्ी में रस लाने के जलए आवश्यक र्ी है। मोिे िौर पर सखु-दखुः की व्याख्या शब्दों में इस प्रकार र्ी की िा 

सकिी है जक मन की आह्लादक जस्थजि सखु है, इसके जवपरीि दःुख या कि है। इस सखु और दःुख में एक बडा हाथ शरीर 

का र्ी दखेा र्या है, िहााँ व्यजक्त एक ओर अपने स्वस्थ और सनु्दर शरीर से प्रसन्न होिा है, वहीं दूसरी ओर अपने रुग्र् 

शरीर से काफी परशेान निर आिा है। प्रश्न उठिा है जक जकसी र्ी शरीर को रुग्र् कैसे माना िाय इसके उत्तर में सामान्य 

ूपप से यह कहा िा सकिा है जक िब शरीर में प्रकृजि के अनकूुल रह सकने की क्षमिा न हो, िो वह रुग्र् है। शरीर में 

सामान्य लक्षर्ों से इिर, िो र्ी किप्रद लक्षर् घजिि होिे हैं, उन्हें रोर् की संज्ञा दी िा सकिी है। 

रोर्ों के रे्द हम कई प्रकार से कर सकिे हैं। उदाहरर्ाथभ प्रथम वर्ीकरर् (शरीर- रचना के आधार पर) -रोर् का 

शरीर पर हमेशा खराब असर पडिा है, क्योंजक यह जनजिि है जक जिस प्रकार िल जनरन्िर जनबाभध र्जि से बह रहा है, 

यजद कोई अवरोध उपजस्थि हो िाय, िो उसे कुछ परशेानी होर्ी। इसी प्रकार सामान्य एवं सवु्यवजस्थि ूपप से िीवन 

व्यिीि करिे वक्त िब मनषु्य के शरीर में रोर् प्रवेश करिे हैं, िो उसका िीवन अजनयजमि हो िािा है। उसकी कायभक्षमिा 

का ह्रास होिा है।  

हृदय रोग 

अथवभवेद के अनेक स्थलों में हृदय रोर् की चचाभ की र्यी है, लेजकन इस रोर् की जवस्ििृ िानकारी अथवभवेद में 

उपलब्ध नहीं होिी। इस रोर् के जवषय में केवल इिना ही जलखा जमलिा है जक हृदय रोर् में हृदय में िलन होिी है। यह 

िलन हृदय के कौन स ेर्ार् में होिी है िथा जकस कारर् और जकिने समय िक होिी है? इस जवषय में अथवभवेद सवभत्र 

मौन है। इसीजलए इस रोर् में पयाभि िानकारी के अर्ाव में प्रकाश डालना असम्र्व ही है। 

इस रोर् से सम्बजन्धि औषजध का अथवभवेद में कहीं र्ी कोई उकलेख नहीं जकया र्या है। लेजकन प्राि कजिपय 
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मन्त्रों से यह स्पि होिा है जक इस रोर् की जचजकत्सा सूयभजकरर्ों िथा िल जचजकत्सा ्ारा सम्र्व थी। लेजकन इसके प्रयोर् 

के जवषय में जवस्ििृ िानकारी दनेे में अथवभवेद असमथभ है।' 

कार्मला 

इस रोर् को पीजलया र्ी कहिे हैं। हृदय रोर् की र्ांजि पीजलया रोर् का वर्भन र्ी अथवभवेद में अनेक स्थलों में 

आया है। अजधकांश स्थलों में पीजलया रोर् की उत्पजत्त ज्वर के पररर्ामस्वूपप ही मानी र्यी है। इस रोर् का रोर्ी जनस्िेि 

हो िािा है। इसीजलए वहााँ उपदशे जदया र्या है जक व्यजक्त यथासम्र्व ज्वर से अपनी रक्षा कर ेअथवा प्रयत्नशील रहे जक 

वह ज्वर से पीजडि न हो। 

पीजलया के रोर्ी को सूयभ की जकरर्ों िथा लाल ररं् की र्ायों के दूध का सेवन करना चाजहए। इस जवषय स े

सम्बजन्धि संकेि र्ी अथवभवेद में जमलिे हैं। इन्हीं से व्यजक्त जनरोर् रहिा है। इस प्रकार यह जवशेष ध्यान दनेे योग्य जवषय 

है जक अजधकांश स्थलों में अथवभवेद में सूयभ की जकरर्ों का जवशेष मह्व स्वीकारा र्या है। 

सरं्धवात 

अथवभवेद में संजधवाि नामक रोर् का वर्भन जमलिा है। इसका विभमान नाम र्जठया रोर् है। अथवभवेद में इस रोर् 

के जलए राक्षसः और ग्राहया शब्दों का प्रयोर् जकया र्या है। यह रोर् अजस्थर्ि होिा है। इसमें अजस्थयों में र्जिशीलिा नहीं 

रहिी, साथ ही ददभ र्ी होिा है। अथवभवेद में इस रोर् को ससुाध्य सामान्य रोर् माना र्या है। प्राि संकेिों से स्पि होिा है 

जक ित्कालीन समाि में इस रोर् स ेसम्बजन्धि कई औषजधयााँ िथा जचजकत्सक प्राि थे। इस रोर् की औषजधयााँ अजधकांशिः 

स्थलर्ि ही होिी थीं। स्पि ूपप से दशवकृ्ष नामक वनस्पजि का इस रोर् को दूर करने के जवषय में उकलेख जमलिा है, 

जिसके प्रयोर् ्ारा रोर्ी के रोर्मकु्त होने िथा र्जियकु्त होने का र्ी वर्भन जमलिा है। 

आध र्नक सदंर्ि में वेदों का महत्व 

वेदों में वजर्भि ज्ञान का आधजुनक समय में र्ी बहुि महत्व है। आयवेुजदक जचजकत्सा पिजि, योर्, और प्रार्ायाम 

आि र्ी जवश्वर्र में प्रचजलि हैं और लोर्ों को स्वास््यप्रद िीवन शैली की ओर पे्रररि करिे हैं।19 

वेदों के इन संदर्ों का जववेचन करिे समय, यह समझना महत्वपूर्भ है जक इन्हें समय और संदर्भ की दृजि से 

दखेा िाना चाजहए। वेदों में वजर्भि ज्ञान और जशक्षाएाँ उस समय के समाजिक और आध्याजत्मक पररवेश को दशाभिी हैं। आि 

के समय में इन वैजदक संदर्ों का अध्ययन और अनसुंधान न केवल र्ारिीय संस्कृजि और इजिहास की समझ में योर्दान 

करिा है, बजकक यह र्ी बिािा है जक कैसे प्राचीन ज्ञान और दशभन का आधजुनक िीवन में अनपु्रयोर् जकया िा सकिा है। 

ये संदर्भ हमें यह र्ी जदखािे हैं जक कैसे प्राचीन र्ारिीय समाि ने और सामाजिक उन्नयन को एक र्हरे स्िर पर समझा 

और इसका जवकास जकया। वेदों में वजर्भि ज्ञान, िैसे जक आयवेुद में स्वास््य के जसिांि और सामाजिक आचार-जवचार, 

आि र्ी उिने ही प्रासंजर्क हैं जििने जक प्राचीन काल में थे।20 

वेतस 

ऋग्वेद में इस ओषजध का उकलेख चिथुभ मण्डल में प्राि होिा है। यह िलीय ओषजध है' सायर् ने र्ी इसको 
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िलीय िि पर उत्पन्न होने वाली ओषजध माना है- 'बेिसो नदीिीरर्िो वकृ्षजवशेषः' (सायर् र्ाष्य अथवभवेद १०/७/४१)। 

बेिस को कौथमुर्हृ्यसूत्र में सवभरोर्जवनाशक कहा र्या है-वेिसशाखाजर्ः कुशमजुिजर्वाभ जत्रः प्रदजक्षरं् प्रोक्षजि 

र्ोसूकै्तूपपस्थानं मचु्यिे सवभरोरे्ग्यः ॥(कौथमुर्हृ्यसूत्र १/९) 

कौजशकसूत्र में वेिस की र्र्ना शान्ि ओषजधयों में की र्यी है- पलाशोद म्बर िम्ब काम्पीलस्रग्वञ्च-

र्शरीषस्रक्तत्यवरणर्बल्विङ्र्गडक टकगहािगला- बलवेतसर्शम्बलर्सप नस्यन्दनरार्णकाश्मयोित न्य  प िदाखः 

शान्ताः ।। (कौर्शकसूि ८/१५) 

कोश ग्रन्थो में वेिस को वेत्र का पयाभय माना िािा है। परन्ि ुचरकजचजकत्सास्थान में वेत्र िथा वेिस का साथ-

साथ उकलेख होने से स्पि है जक वेत्र और वेिस दो अलर्- अलर् रव्य है। बेिस के दो पयाभय और कोश ग्रन्थों में प्राि होिे 

हैं। वञ्िलु और वानीर |  

र्ावप्रकाशकार ने र्ी वङ्र्लु और वानीर को वेिस का पयाभय माना है। परन्ि ुचरकसंजहिाककपस्थान िथा 

जसजिस्थान में वङ्र्लु और वानीर का साथ-साथ उकलेख होने से उन दोनों का पथृक् रव्य होना पूर्भिया जसि है।21 

वानस्पर्तक नाम  

वेिस Salicaceae कुल की वनस्पजि है। इसका वैज्ञाजनक नाम Salix caprea Linn. है। 

पयािय तथा र्नरुर्ि 

१. वेिसः (र्ा०)               -    (i) अयनम् 'इर् र्िौ' । 

                                          (ii) ऊयिे 'वेञ् िन्िसुन्िाने' । 

२. रथः (र्ा०)                 -      रम्यिेऽत्र 'रम ुक्रीडायाम्'। 

३ . अभ्रपषु्पम् (र्ा०)        -     अभ्रजमव अनसमये वा पषु्पमस्य । 

४. शीिः (र्ा०)               -    शीिमस्यास्िीजि । 

कमि और प्रर्ाव  

1. इसकी छाल का क्वाथ जवषमज्वर,पैजत्तक ज्वर, नूिन आमवाि कफ एवं क्षय में प्रयकु्त होिा है |  

2. इससे दाह, जशर:शूल,संजधपीडा,संजधशोथ एवं रक्तष्ठीवन कम होिा है|22     

आध र्नक िीवन में अन प्रयोग  

समग्र स्वास््य दृर्िकोण: आयवेुद, िो जक अथवभवेद से उत्पन्न हुआ, शरीर, मन और आत्मा के बीच संिलुन पर िोर 

दिेा है। यह संपूर्भ स्वास््य और ककयार् का एक दृजिकोर् प्रस्ििु करिा है, िो आि के समय में िनाव और िीवनशैली 

से संबंजधि रोर्ों के प्रजि उपयोर्ी है।23  

सामार्िक सगंठन और व्यर्ि का र्वकास: वेदों में वजर्भि सामाजिक ढांचा और धमभ के जसिांि, िैस ेजक कमभ और धमभ 

का जवचार, आि र्ी नैजिक और आध्याजत्मक जवकास में मदद कर सकिे हैं। 

पयािवरणीय सवंेदनशीलता: वेदों में प्रकृजि के साथ सामंिस्य और सम्मान का र्ाव व्यक्त होिा है, िो आि के 
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पयाभवरर्ीय संकि के समय में बहुि महत्वपूर्भ है।24    

उपसहंार 

वेदों का अध्ययन और जववेचन हमें यह समझने में मदद करिा है जक कैसे प्राचीन र्ारिीय समाि ने िीवन के 

जवजर्न्न पहलओु ंको संिजुलि और समिृ बनाने का प्रयास जकया। इसके संदर्भ आि र्ी हमें नए आयामों में सोचने और 

हमार ेिीवन को समिृ करने के नए िरीके प्रदान कर सकिे हैं। इसजलए, वेदों के ज्ञान का आधजुनक सदंर्भ में पनुजवभचार न 

केवल र्ारिीय इजिहास और संस्कृजि की बेहिर समझ के जलए महत्वपूर्भ है, बजकक यह वैजश्वक समदुाय के जलए र्ी 

मूकयवान है, िो आि र्ी हमार ेिीवन और समाि को संवारने में सहायक हो सकिे हैं। इन प्राचीन गं्रथों से प्राि ज्ञान हमें 

एक अजधक समझदार, संिजुलि और समिृ समाि की ओर ले िा सकिा है। 
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