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सगंुधि द्रव्य ंका वेदना ननवारण एवं सौन्दर्यवर्द्यन में उपर्यग 

1धिवांगी धसंह, प्रय.आलयक श्रयनिर्, प्रय. (डॉ.) देवेन्द्र नाथ पाणे्ड 

सारांि 

प्राचीन भारत की धचनकत्सा की आर्ुवेद पर्द्नत में सगंुधित द्रव्य ंका नवसृ्तत नववरण नमलता है। सगंुधित द्रव् 

का उपर्यग केवल सौदंर्य में ही नही ंअनपत ुधचनकत्सा में भी नकर्ा जाता है। आर्ुवेद में सगंुधित द्रव् सुगंि चतुष्टर् के 

रूप में उल्लिधित है। प्राचीन भारत स ेही सुगंधित द्रव्य ंसे बन ेउत्पाद  मानव के स्वास्थ्य और कल्याण के संरक्षण में 

महत्वपूणय भूनमका ननभाई है। धचनकत्सा सुगंधित द्रव्य ंनवसृ्तत नववरण भावप्रकाि ननघंटू (कपूर वगय में 65 द्रव्य ंका वणयन 

नकर्ा गर्ा है। वृहदसंनहता (सप्तसप्तनततमयध्यार् म ेगंिर्ुनि न ेप्राप्त हयता है इसके अनतररक् त गणुरत्नमाला (अथय तृतीर् 

कपूराआनद, सुगन्धवगय:) वनऔषधिगुण (अनेकय ंसगंुिी द्रव्य ंका वणयन है) आनद पुस्तकय ंसे भी महत्वपूणय जानकारी प्राप्त 

हयता है। इनमें से कुछ सगंुधित द्रव् वतयमान ननत्य जीवन में भी प्रर्ुि नकए जाते हैं, उदाहरण, सगंुि तेल (असेंधिर्ल 

ऑर्ल, अरयमा इत्यानद के रूप में)। सुगंधित द्रव्य ंका श्वसन तंि व कें द्रीर् तंनिका तंि पर भी प्रभाव पड़ता है ,अतः  

आवश्यक हय जाता है नक दषु्प्रभाव रनहत सगंुधित द्रव्य ंकी उपलब्धता हय,जय इस ियिपि का उदे्दश्य है।  

सुगंधित द्रव्य ंके नवषर् में नवसृ्तत नववरण प्राचीन भारतीर् गं्रथय ंमें प्राप्त हयता है। मदनपाल ननघंटु,अष्टांग हृदर् 

सूिम,भावप्रकाि ननघंटु, बृहद संनहता, गुणरत्नमाला,वनयषधि दपयण:में प्राप्त हयता है।सुगंिी द्रव्य ंका उपर्यग वदेना 

ननवारण के अनतररि सौदंर्यवियन में भी प्रर्ुि नकर्ा जाता है।वास्तव में वदेना व रयग मिु िरीर सौदंर्य के गुण स ेपररपूणय 

माना गर्ा है।अष्टागं हृदर् सूिम में तलै वगय में  सरसय,ं नीमनगरर, अलसी-कुसमुभ तेल, बहेडे़ की नगरी का वणयन  है। 

जय वतयमान में प्रर्ुि हय रहे एसेंधिर्ल ऑर्ल व अरयमा ऑर्ल का प्राथनमक रूप है।भावप्रकाि ननघंटु,मदनपाल ननघंटु 

(कपूर वणय के अंत में गंि फैलान ेवाल ेपुष्य ंका उििे नकर्ा गर्ा है)। गुणरत्नमाला आनद गं्रथय ंमें सगंुधित द्रव्य ंके 

धलए स्वतंि रूप से कपूर वगय नामक अध्यार् है। धजसमें सगंुधित द्रव् का नवसृ्तत नववरण नदर्ा गर्ा है।  

इन तीनय ंगं्रथय ंमें नदए गए द्रव् का नामकरण  लगभग समान है।  भावप्रकाि ननघंटु के कपूरवगय: में सुगंधि 

द्रव्य ंका नवषद वणयन है। मदनपाल ननघंटु (कपूरवगय: के अतं में गंि फैलान ेवाल ेपुष्य ंका उििे नकर्ा गर्ा है। 

गुणरत्नमाला आनद गं्रथय ंमें सगंुधित द्रव्य ंके धलए स्वतंि रूप से कपूरवगय: नामक अध्यार् है, धजसमें सुगंधि 

द्रव् का नवसृ्तत नववरण हैं। 

वृहद् संनहता में गंिर्नुि:अध्यार्  सुगंधि द्रव्य की दृनष्ट से महत्वपूणय है। 
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ियि प्रनवधि 

पुस्तकालर् द्वारा प्राचीन भारतीर् आर्ुवेद आिाररत गं्रथ भावप्रकाि ननघंटु, गुणरत्नमाला, 

मदनपालननघंटु, बृहदसंनहता, अष्टांगहृदर्स्तयि एवं वतयमान प्रभाव कय समझने हेतु वतयमान ियिपि एवं वर्लडय 

वाइड वेब। 

उदे्दश्य 

वतयमान काल में सुगंधित द्रव् का उपर्यग वेदना ननवारण व सौदंर्यवियन में उपर्यग नकर्ा जाता है। 

वतयमान काल में सुगंधित द्रव्, स्प्रे, अनुलेपन के रूप में बाजार में उपलब्ध है। सुगंधित द्रव् का मनु्य  के 

कें द्रीर् तंनिका तंि पर पर्ायप्त प्रभाव पड़ता है। अतः  आवश्यक है नक बाजार में प्रभाविाली नकंतु दषु्ररणाम 

रनहत सुगंधित द्रव् की उपर्यनगता हय, प्रसु्तत ियि पि में प्राचीन भारत में प्रर्ुि नकए जाने वाले सुगंधित 

द्रव्य ंका नवस्तृत नववरण है। धजस के संबंि में नैदाननक अनुसंिान कार्य कर दषु्प्रभावय ंकय अपेक्षाकृत कम 

नकर्ा जा सके। 

प्राचीन सानहत्य में  सुगंधि द्रव्य ंका वेदना ननवारण 

भावप्रकाि ननघंटु में उिेधित सुगंधि द्रव् [1] 

भाव प्रकाि ननघंटु के कपूर वगय अध्यार् में कुल 55 द्रव्य ंका वणयन नकर्ा गर्ा है। है। कपूयर, कस्तूरी, 

चंदन, बड़ी गुमची, देवदारू, पिक, अगर, िूप सरल, तगर, पदाख्र, गूगल, उबेद नाम, गूगल, सरलननर्ायस, 

(चीङ का गयद, तारपीन का तेल) राल, कंुदरुू, लयहबान, धसलारस, जार्फल, जानविी, लौगं, बड़ी केसर, 

गयरयचन, नि निी सुगंिवाला, वीरणिस जटामांसी, छरीला, मयथा, कचूर मुरा, कपूर कचरी, नप्ररं्ग,ु रेणुका, 

गनिवन भटेउर, तालीसपुि, िीतलचीनी, गंिमालती, लार्क एलवालुक, केवटीमयथा, स्पृका 

मदनपाल ननघंटु में उिेधित सुगंधि द्रव् [2] 

कस्तूरी, चंदन, अगुर, कंुकुम, धसंहलक, एलवालुक, जातीफल, जातीपि लवण, कंकयल, इला (छयटी 

इलार्ची) स्थूला (बड़ी इलार्ची), दालचीनी, तेज   पि, नागकेसर, तालीसपि, सरल, श्रीवास, बालक, मासी 

(बालछड़) उिीर, रेणुका, नप्ररं्गु, परीपेल, िैलेर्क, लामजजक, कंुदरू, गूगुलु, राल, थुनेरा, चौरक, मुरा, कचूयर 

स्पृका, तुलसी, नाधलका, पद्माक, पंुडरीक, तगर, गयरयचन, पतङपपटी, कुमुनदनी, शे्वतकमल, नीलकमल, 

कल्हार, कमलेि, कमलबीज, मृणाल, चमेली, मालती, जूही 

गणुरत्नमाला में उिेधित सुगंधि द्रव्[3]  

गुणरत्नमाला में कपूयराआनद सुगंिवगय: के अंतगयत कपूर, कस्तूरी, गयरासाष (जबाद कस्तूरी) मुसुकदाना 

(लाल कस्तूरी) चंदन, काला अगर, अगर तैल, देवदारू, गुगली, गुगुरी, राल, सलई गूगल, धिलरस, जार्फल, 

लवंग, इलार्ची, तज, पिक, नागकेिर केसर, गयरयचन, नि, सुगंिबाला, नेिबाला, मयथा, नागर मयथा, कचू, 

गंि नप्ररं्ग,ु रेणुका, मरीज, गनिवन, पपयरी पपयटी, नधलका, मंुडेरीरणिस जटामांसी 
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प्राचीन सानहत्य में सुगंधि द्रव्यकंा सौन्दर्यवर्द्यन में उपर्यग 

बहृद संनहता में उिधेित सुगंधि द्रव्[4] 

बृहद संनहता में गंि र्ुनि में सुगंधित द्रव्य ंका प्रर्यग केवल िरीर सौदंर्य वियन पर ही नही ंअनपत ु

केिय, दंतय (दगुंि कय दरू करना दंतय कय मजबूत करने पर भी करने पर भी पर्ायप्त नववरण प्राप्त हयता है। केि 

काले हयने के पश्चात धिर: स्नान (दालचीनी, कूि रेणुका नधलका स्पृका, बयल, तगर, नाग केिर, गंि पि इसका 

संभाग चूणय) धसर की दगुंि कय दरू करके अंतपुर में जाएं अपनी के साथ राजा राज्य के सुि का सेवन करें। 

इसके अनतररि बृहद संनहता के 6 श्लयक में मंधजष्ठा, व्ाघ्रनि, िुनि, दालचीनी कूि, इन सब कय सल्लिधलत 

चूणय मीिे तेल में डालकर िूप में तपाने से र्ह तेल चंपा के तेल की सुगंि के समान हय जाता है। अगर, गंि 

पि, तुरुष्क (धसहक) के 2,3,5,8 भाग। नप्ररं्ग,ु मयथा, रस (बयल) केि, हयव्रेर के 5,2,8,3 भाग। स्पृक्का, 

त्वक् अगर, मांसी 1,6 भाग। शे्वत चंदन, नि, श्रीवास, कंुदरुू 1,7,6,4 भाग इन 16 द्रव्य पैसे नदए गए नकन्ही 

दय भागय ंका र्यग 18 हय तय इन द्रव्य ंकय लेकर अनेक प्रकार की गंि के र्यग बनते हैं। इन गिय ंकय नित 

अगर जार्फल, कपूर, कस्तूरी का उद्बयिन करके गुड, धसंह के नि िूप कर कच्छपुट में रिें इसके पश्चात इनमें 

कयई चार द्रव् जार्फल, कस्तूरी, कपूर से सुवाधसत के पश्चात पररजात के पुि के समान सुगंि प्राप्त हयती है। 

सहकार, आम्र रस व िहद में भीगा कर रिें इस गंि कय सवयतयभद्र कहते हैं। इसमें श्रीवास नमश्रण से िूप 

बनता है, जय सौदंर्य में िरीर की सुगंि कय बढाने में प्रर्ुि नकर्ा जाता है। मयथा, नेिवाला, िैलेर्क, कचूर, 

िास, नागकेसर, फुल, व्ाघ्रनि, स्पृका, दमनक, नि, तगर, िननर्ा, कपूर, चयर, शे्वत चंदन 16 गंि है। 

धजसमें से चार द्रव्य ं कय लेकर 1,2,3,4 भाग अदल बदल कर लेने से गंिावणय हयता है। इन गंिय से 

1,74,000,7,20 प्रकार के गंि बनते हैं। इन गिय ंकय श्रीवास, राल, गुड, नि का िूप दें परंतु इन चारय ंकय 

अलग-अलग िूप देवे। पश्चात कपूर व कस्तूरी, हरड़ के चूणय गयमूि में 7 नदन धभगयकर इसमें गंियदक डाले व 

इलार्ची, त्वक्, पि, अंजन, िहत, काली नमचय, नागकेसर, कूट का सम भाग लेकर गंिजल में दंत काष्ठ 

धभगयकर रिें इसके अनतररि जार्फल 1/4, इलार्ची 1, कपूर 3 भाग का चूणय दातय ंपर उपर्यग करें इससे 

दांतय की मजबूती के साथ मुि की कांनत बढती है, मुि सुगंिर्ुि रहता है। इसके अनतररि मुि कय सुगंधित 

करने के धलए नवधभन्न प्रकार के पान का वणयन बृहद संनहता में नकर्ा गर्ा है।  

सुगंि तले 

सुगंि तेल के अंतगयत तीन प्रकार की शे्रणी है, प्रथम वह जय सवायधिक प्रर्यग की जाती है, इनक 

अंतगयत  लैवेंडर तेल धजसका प्रनतित  लगभग 30%। नद्वतीर् वह है, धजनका प्रथम अपेछा कुछ कम उपर्यग 

की जाती है, इनके अंतगयत, साइटरस पररवार (नीबू, नारंगी, अंगूर) धजनका प्रनतित (24.4%) है। तृतीर् शे्रणी 

के सुगंघ तेल प्रथम एवं नद्वतीर् शे्रणी के तेलय ंसे ननम्न प्रनतित में उपर्यग की जाती हैं, इनके अंतगयत रयज़ीमेरी 

सुगंि तेल (5.51जाती%) उपर्यग में लाई जा रही हैं। इनके अनतररक गुलाब, देवदारु, दालचीनी, केलयमाइन 

के सुगंि तेल नून्त्तम प्रनतित में उपर्यग में लार्े जाते है। [5] 
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सुगंि तलेय ंके उत्पादन की प्रनिर्ा 

एकाग्रता और िुनर्द्करण नवधभन्न भौनतक-रासार्ननक प्रनिर्ाओ ं द्वारा नकर्ा जा सकता है, धजन्हें 

पारंपररक रूप से तीन समूहय ंमें नवभाधजत नकर्ा जा सकता है: [7] 

 आसवन (हाइडरय-आसवन, भाप आसवन र्ा िुष्क आसवन)  

 ननष्कषयण (माइियवेव और अल्ट्रासाउंड सहार्ता से प्राप्त ननष्कषयण, नवलार्क ननष्कषयण, सुपरनिनटकल 

द्रव ननष्कषयण, एनफ़्लेरेज र्ा मैिेिन) 

 दबाना (र्ांनिक)।  

लैवेंडर सुगंि तेल सबसे अधिक इस्तेमाल नकर्ा जाने वाला सुगंि तेल हैं, र्ह भाप र्ा जल-आसवन 

नवधिर्य ंके माध्यम से पृथक नकर्ा जाता है। हालााँ नक, साइटरस पररवार फलय ंके धछलके से उत्पानदत तेल के 

धलए, आमतौर पर कयर्लड-प्रेस्ड र्ा व्ि तेल ननष्कषयण नवधि का उपर्यग नकर्ा जाता है। नवलार्क ननष्कषयण 

नवधि का उपर्यग कुछ पौिय ंजैसे गुलाब, नेरयली, रजनीगंिा, चमेली,एवं ओक की सामनग्रर्य ंके धलए भी नकर्ा 

जाता है। जय गमी (भाप में) प्रनतकुलहैं र्ा िंडे दबाव के अिीन हय सकते हैं। अधिकांि पौिय ंमें, के प्रमुि 

घटक टेरपेनॉइड और फेननलप्रयपेनॉइड डेररवेनटव हैं।[5] टेरपेनयइड्स मुख्य घटक हैं (लगभग 80% िानमल 

हैं), लेनकन फेननलप्रयपेनॉइड सुगंि तेलय ंकय स्वाद और गंि प्रदान करता है।  टेरपेनॉइड द्वारा एल्लजजमा, जलन 

र्ा कीडे़ के काटने जैसी त्वचा की ल्लस्थनतर्य ंसे जुड़ी जलन और सूजन कय कम कर सकते हैं, सुगंधि पौिय ंद्वारा 

उत्पानदत प्राकृनतक रूप से सुगंधित तैलीर् तरल पदाथय हैं, जय उनके सार र्ा गंि के धलए धजिेदार हयते हैं। 

सुगंि तेलय ंकय पौिय ंके नवधभन्न भागय ंपनिर्ा,ं छाल, फूल, कधलर्ााँ , बीज और धछलके से ननकाला जा सकता 

है, धजसमें उनके उपर्यग की नवधि भी िानमल है। ननष्कषयण के दौरान, अधिकांि वाष्िील तेल आमतौर पर 

और आसानी से साइटरस पररवार के फलय ंके धछलके से, कयर्लड-प्रेस्ड र्ा व्ि पौिय ंकी सामग्री से प्राप्त हयते हैं 

जय गमी (भाप में) सहन नही ंकर सकते हैं। चूं नक सुगंि तेल हाइडरयकाबयन वाष्िील र्ौनगकय ंका एक कें नद्रत 

हाइडरयफयनबक प्रिान नमश्रण है, जय कमरे के तापमान पर आसानी से वाल्लष्त हय जाता है, उन्हें वाष्िील तेल 

के रूप में भी जाना जाता है। हालााँ नक, उत्पानदत तेलय ंहेतु ननष्कषयण नवधि का आमतौर पर उपर्यग नकर्ा जाता 

है। कुछ के धलए नवलार्क ननष्कषयण नवधि का भी उपर्यग में ली जाती है। सुगंधि द्रव् वह हयते हैं, धजनमें 

सुगंधित र्ौनगक हयते हैं जय मूल रूप से सुगंि तेल हैं वे कमरे के तापमान पर अल्लस्थर हयते हैं। र्ह सुगंधि तेल 

गंिर्ुि, वाष्िील, हाइडरयफयनबक और अत्यधिक कें नद्रत र्ौनगक हैं। 

सुगंि तलेय ंके उत्पादन हेत ुनवधभन्य र्ौनगकय के भाग का उपर्यग [7] 

 पनिर्ां (नीलनगरी, थाइम)  

 जामुन (जुननपर) 

 घास (पामारयसा, धसटरयनेला) 

 फूलय ंके िीषय (लैवेंडर) 

 पंिुनड़र्ााँ  (गुलाब, चमेली, इलंग) 
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 जड़ें (वेनटवर) 

 फल (नारंगी, नीबंू) 

 रेधजन (लयबान, लयहबान) 

 लकड़ी (देवदार, चंदन, िीिम) 

 छाल (दालचीनी) 

 बीज (बादाम, जीरा) 

 प्रकंद (अदरक) 

 धछलके (नीबंू, संतरा)। 

 पुष् (र्लंग)[7][10 

 पुष् (चमेली)[7,10] 

 पनिर्ा (र्ूकेधलप्टस)[10] 

 पनिर्ा  (सुगंिरा)[10] 

 पनिर्ा (जेरेननर्म)[10] 

 लकड़ी (देवदारु)[10] 

सुगंि तले का वतयमान में उपर्यग 

प्राचीन काल से ही का उपर्यग उनकी व्ापक जैनवक गनतनवधिर्य ंके कारण कई बीमाररर्य ंके इलाज 

के  धलए उपचार के रूप में नकर्ा जाता रहा। नैदाननक एवं गैर नैदाननक अध्यर्नय ंसे पता चला है नक तंनिका 

तंि में अलग-अलग औषिीर् प्रनतनिर्ाएं हयती हैं, धजससे धचंताजनन और एंटीकॉन्वर्लसेंट प्रभाव हयते हैं। इसके 

अनतररि नैदाननक परीक्षणय ंने सहवती मनयवैज्ञाननक प्रभावय ंके साथ रिचाप, हृदर् गनत, श्वसन दर, मल्लस्तष्क 

तरंगय ंकी संरचना और कयनटयसयल सीरम स्तर जैसे िारीररक मापदंडय ंमें प्रभाव का प्रदियन नकर्ा है। मानव 

कें द्रीर् तंनिका तंि में उनके प्रभाव कय मान्य करने के धलए अधिक नैदाननक अनुसंिान की आवश्यकता है  इससे 

अवसाद, धचंता और मनयभं्रि जैसी मानधसक बीमाररर्य ंके इलाज के धलए सुगंधि तेल आिाररत दवा उपर्यगी 

हैं।  सुगंि तेल बीमाररर्य ंके अनतररि सौन्दर्य में भी सहार्क हयते है,क्षनतग्रस्त त्वचा और गहरा पयषण प्रदान 

करते हैं। लैवेंडर तेल और चार् के पेड़ के तेल में सूजन-रयिी गुण हयते हैं अथवा मुाँ हासा तेल पौिय ंसे ननकाले 

गए प्राकृनतक सुगंधित वाष्िील तेलय ंका नमश्रण हैं।  सुगंि तेलय ंका उपर्यग प्राचीन है। वतयमान में सुगंि 

तेलय ंका उपर्यग पारंपररक और मानाथय दवाओ,ं अरयमाथेरेपी, माधलि धचनकत्सा, सौदंर्य प्रसािन, इि और  

िाद्य उद्ययगय ंमें नकर्ा जाता है। सुगंधि तेलय ंके स्क्रीननंग प्रभाव का नवश्व भर में अध्यर्न नकर्ा गर्ा है। वे कई 

प्रकार की जैनवक गनतनवधिर्य ंका प्रदियन करते हैं, जैसे नक ज्वररयिी, जीवाणुरयिी, नवषाणुरयिी, प्रनत उपचार्क 

(एंटीऑल्लिडेंट), वार्ुरयिी (एंटी-इंफ्लेमेटरी), कैं सररयिी, बुढाा़पा नवरयिी (एंटीएधजंग), नू्यरयप्रयटेल्लिव (एक 

प्रकार का उपचार)[10] । स्कयनपंग समीक्षा में, हम वाष्िील तेलय ंऔर तंनिका तंि पर उनके प्रभावय ंका 10 

साल का अद्यतन व्ापक मूल्यांकन प्रदान करते हैं, इन अध्यर्नय ंमें कई पररणाम सामने आए, धजनमें तनाव-
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नवरयिी, धचंता-नवरयिी, एनार्लजेधसक, संज्ञानात्मक और स्वार्ि प्रभाव िानमल हैं। कुछ सुगंि तेलय ंने नू्यराइट 

के नवकास कय प्रेररत करने की क्षमता के साथ नवकास संबंिी लाभ प्रदधियत हैं। नू्यरयटरांसमीटर ररसेप्टर स्तर कय 

सुगंि तेल अनुप्रर्यग द्वारा भी संियधित नकर्ा जा सकता है। िारीररक पररणामय ंके धलए उिेजना, संज्ञानात्मक 

प्रदियन, भावनात्मक मॉडू्यलेिन। िरीर निर्ा नवज्ञान (पैथयनफधजर्यलॉधजकल) ल्लस्थनतर्य ंके धलए, ददय, अवसाद, 

धचंता, तनाव, नीदं नवकार, मानधसक थकान, उिेधजत व्वहार और जीवन की गुणविा कय मापा गर्ा। ननष्कषय 

में सुगंधि तेल ने तंनिका तंि पर आिाजनक प्रभाव नदिार्ा, धजसे कार्ायत्मक िाद्य पदाथों, पेर् और वैकल्लिक 

धचनकत्सा में उनके उपर्यग के धलए लागू नकर्ा जा सकता है। कें द्रीर् तंनिका तंि के धलए बुननर्ादी प्रसंस्करण 

कें द्र बनाता है।  र्ह पररिीर् तंनिका तंि से सूचना प्राप्त करता है और उसे सूचना भेजता है की मल्लस्तष्क रीढ 

की हड्डी से भेजी गई संवेदी सूचनाओ ंकय संसाधित और व्ाख्या करता है और इस आिार पर, र्ह हमारे बाहरी 

वातावरण की व्ाख्या और िरीर की गनतनवधिर्य ंपर ननरं्िण की उत्पनि प्रसु्तत करता है।नवधभन्न अंगय ं के 

आंतररक अंगय ंतक सूचना प्रसारण और संचार की जनटल प्रनिर्ा कई बार नवधभन्न बाहरी उिेजनाओ ंसे प्रभानवत 

हयती है, धजनमें से एक सुगंि द्रव् (सुगंधित औषधि) का अनुप्रर्यग है।  मानव मल्लस्तष्क और उसकी भावनाओ ं

पर सुगंधित दवाओ ंके प्रभाव का अभी भी नवशे्लषण नकर्ा जाना िेष है। स्वस्थ और रयगग्रस्त लयगय ंमें मनयदिा, 

सतकय ता और मानधसक तनाव में इसकी भूनमका ऐसे क्षेि हैं जहां वैज्ञाननक समुदार् कय एक अध्यर्न[5] से 

सौदंर्य प्रसािनय,ंकें द्रीर् तंनिका, मनयवैज्ञाननक नवकारय ंएंवम जीवनिैली संबंिी नवकारय ंके प्रबंिन में सुगंधि द्रव् 

के दार्रे का पता चला है। सुगंधि द्रव् द्वारा उल्लिधित औषिीर् कारयवाई की नवस्तृत शंृ्रिला जैसे प्रनतउपचार्क, 

धचंतारयिी, सेरयटयननन हामोन पर कारयवाई, सीएनएस-उिेजक और सीएनएस-अवसादक गनतनवधि के साथ द्रव् 

स्वास्थ्य नवकारय ंके प्रबंिन और जीवनिैली के तौर-तरीकय ंमें बदलाव में प्रभावकाररता सानबत हुए हैं। इससे 

मानक जीवन की गुणविा में और वृनर्द् हयगी और जीवनकाल में वृनर्द् हयगी। इनमें अज्ञात टरेस घटक िानमल 

हयते हैं धजन्हें तेल की गंि, स्वाद और जैव सनिर्ता कय काफी हद तक बदलने के धलए धजिेदार िहरार्ा जा 

सकता है सुगंि तेलय ंमें नवधिष्ट स्वाद और सुगंि गुण हयते हैं, जैनवक गनतनवधिर्ां हयती हैं और कॉसै्मनटि, 

स्वाद और सुगंि, मसालय,ं कीटनािकय ंऔर प्रनतरयिी, साथ ही हबयल पेर् पदाथों जैसे कई उद्ययगय ंके अलावा 

अरयमाथेरेपी और स्वास्थ्य देिभाल में व्ापक रूप से उपर्यग नकर्ा जाता है। उपलब्ध स्रयत के आिार पर र्ह 

पार्ा गर्ा नक बड़ी संख्या में लयग नवधभन्न प्रकार के मानधसक नवकारय,ं नविेषकर अवसाद, धचंता और अननद्रा 

से पीनड़त हैं। र्े मानधसक बीमाररर्ााँ  और संबंधित जीवनिैली संबंिी नवकार न केवल लयगय ंके दैननक जीवन 

कय प्रभानवत करते हैं, बल्लि समाज के धलए एक बडे़ आधथयक बयझ का कारण भी बनते हैं।  नपछले दिकय ंमें, 

बढती जांच ने जड़ी-बूनटर्य ंके मनयधचनकत्सा नवज्ञान पर ध्यान कें नद्रत नकर्ा है। जड़ी-बनूटर्ााँ  संभवतः  अवसाद, 

धचंता और नीदं संबंिी नवकारय ंमें मदद करती हैं। इसधलए, भावप्रकाि ननघंटु [6] के कपूयरानद वगय के तहत 

उल्लिधित  सुगंधि द्रव्य ंकय समझन ेमें एक नवनम्र परीक्षण नकर्ा गर्ा था जय धचनकत्सी अध्यर्नय ंके अनुसार, 

नवश्व भर में तंनिका तंि पर सुगंधि तेलय ंके प्रभावय ंका व्ापक रूप से अध्यर्न नकर्ा गर्ा है।  सुगंि तेलय ंकय  

माइियएन्कापु्सलेिन नवधि द्वारा भी रयगी के अंदर प्रनवष्ट की जा रही है।[8] 
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र्ह तीन शे्रणी में नवभि हैं। 

 रासार्ननक प्रनिर्ा 

 नफधजर्यकैनमकल प्रनिर्ा 

 भौनतक- र्ांनिक प्रनिर्ा 

नवधभन्नर् सुगंधि तले एवं उनका उपर्यग 

नवधभन्नर् सुगंधि तले का वेदना ननवारण में उपर्यग [5] 

नीब,ू अगंरू के  बीज का तले 

लवेेंडर[5],[10],रयजीमेरी[8],संतरा तले[5] 

अन्त:श्वासन प्रनिर्ा द्वारा धचनकत्सा में इसका उपर्यग नकर्ा जाता है। र्ह तेल हेमयडार्धलस के दौरान 

चेतना कय नष्ट करता है। इसके अनतररि रयजीमेरी तेल ननगलना संज्ञानात्मक कयिल कय बढाता हैं,लेवेंडर तेल 

से माधलि करने के पररणाम स्वरुप हृदर् की गनत एवं रिचाप सामान्य हयती है। 

दालचीनी की पिय का तले[8] 

र्ह रयगाणुनवरयिी तत्त्व हैं एवं  दिू पेर् पदाथय संवेदी पहलु है एवं मिुमेह नु्यरयपेथी मेंइसका उपर्यग 

नकर्ा जाता है. धचनकत्सा में इसका उपर्यग ननगल जाने बतलार्ा गर्ा है। 

नीब ूलपे (बााँम) 

मिुमेह नु्यरयपेथी में इसका उपर्यग नकर्ा जाता है. अंत:क्षेपण (इंजेक्शन) प्रनिर्ा द्वारा र्ह निर्ाधन्वत 

नकर्ा जाता हैं। 

बरगामयट तले 

अन्त:श्वसन प्रनिर्ा द्वारा मनु्य  िरीर में प्रनवष्ट करार्ा जाता हैं, धजससे पीड़ा,बेचैनी में राहत देता हैं। 

जयज़यबा,नपपरमेंट,तलुसी,हेलीिीसम तले 

थकान,ऊजाय में कमी इत्यानद समस्या कय दरू करता हैं,इसका प्रर्यग अंत:श्वसन प्रनिर्ा द्वारा नकर्ा 

जाता हैं। 

िननर्ा तले 

अंत: क्षेपण प्रनिर्ा द्वारा िरीर में प्रनवष्ट करार्ा जाता हैं,एवं मुख्यत: पीड़ाहर  में उपर्यग नकर्ा जाता 

हैं। 

र्जु ूतले 

अंत:श्वसन प्रनिर्ा द्वारा उपर्यग कर, नकरात्मक भावनाओ ंकय कम करना,तनाव का दमन एवं स्वार्ि 

तंनिका तंि जय िरीर की अवचेतन निर्ा कय ननरं्नित करता हैं। 

एकयरस टाटरीनयवी तले 

इंटरापेररटयननर्ल इंजेक्शन अंत:धिरा अंत:क्षेपण प्रनिर्ा का उपर्यग कर अवसादरयिी, िरीर में 

ऐिनरयिी हैं, र्ुवावस्था कय प्राप्त करने में भी सहार्क हैं। 
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एकयरस जनेमनी, एकयरस केलमस प्रकंद 

इसका उपर्यग तंनिका तंि में वृनर्द् का कारक एवं नु्यरयफलामेंट्स अथायत तंनिका चालक वेग कय 

प्रभानवत करता हैं। 

(एकयरस एक वनस्पनत पररवार हैं) 

धसटरयनेलाल तले 

पाव इंजेक्शन द्वारा उपर्यग नकर्ा जाता हैं, अरयमाफेधिर्ल में इसका प्रर्यग नकर्ा जाता हैं, चेहरे की 

तंनिका में पीड़ा जय टराइजेनमनल तंनिका द्वारा हयती हैं,उसका ननवारण करता हैं।   

बरगामयट,चंदन[10],लयहबान[10],मंदाररन,लवेेंडर,मीिा संतरा,पेनटटग्रने 

अंतश्वसन द्वारा िरीर में प्रनवष्ट करार्ा जाता है, पररणामस्वरुप अननद्रा की समस्या का ननवारण हयता 

हैं। 

नवधभन्नर् सुगंधि तले का सौन्दर्यवर्द्यन में उपर्यग [7] 

नेरयली सुगंि तले 

नेरयली के फूल से ननकाला जाता है। नीबंू का पेड़ तीन अलग-अलग प्रकार के सुगंि तेलय ंका  उत्पादन 

करता है। नेरयली सुगंि तेल, फूल से भाप-आसुत हयता है, पेनटटग्रेन तेल पनिर्य ंसे उत्पन्न हयता है और संतरे 

का तेल संतरे के धछलके से आता है। नेरयली एक हिे पीले से कॉफी भूरे रंग का सुगंि तेल है धजसमें मीिी, 

ताज़ा और फूलय ंकी गंि हयती है। अपनी  िुिबू के कारण र्ह इि और साबुन  में सबसे महत्वपूणय तेलय ंमें से 

एक है। तेल में रयगाणुरयिक गुण हयते हैं, जय अवसादरयिी, एंटीसेनप्टक, कानमयनेनटव, एंटीस्पास्मयनडक और िामक 

गुण हयते है। सौदंर्य प्रसािनय ंमें, इसका उपर्यग आमतौर पर संवेदनिील र्ा तैलीर् अथवा थकी त्वचा कय 

ताज़ा करने के धलए नकर्ा जाता है।    

रयजीमेरी सुगंि तले [7] 

स्नान नमक, स्नान तेल, जैल, मलहम में र्ह घटक हयता है। र्ह कॉसे्मनटक उत्पादय ंजैसे लैवेंडर 

पानी,कयलयन पानी और साबुन में सुगंि के रूप में भी पार्ा जा सकता है। रयज़मेरी का तेल बालय ंकी देिभाल 

के धलए व्ापक रूप से उपर्यग नकर्ा जाता है, क्यनंक र्ह बालय ंकय पयषण देता है, बालय ंके नवकास कय 

बढावा देता है एवं रूसीननवारक है। बालय ंके झड़ने के उपचार में भी इसका उपर्यग कीर्ा जाता है क्यनंक ऐसा 

माना जाता है नक इसका कार्य नमनयल्लिनडल, एंटीहाइपरटेंधसव वैसयनडलेटर दवा के समान है, जय क्षनतग्रस्त 

बालय ंके रयमय ंकय पुनजीनवत करता है। रयजीमेरी तेल रि वानहकाओ ंकय नवस्तृत करता है एवं उन्हें ियलता है, 

रयमय ंकय रि और पयषक तत्व अधिक उपलब्ध कराता है जय नए बालय ंके उत्पादन के धलए प्रेररत हयते हैं।  

टीटरी (चार् सुगंि तले) [7],[10] 

र्ह प्राकृनतक रूप से भी त्वचा पर लगाए जा सकते हैं, अथायत केवल पनिर्य कय भी कुचल कर उपरुि 
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स्थान पर उपर्यग कर लेने से भी लाभ हयता है,क्यनंक र्ह जीवाणु नवरयिी हयते हैं, एवं मंुहासे के उपचार में 

उपर्यगी हयते हैं। 

पुदीना सुगंधित तले[7,8] ,नीलनगरी सुगंि तले[8] 

प्रसािन में  इस तेल का उपर्यग साबुन में नकर्ा जाता है। स्वाद गुण के कारण दंतमंजन, मुिमाजयक, 

चुइंगम के रुप में प्रर्ुि हयता है। पररणामस्वरूप उपर्यगकताय कय ताजगी का अनुभव हयता है। नीलनगरी का 

तेल मुि कय ताजगी प्रदान करता हैं। 

इटैधलकम सुगंधित तले[7]  

सौदंर्य  में  दीघयकाधलक  अवधि तक र्ुवा नदिने  के धलए इटैधलकम तेल का उपर्यग वतयमान में नकर्ा 

जा रहा है, क्यनंक र्ह त्वचा में रि पररसंचरण की बढयिरी करता है, धजससे त्वचा पुनजीनवत हय उिती है। 

पररणास्वरूप महीन रेिाएं, झुररयर्ां इत्यानद घटने लगती हैं। 

गलुाब सुगंधित तले[7]  

गुलाब सुगंि तेल जीवाणु नवरयिी है, धजससे मुहांसय ंके जीवाणुओ ंकय नष्ट करती है। र्ह त्वचा कय 

हाइडर ेट रिता है। अतः  िुष्क त्वचा वाले व्नि त्वचा में आवश्यक नमी बनाए रिने हेतु गलुाब सुगंधित तेल 

का उपर्यग लाभकारी हयता है। 

देवदार सुगंि तले[7],[10] 

मुहासय ंका ननवारण, एल्लजजमा का इलाज करता हैं,रूसी कय कम करता हैं एवं िासी ,गनिर्ा रयगय ं पर 

ननरं्िण प्रदान करता हैं। 

र्केूधलप्टस सुगंि तले[10] 

त्वचा कय ननिरता है, धिर में जीवाणुरयिी प्रभाव नदिा कर िुजली रुसी इत्यानद कय दरू करता 

हैं।मांसपेिी की पीढा का ननवारण करती हैं। 

ननष्कषय 

सुगंि तेलय ंऔर उनके र्ौनगकय ं के प्रनत एलजी प्रनतनिर्ाओ ंकी संख्या की तुलना इन पदाथों कय 

व्ापक रूप से लागू करने से की जाती है, तय हम र्ह ननष्कषय ननकाल सकते हैं नक इि और कॉसे्मनटक उत्पादय ं

में सुगंि तेलय ंका उपर्यग अधिकांि आबादी के धलए सुरधक्षत माना जा सकता है। सुगंि तेल में अनेक जौनवक 

गुण है, धजनमें जीवाणुरयिी,नवषाणुरयिी, एंटीऑल्लिडेंट िानमल हैं, इनका उपर्यग स्वास्थ्य, सौदंर्य एवं कल्याण 

के धलए नकर्ा जाता है। इसने सुगंि तेल के उपर्यग केवल सुगंि के उपर्यनगता में ही नही ंअनपतु वे बालय ंऔर 

त्वचा की देिभाल के उत्पादय ंके साथ-साथ सूिीकरण में प्राकृनतक परररक्षकय ंमें व्ापक हैं, धजससे उपर्यग की 

लगभग अंतहीन सूची बन गई है एवं,र्ह लगातार बढ रही है। इसधलए सुगंि तेल िारीररक स्वास्थ्य के इष्टतम 

संतुलन में र्यगदान देने वाले आवश्यक घटक बन गए हैं। सौदंर्य प्रसािन में सुगंि तेल का उपर्यग न केवल 
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उत्पादय ंसे जुडे़ कॉसे्मनटक लाभय ंऔर संरक्षक के रूप में उनकी भूनमका के दृनष्टकयण से एक लाभ है, बल्लि 

वाधणल्लज्यक उत्पादय ंकी नवपणन छनव में भी बहुत महत्वपूणय भूनमका ननभाता है। सुगंि तेल आिाररत कॉसे्मनटक 

उत्पादय ंके नवकास में नए मागय प्रसस्तीकारण के धलए जैनवक प्रदियन और उनके संभानवत नवषैले पहलुओ ंके 

अंतननयनहत सबसे बुननर्ादी आिारय ंकी बेहतर समझ की नदिा में अनुसंिान कय आगे बढाना आवश्यक हय जाता 

है। अत: सुगंि तेलय ंके वास्तनवक प्रदियन का मूल्यांकन करने के धलए अधिक व्वल्लस्थत परीक्षण करना हयगा। 
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