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वैदिकवाङ्मये रोगोत्पदिकारणतंदनििािञ्च 

1डॉ० हरीश्वरिीदित: 

साराशं: (Abstract)- 

मानवजीवने समागतानाां समस्तारिष्टानाां ननवािणाय मनण-मन्त्रौषधादय उपाया: समपुनदष्टा: सनन्त्त वैनदकवाङ्मये। 

एतेषामेवोपायानाां मध्ये मन्त्र-तन्त्र-यन्त्रादय उपाया: अन्त्तर्भूता: सनन्त्त। एतैनिनवधोपायै: िोगाणाां ननवािणां कथां र्वतीनत 

नवविणप्रदानात् प्राक् पारिर्ानषकाथूज्ञानां प्रथमत आपतनत। केन पापेन कीदृश: िोगग्रस्तो र्वनत अथवैवां वक्तव्यां िोगां दृष््टवा 

पापस्यानमुानां कृत्वा तच्छान्त्तये उपाय उपनदश्यते। अन्त्वय व्यनतिकेाभयाां पापिोगयो: सम्बन्त्ध:। तानन्त्रक मन्त्रप्रयोगेणानप 

िोगनाश: बहुधा श्रभयते नियते च। दगुाूसप्तशत्या: पाठेन तद्गतमन्त्रानषु्ठानेन च िोगकष्टेभयोननवनृि: प्रगोगनसद्ध: सानधत: 

प्राचीनै: सभरिनर्:, अद्यानप तथैवानषु्ठाने प्रवतून्त्ते जना:। अतस्तेषाां स्वरूपनचन्त्तनमर प्रस्तभयते।  

क ं दिका (Keywords) : ननदानां, रै्षज्यवेद:, व्यानध, कमूफलर्ोग:, अधमू:, अनतृम्, पापां, यांरम्, मांर:, दवेाद्यनधष्ठानम्, 

तन्त्रम् , अनर्चािोपशमनां, ओषनध । 

Conflict of Interest : None (veeefmle)     Ethical Clearance : N/A  (अनपुयकु्त:) 

शिीिमाद्यां खल ु धमूसाधननमनत शिीिस्वास्रयिषणाणाथआ आयवुसदस्य नचनकत्सानवज्ञानस्य च प्रर्भतां ननदशूनां 

नवद्यतेऽनस्मन् वेद।े अत एव अस्यापिां नाम रै्षज्यवेदोऽनप अनस्त। नचनकत्सानवज्ञानस्य प्राचीनतमां वाङ्मयम् अनस्त 

अथवूवेद:। दीर्ाूय:ु प्राप्तत्यथआ बहव: मांरा: सभक्तानन सनन्त्त तथा रै्षज्योपदशेका: अनप बहव: मांरा: सनन्त्त। 

अधनुा यन्त्रै: िोगननदानां कृत्वा िोगे मभलकािणां ज्ञात्वा नचनकत्सवैâ: िोगोपशमनाय व्यवस्था प्रदीयते। 

प्राचीननचनकत्सापद्धतौ गोिोचन-िक्तचन्त्दनानदपदाथूनवशेषै: र्भजूपरानदष ु नलनखतै: आकृनतनवशेषै: बीजाषणाियन्त्रगतै: 

सांख्यायिुâैवाू यन्त्रै: िोगर्यननवािणाय कनित्प्रयोगनवशेष: प्रचनलत आसीत्। ममु्बईत: प्रकानशते ‘‘यनरदचनतामदणग्रनथ’े’ 

मानवसलुसवूनवधकष्टानाां ननविृये तदव्ािा सखुलार्ाय शतानधकयन्त्रानण उपनदष्टानन सनन्त्त। आकृनतनवनशष्टेष ु यन्त्रेष ु

पदाथूनवशेषै: बीजाषणािानद नवन्त्यासपभवूकां  पभजने धािणे स्थापने च नकमनप प्रर्ावनवशेषां जनयनत दहेे गेहे वाताविणे चेनत 

नाियूकिम्। एवां मन्त्र-तन्त्र-यन्त्रानदनर्: जीवने सौख्यलार्ाय प्राचीनै: आचायै: व्यवस्था सांस्थानपता वतूते। तनददानीं 

यानन्त्रके यगेु जनै: नवज्ञानसलुर्ोपायान् स्वीकृतत्वात् प्राचीना: प्रयोगा: र्शृमपेुनषणाता:। पिन्त्त्वर्ानप ये तानङ्गीकुवूनन्त्त 

प्राचीनप्रयोगनवशेषान् अवश्यन्त्ते उपकृता र्वन्त्तीनत नार सांशीनतलेश:।  

   ि ष्कममिा िणृा ंरोगा यादनत चैव क्रमाच्छमम।्  

   िपै:     स राचमिैहोमैिामिैस्तेषा ं   शमोभवेत्।।  

पूवमिनम   कृतं   पापं   िरकानते  पररियेत्। 

   वाधते व्यादधरूपेण तस्य  कृच्रादिदभ: शम:।।  

   कृतकममियो    िादस्त    कल्पकोदिशतैरदप।  

   अवश्यमवेभोक्तव्यं   कृतं   कमम श भाश भम।्।  

   क ष्ठ ं च  राि  यक्ष्मा  च प्रमहेो ग्रहणी तथा  

   मूरकृच्राश्मरी    कासा    अदतसारभगनिरौ 

                                                 
 प्रोफेसि, वेद-नवर्ाग, सांस्कृतनवद्या धमूनवज्ञान सज्रय, काशी नहन्त्दभ नवश्वनवद्यालय, वािाणसी। 
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   ि ष्टव्रणं   गण्डमाला   पिाधातोऽदििाशिम ् 

   इत्यवेमाियो    रोगा  महापापोद्भवा: स्मतृा:।  

- (प्रायनििप्रकाशे कमूनवपाककाण्ड:) श्लोक-४-८, प.ृ-९३.  

केन पापेन कीदृश: िोगग्रस्तो र्वनत अथवैवां वक्तव्यां िोगां दृष््टवा पापस्यानमुानां कृत्वा तच्छान्त्तये उपाय 

उपनदश्यते। अन्त्वय व्यनतिकेाभयाां पापिोगयो: सम्बन्त्ध:।  

तरनवष्णपुिुाणे िोगोत्पनिकािणम् मनषु्यकमूकृतपापमेवानस्त इत्यपुनदष्टम् – 

दहसंा भायामत्वधममस्य ततोिज्ञे तथाितृम।् 

कनया च दिकृदतस्ताभया ंभयं िरक मवे च।।३२।।   

माया च वेििा चैव दमथ ि ंदत्विमतेयो:।  

तयोिमज्ञेऽथ वै माया मतृ्य ं भूतापहाररणम।्।३३।। 

  वेििा स्वस तं चादप ि :खं िज्ञेऽथ रौरवात्। 

  मतृ्योव्यामदधिराशोकतृष्णाक्रोधाश्च िदज्ञर।े।३४।।  

ि :खोिरा: स्मतृा ह्यतेे सवे चाधममलिणा:।  

िैषा ंप रोऽदस्त वै भायाम ते सवे हू्यर्धवमरतेस:।।३५।।  

- (श्री नवष्णपुिुाण, कोड-४८, ०१/०७/३२-३५, पषृ्ठ ३१, गीता पे्रस गोिखपिु)  

तानन्त्रक मन्त्रप्रयोगेणानप िोगनाश: बहुधा श्रभयते नियते च। दगुाूसप्तशत्या: पाठेन तद्गतमन्त्रानषु्ठानेन च 

िोगकष्टेभयोननवनृि: प्रगोगनसद्ध: सानधत: प्राचीनै: सभरिनर्:, अद्यानप तथैवानषु्ठाने प्रवतून्त्ते जना:।  

र्ाषागतनसद्धमन्त्रै: सपू-वनृिक-व्रणानदपीडाभय: झनिनत ननवतून्त्ते जना:।  

यथा- किवलाई र्ाषामन्त्रेण ब्रणपीडाननवनृि:-  

   ॐ िमो करवलाई भरीतलाई िहााँ बैठ हि मनत आई। 

   पचै ि फूिे चलै ि लाल रिा कर ेग रु गोरख बाल।। 

प्राकृत र्ाषायाम् -  ॐ िमो दिणाणं दिय भयाणं दकिणेण सभपाई  

   उवस ंमत  ह्री स्वाहा। इदत मनरणे सपमभयदिवारणं दक्रयते।  

उत्कलर्ाषायाम् -  वाण वाण अदनिवाण िाहाक मारई वाण हृि फादि दिव,  

   प्राण ि िाउ बोदल काहार राण श्रीि गाांक कोदि कोदि राण।।  

एवां नवनवधर्ाषास ु ननबद्धानाां मन्त्राणाां प्रर्ावोऽव्यथू: दृश्यतेऽनरु्भयते च तनहूवैâमनुतकन्त्यायेन पनवराणाां वेदमन्त्राणाां 

तन्त्रगतमन्त्राणाां पौिानणकाणाां वा मन्त्राणाां का कथा। गङ्गानवष्णशु्रीकृष्णदासलक्ष्मी-वेंकिेश्विमदु्रणालयममु्बईत: सम्वत् -

२०१४ (सन् १९५७) प्रकानशते बालतन्त्रग्रन्त्थे नवशेषत: बालानामाजन्त्मत: नवनवधिोगेभयो िषणाायै मन्त्रा: यन्त्रानण 

ओषधयिोपनदष्टा: सनन्त्त, ते तरैव द्रष्टव्या: नार नवस्तािनर्या सङ्गहृ्यन्त्ते। आनषुङ्गत: सामान्त्यिोणाां नचनकत्सा सवसषाां कृते 

मन्त्र-तन्त्र-यन्त्रै: समपुनदष्टाि सनन्त्त।  

सवूशनक्तमता श्रीर्गवता षणाणर्ङ्गिुऽेनस्मन् लोकप्रपञ्चे परिदृश्यमानायामीशसषृ्टौ मानवानाां लोककल्याणाय 

सदसनववेकशानलनीं मनषु्यजााfतमनधकृत्य सदसदात्मकेष ु किूव्याकिूव्यावबोधानदनवषयेष ु प्रविृा नहतशासनात्मका 

नवनध-ननषेधाध्यात्मनवचािानदनवषयका: ननयतप्रवनृिननवनृि-आत्मननष्ठानदप्रयोजका धमूगता नदव्यालौनककसाधनर्भता: 
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सवूज्ञानमया पिमेश्विस्वरूपा: वेदा एव प्रनतनष्ठता:। 

जातानर्वनृद्धषणायानदप्रमखैु: षड्र्ावनवकाििैाविृोऽयांलोक:
१ स्वकमूफलैननूबद्ध: र्निकायन्त्वत् स्वजन्त्ममिणलीलाां 

वियनत। ‘‘नार्कु्तां षणाीयते कमू कल्पकोनिशतैिपीनत’’
२ शािवचनाज्जीवस्य स्वकमूफलर्ोगिननवायू एव। कमूफलानिुोधेनैव 

तस्य तिद्भौगोनलकवाताविणे धनाद्यदरिद्रानदपरिवाि े आनधदनैवकानधर्ौनतकाध्यानत्मकानद सखु-दखैुिावतृो जननरू्वनत 

जीवनां च यापयनत। पभवूजन्त्मकृताशरु्कमूणाां फलमेवनवनवधव्यानधरूपेण पीडयनत। उक्तां  नह-  

 पूवमिनमकृतं पापं व्यादधरूपेण पीड्यते।  

 तच्छादनतरोषधैिामिैिमपहोमस राचमिै:।। ३ 

अत एव शािेष ुजीवने समागतानाां समस्तारिष्टानाां ननवािणाय मनण-मन्त्रौषधादय उपाया: समपुनदष्टा: सनन्त्त। 

एतेषामेवोपायानाां मध्ये मन्त्र-तन्त्र-यन्त्रादय उपाया: अन्त्तर्भूता: सनन्त्त। एतैनिनवधोपायै: िोगाणाां ननवािणां कथां र्वतीनत 

नवविणप्रदानात् प्राक् पारिर्ानषकाथूज्ञानां प्रथमत आपतनत। अतस्तेषाां स्वरूपनचन्त्तनमर प्रस्तभयते।  

मन्त्र: -  

  मनरा: मििात्।४ मििात् रायते यस्माि ्तस्माि ्मनरा: प्रकीदतमता:।५    

  मििानम दिशािूमल राणं क वमदनत वै यत:।  

  ििते पिमात्मीयं तस्मानमनरा: प्रकीदतमत:।।६ 

  ऋचो यिूाँदष सामादि दिगिा मनरा:।७   

  अि ष्ठयेाथमस्मारका दह मनरा:।८ 

  प्रयोगसमवेताथम स्मारका मनरा:।९  

  तच्चोिकेष  मनराख्या शषेे ब्राह्मणशब्ि:।१० 

  कमामि ष्ठािौपादधकप्रयोक्तव्यो वैदिकशब्िरादशममनर:।।११  

  रहस्यालोचि ंमनर:।१२ 

  मििात्सत्त्वरूपस्य िवेस्यादमततेिस:।  

  रायते सवमि :खेभयस्तस्यानमनर इतीररत:।।
१३ 

मनरो ह्यनतग मप्तभाषणात्मकपरपरामशमतत्त्वेि मििराणधमाम परतत्त्व प्राप्तत्य पाय: (स्वछनिोद्योक्तपिल:)१४ 

 तनरसङ््गग्रहग्रनथ ेअकारादि: िकारानतावणामिा ंदबनि सयं क्तािा ंमनरत्वं वदणमतम ्।
१५    

इनत नवनवधशािेष ु मन्त्रस्वरूपां यथा यर वनणूतां तत्स्वरूपज्ञानाय सांगहृीतम्। अत: पिां तन्त्रस्वरूपनचन्त्तनां 

प्रस्तभयते-  

तनरम ्-  

- तन्त्रनमनतकुलम्। यथा- सवामि पायािथसम्प्प्रधाय सम द्धरत्े स्वस्य क लस्यतनरम।्१६
    

- वयनसाधनम्। ‘‘तिापश्यत् दियौ तनरे अदधरोप्तय स वेम ेपिं वयनतौ’’१७   

- शािम्। ‘‘अवैरज्ञमतनरज्ञं वालचषे्टा समदनवतम’्’१८     

- व्यवहाि:, ननयमानद:। श्रतु्वा त्वां प्रनतपद्यस्व प्राज्ञै: सहपिुोनहतै:।  

आपद्धमामथमक शलैलोकतनरमवके्ष्य च।।१९  

- चत:ुषनष्ट सांज्ञकां  नशवोक्तशािम्। यथा-  

   चत :षदष्टश्च तनरादण यामलािीदिपावमदत।  

   सफलािीहवाराह ेदवष्ण क्रानतास  भूदमष ।।२० 
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तन्त्रस्य लषणाणम् -  

   सगमश्च प्रदतसगमश्च मनरदिणमय एव च।  

   िवेतािाञ्च ससं्थाि ंतीथामिाञ्चैव वणमिम।्।  

   तथैवाश्रमधममश्च दवप्रससं्थािवमवे च।  

   ससं्थािञ्चैव भूतािा ंयनराणञ्चैवदिणमय:।।  

   हरचक्रस्य चाख्याि ंिीप ंसोशै्चवलिणम।्  

   रािधमो िाि धमो य गधममस्तथैव च।  

   व्यवहार: कथ्यते च तथा चार्धयात्मवणमिम।्।  

   इत्यादिलिणैय मकं्ततनरदमत्यदभधीयते।।२१ 

शािोक्तनवविणार्वलोकनेनेदां ज्ञायते यत् नणृामर्ीष्टफललार्ाय नशवप्रोक्तां  नवधानशािां तन्त्रनमत्यनमधीयते।  

यन्त्रम् - दवेाद्यनधष्ठानम्  

   अथामभावे तथा यनरं िवाणममनरसयं तम।्  

   स्थापयेत्पीठपूिाथां कलश ंतर पाश्वमत:।।२२ 

(यन्त्रम्) वायम् -  यन्त्रस्य गणुदोषौ न नवचायौ मधसुभदन।  

   अह ंयनरं भवाि ्यनरी ि म ेिोषा ि म ेग णा:।।२३  

(यन्त्रम्) ‘कल’ इनत र्ाषायाम् -ईश्वि: सवूर्भतानाां हृद्देशेऽजुूननतष्ठनत।  

    भ्रामयि ्सवमभूतादि यानरारूढादि मायमा।।२४ 

यथा- दारुमययन्त्रारू ानन कृनरमानण र्भतानन सभराधािो लोके मयतामयनत तवनदनत। यवा यन्त्रानण शिीिानण आरू ानन र्भतानन 

दहेानर्मानननो (जनान्) जीवान् मयतामयनन्त्नत्यथू:।२५ 

यन्त्रम् (पभजाधािम्)   आपोऽदनिहृमियं चकं्र दवष्णो: िरेसम द्भवम।्    

पभजनयन्त्रम्)   यनरञ्च प्रदतमास्थािमचमि ेसवमिाह्लर:े।।२६   

  शालग्राममणौ यनरे प्रदतमामण्डलेष  च।  

  दित्यं पूिा हर:े कायाम ि त  केवल भूतले।। 

  दलङ््गगस्था ंपूियेदे्दवीं प स्तकस्था ंतथैव च।  

  मण्डलस्था ंमहामाया ंयनरस्था ंप्रदतमास  च।  

  िलस्था ंवा दशलाया ंवा पूियेत्परमशे्वरीम।्।  

  यरापरादिताप ष्पं िवाप ष्पं च दवद्यते।  

  करवीरशे क्लरके्त द्रोणं वा यर दतष्ठदत  

  तर िवेी वसदेनित्यं ति ्यनरे चदण्डकाचमिम।्।२७ (एतत्सवां यनराभावे)  

  यनरं मनरमयं प्रोकं्त मनरात्मािवेतैव दह।  

  िहेात्मिोयमथाभिेो यनरिवेतयोस्तथा।।  

  आिौ दलखेि ्यनररािं िवेतायाश्च दवग्रहम।्  

  कामक्रोधादििोषोत्थसवमि :खदियनरणात्।।  

  यनरदमत्याहुरतेदस्मि ्िवे: प्रीणादत पूदित:।  

  दविा यनरेणपूिाया ंिवेता ि प्रसीिदत।  
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   ि :खदियनरणाि ्यनरदमत्याहुस्तनरवेदिि:।।
२८ 

धािणयन्त्रम् -   यनरं च दवनर्धयवादसनया: प्रोकं्त सवम समदृद्धिम।्  

   रिाकर ंदवशषेेण ि द्रभूतादििाशिम।्  

   राज्यि ंभ्रष्टराज्यािा ंवश्यि ंवश्यदमच्छताम।्। इत्यादि२९ 

िसानदद्रव्यसाधनयन्त्रम् -  ऊर्धवामध: सम्प्प िाकार ंतनमर्धये रससदंस्थतम।्  

(आयवुसदीययन्त्रम्)   कवचीयनरदमत्येतद्रसादिद्रव्यसाधिम।्      

ज्योनत: शािीयवेधयन्त्रम् - गोलो िाडीवलयं यदष्ट: शकं र्मिी चक्रम।्   

(गोलाध्यायोक्तयन्त्रानण)  तापं तूयमफंलकं धीरकंे पारमादथमकं यनरम ्।३० 

एतावान्त्सन्त्दरू्स्यायमाशयोयत्- मनरो दह पौरूषेयापौरुषेयत्वेि म ख्यतया दिदवध:।  

   तरापौरुषेया: वेिमनरा: पौरुषयेाश्चदसद्धदषमदभ: प्रणीता:।  

   य ष्मादभ: स्त तयो याश्च याश्चब्रह्मदषमदभ: कृता:।  

   ब्रह्मणा च कृतास्तास्त  प्रयच्छदनत श भा ंमदतम।्।३१  

तर पौरुषेया अनप नवनवधा: सांस्कृतननष्ठा: र्ाषाननवद्धाि। सांस्कृतननष्ठा: नवाणाूनदमन्त्ररूपा: बीजाषणािननबद्धाि। 

नवनवधिोगनवषाद्यपुशामका तिद्भाषाननबद्धा: शाबिमन्त्रा:।३२ तानन्त्रकप्रयोगपिा अनप मन्त्रा: सांस्कृतननष्ठा एव।  

वैनदकप्रयोगनद्भन्त्नत्वेन अनरु्ष्ठाननवधे: नर्न्त्नत्वेन च प्रणीतत्वात् तानन्त्रकप्रयोगत्वेन तन्त्रस्य स्वतन्त्रप्रनतष्ठानस्त। 

तानन्त्रकप्रयोगस्य येन केनानप साधकेन कतुआ प्राय: समनधकािात् क्वनचल्लोकनप्रयतानप दृश्यते। अनेनानप मन्त्र प्रयोगवत् 

सवाू अनप मानवसलुर्ा: अनर्लाषा: सम्पभिनयतुां जन: प्रर्वनत।  

सामान्त्यत: जनानामयां नवश्वासो यनदतिषे ुयगेुष ुतन्त्रमन्त्रयो: प्रनतष्ठासीत्, पिन्त्त ुकलौ यन्त्रस्य प्राधान्त्यां वतूते। 

यन्त्रनमत्यकेु्त तत्स्वरूपां बहुधा समषणामायानत। िोगाद्यपुद्रवशान्त्तये र्ोजपरानदष ु गोिोचनानदपदाथूनवशेषैलसखनीयमाकृनत 

नवशेषां यन्त्रनमनतकरयते।
३३ अथापीतिानण प्रनसद्धानन यन्त्रानण सनन्त्त। गायकानाां वाद्ययन्त्रम्। वैद्यकानाां िसायनसाधकां  यन्त्रां 

शैल्ययन्त्रनमत्यनद। ज्योनतनवूदाां वेधकानदयन्त्रम्। आधनुनकसांगणकानदयन्त्राणाां त ु सांख्यानां कतुआ न शक्यते। नवशेषत: 

यानन्त्रकयगुोऽयनमनत तनवदाां व्यपदशे:। पािम्परिकयन्त्रै: आधनुनवैâिनप यन्त्रै: रूजाां ननवािणां ननदानां वा नभनां र्वत्येव। अतोऽर 

मन्त्र-तन्त्र-यन्त्रै: िोगननवािणनवषये शािनसद्धानाां प्रयोगनसद्धानाञ्च पािस्परिकोपायमर यथाप्रमाणां प्रस्तभयते।  

मनरै: रोगदिवारणम ्-  

वेदोक्तमन्त्राणाां ननत्य-नैनमनिक-काम्यप्रयनििानदष ु कमूस ु प्रयोगो र्वत्येव। श्रौतसभरै: श्रौतयागा: प्रनतपाद्यन्त्ते 

स्मातूसभरैि स्मातूकमाूनण। मन्त्रैकत्वे सनत प्रयोगबहुत्वनमनत नसद्धान्त्त: ऋनषनर्: स्वीकृतत्वात् एक एव मन्त्र: ननत्य-

नैनमनिक-काम्यकमूस ु प्रयजु्यते। सांनहतायाां पनठतानाां मन्त्राणाां काम्यकमूस्वनप प्रयोगो र्वनत। अत एव चतषुुू  वेदषे ु

काम्यप्रयोग प्रनतपादनाय नवधानसभरानण नवद्यन्त्ते। ऋदवनधािम।् यि दवमधािम।् सामदवधािम ्अथवमदवधािञ्च।  

रूजामपुद्रवाणाां वा शान्त्तये प्रयोगा: दृश्यन्त्ते यथा- 

शरोरूत्सादनम्। चषणािुोगशानन्त्त:। अजीणूिोगशानन्त्त:। यथा-  

   अनि ेिब्धाय इदत बह्वारभ क्त्वोिरमालभय िपेिश्वािमदप िारयदत।३४  

रुजो मनुक्त: -   तिूपा अनिसेीदत रुिाग्रस्तो िूवाम ि हुयाि ्रुिा म च्यते।३५  

औषधगणुसम्बधूनेनािोग्यलार्: -  

   ‘‘या ओषधीत्यृग भयेिौषधीमदभमन्य पाययेिारोनयं भवदत।’’३६ 

अनर्चािोपशमनम् -  

   ‘‘मा पादहाँसीररत्यदभचायममाण आज्यं ि हुयात् शादनतभमवदत।’’३७ 
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वास्तदुोषशानन्त्त: -  

  ‘‘स िो भ विस्येदत गहृवास्त िाज्याहुतीिामष्टसहस्रं ि हुयाि ्वास्त  िोषानम च्यते।’’३८ 

एवमनृग्वधानेसामनवधानब्राह्मणेऽथवूवेदचेानेके प्रयोगा: िोगनाशाय वतून्त्ते। अनग्नपिुाणे त ु यजवुसदीयमन्त्राणाां 

नवनर्न्त्नकाम्यकमूस ु प्रयोग: चतिुशीनतश्लोवैâवनणूतो वतूते। एवां वैनदकमन्त्रै: िोगनचनकत्सानवविणमपुस्थानपतम्। िोगाणाां 

पापमभलत्वात् पापनवनाशनेनैव िोगाणाां शानन्त्तरू्वतीनतनधया क्वनचत्पणु्यकमूणा िोगशान्त्त्यपुाय: प्रदनशूत:। यथा 

श्रीमद्भागवते-  

   तपसाब्रह्मचयेण शमिेच िमिे च।  

   त्यागिे सत्य शौचाभया ंयमिे दियमिे च।।     

   िहेवानव दद्धिं धीरा धममज्ञा: श्रद्धयादनवता:।  

   दिपनत्यर् ंमहिदप वेण ग ल्मदमवािल:।।३९ 

अतएव वैनदकवाङ्मये िोगोत्पनिकािणांतनन्त्नदानञ्चेनतनवषये बहुनवधवणूनां कृतम् अतएवास्माकां  किूव्यां यत् 

तरैवास्मानर्: द्रष्टव्यम् पनु: पनुिावलोकनीयनमनत शम्।     

सनिभम -  

१.  ननरुक्तम् - १.१.२  
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प्रशस्यन्त्ते कानमताथूप्रदायका:। (तन्त्र सां. पिल-२, 

श्लोक सां-१.७१  

१६. महार्ा.-१३.४८.६.  

१७. महार्ा.- १.३.१४०. 
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२०. महानभवश्वसाितरम् श.क.द्र-ुप.ृ- ५८४.  

२१. श.क.द्र.ु- ५८४.  

२२. देवी. र्ा.- ३.२६.२१.  

२३. महार्ािते श.क.द्र.ुप.ृ-१३.  

२४. गीता- १८.६१.  

२५. गीताया: श्रीधिस्वामीिीका।  
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२७. योनगनीतन्त्रे (श.क.द्र.ुप.ृ-१३)। 

२८. श.क.द्र.ुप.ृ-१३.  

२९. श.क.द्र.ुप.ृ-१३. 

३०. श.क.द्र.ुप.ृ-१६. 

३१. दगुाूस-१२.२४.  

३२. ॐ नमो किवलाई र्िीतलाई जहााँ वैष्हनमुन्त्त आई, 

पचे न फभ िे चले न नाल िषणाा कि ेगरुु गोख बाल।  

 ॐ णमो नजणायां  नगय र्याणां नकिणेण सर्पाई उवसां 

मन ुह्री स्वाहा। (सयूर्यननवािणमांर)  

३३. नशव उवा च- यदाकस्योपरििाजा व्रâुुद्धो वाांछनत 

मारितमु्। तदा तन्त्मोहनाथीय दषु्टननग्रहणाय च।। 

िोचनाकुां कुमेनैव नलखेन्त्यन्त्रां तु र्भजूके ।।  

 (यन्त्रनचन्त्तामनण: पषृ्ठ-१८)  

३४. य.नव.सभ.- १.१.  

३५. य.नव.सभ.- १.१४.  

३६. य.नव.सभ.- २.७.  

३७. य.नव.सभ.- २.३०. 

३८. य.नव.सभ.- ४.२५. 

३९. श्रीमद्भागवतम्।  
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