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वेदेषु आयुवेददकदिदकत्सादवज्ञानम ्

1डॉ० पुष्पादीदित: 

साराांश: (Abstract)- 

अस्मिन् शोधस्नबन्धे आयरेु्वस्िस्िस्ित्सास्र्वज्ञानमय अस्ननििम, ओषस्धस्र्वज्ञानि्, ससृ्िस्र्वज्ञानि्, िनोस्र्वज्ञानि्, 

गर्मपरीक्षणस्र्वज्ञानि् (अल्ट्रासाउण्ड), स्निानञ्िेत्येतेषाां स्र्वस्र्वधस्र्वषयानाि् स्र्वरे्विनि् र्वर्वमते।  

कुां दिका (Keywords) : स्निानां, अस्ननििम, ओषस्ध:, रै्षज्यरे्वि:, व्यास्ध:।  

Conflict of Interest : Non (नास्मत)      Ethical Clearance : N/A (अनपुयकु्त:) 

रे्विो स्र्वश्वमय ज्ञानरूप:, स्नत्य: सि्ृयािौ ि स: तपोस्नष्ठानािन्त: मफुरस्त। स ि ऐस्ििािसु्मिि सिलसांमथापि:, 

िनमुयाणाां िृते िर्त्मव्यािर्त्मव्यस्निशेि:, सिलब्रह्माण्डज्ञान-सर्वाांििोऽस्मत। इिलोिे त ु प्रत्यके्षणैर्व सर्वमर्वाङ्मयेष,ु 

िखु्यार्वलम्बनरू्तो रे्वि एर्व। सम्पूणेऽस्प स्र्वशे्व स्र्वज्ञानार्वलस्म्बन: ससुांमिृतस्नष्ठाश्च मर्वितां रे्विप्रस्तपास्ितै: प्रिाणै: पररपिुां 

िुर्वमस्न्त। यतोस्ि स्र्वज्ञानपररस्नष्ठा: िन्रा: सिृेरािौ परिेश्वरणे ििस्षमभ्य: प्रिर्त्ा:। रे्विो ज्ञानििोपासनारूपरे्िात् 

ऋनयजमुसािथर्वामस्र्श्च ित्र्वारो र्र्वस्न्त। रे्विस्र्वषये आपमतम्बेन प्रोक्ति्– ‘‘िन्रब्राह्मणयोरे्विानािधेयि् येन स्ि 

यागानािनषु्ठानां स्नमपन्नतािपैुस्त िरे्वतानाञ्ि मतसु्तस्र्वधानां िन्रोस्ल्ट्लस्ितिस्मत। स िननात् िन्र इस्त। ब्राह्मणां त ु

तन्िन्राणाां स्र्वस्नयोजििस्मत ब्राह्मणिस्प र्ागरये स्र्वर्क्तिस्मत। प्रथिो र्ाग: ब्राह्मणि्, स्ितीयोर्ाग: आरण्यिि्, 

ततृीयोर्ाग: उपस्नषस्िस्त िथ्यते। अत: अस्तिित्त्र्वपूणं रै्वस्ििसास्ित्यस्िस्त। सम्पूणमब्रह्माण्डमय रिमयां, तेषाां स्र्विाशमय 

रै्वस्शि्यञ्ि िूलत: रे्विसािाय्येनैर्व ज्ञेयां र्र्वस्त। ते ि रे्विा: परा अपरा िेस्त िे स्र्वयेे  र्वतेते। अपरा स्र्वये ा एर्व स्र्वज्ञानि्। तर तर 

यया पथृ्र्वी तणृिारभ्य प्रिृस्तपयमन्तानाां पिाथामनाां ज्ञानेन यथार्विपुिारग्रिणां स्ियते स अपरोच्यते। रे्विा: न त ु िेर्वलां 

र्ारतीयानाां न्यास:, अस्पत ुसरे्वषाां जङ्गिास्ििनमुयाणाितु्िषमस्र्वज्ञानरूप:। एर्वञ्ि पसृ्थव्यन्तररक्षये लुोिस्मथतानािस्ननर्वाय-ु 

सूयाम स्ििरे्वानाां स्र्वस्शिां ज्ञानां स्निशेस्त। रे्विा स्ि स्र्वस्र्वधज्ञानस्र्वज्ञानराशय: ज्ञानोपिारिा: सस्न्त। 

आयुवेददक दिदकत्सायामदननकमम –  

रै्वस्ििर्वाङ्मये आयरेु्वस्ििस्िस्ित्सायाि् अस्ननििमण: िित्त्र्वां प्रस्तपास्िति् रै्वस्ििस्र्वज्ञानस्र्वषये िस्थतिस्मत यत् 

स्नस्िलेऽस्प ब्रह्माण्डे िखु्यत: रया अननय: सस्न्त-प्रथिो तार्वत् रू्तले, स्ितीय अन्तररके्ष, ततृीय: ये लुोिे१, इयिेर्व रे्विरयी 

इस्त ज्ञायते। यथा– तैतरयेारण्यिे एषा त्रय्येव दवद्या तपदत (तै.३) अनने: गणु: िािित्र्वस्िस्त। अत: अयां 

जलर्वनौषस्धपशपुरुुषाश्िर्वनमपस्तसोिगौ-िगृािीनाां िध्ये अनेिरूपेष ु स्मथता अस्मत (अथमरे्वि १९.३.२) यस्मिन् जले 

अस्ननरूपस्र्वये िुस्मत। तिस्ननौषधीनाां पालिो र्र्वस्त। यथा अथर्वमरे्वि-े "अपामदनन: स्तनूदि: सांदवदानाां औषधीनामदधपा 

बिूव।’’ (अथ. ४-१५-१०) एर्वां यजरेु्विऽेस्प (१२/३७) आधसु्निेऽस्प रै्वज्ञास्निा: जले अननेशमस्क्तररस्त ज्ञात्र्वा रै्वये तुीिरणां 

प्रस्तपाियस्न्त। 

िुतद्रव्यशै्चर्व सरे्व प्रास्णन: र्वायनुा आरोनयिाप्नरु्वस्न्त। अननौ िुतां द्रव्यां र्वामपीरू्य गगनिण्डले व्याप्नोतीस्त पनुातीस्त 

ि। िुतद्रव्यैरे्वर सरे्व प्रास्णन: र्वायनुा आरोनयिाप्नरु्वस्न्त। त िरे्व र्वामपीरू्तजलां ब्रीह्याये न्तेष ुर्वनमपत्यास्िष ुि औषधीरूपेण 

जायते। यथा शकु्लिाध्यस्न्िनीये र्ामये उर्वटािायम:-‘अननेरै्व’ धूिो जायते धूिािभ्रोऽभ्रािसृ्ि:। 

यज्ञपररिालिौ िरे्वौ सोिाननी इस्त ज्ञायते अत: िस्थतिस्प ‘‘अननीसोिात्ििां  जगत्’’ तर सोिोऽन्नस्िस्त,  

अस्ननर्त्ेस्त उच्यते। अस्ननसोियो: सम्बन्धस एर्व यज्ञ:। यज्ञरूप एर्व सत्यस्ननररस्त ज्ञायते। स स्ि एित्र्वां र्र्वस्त। तथा ि सि 

                                                 
 पूर्वमयोगप्रस्शस्क्षिा, िाशीस्िन्िूस्र्वश्वस्र्वये ालयमय, र्वाराणसी, E-mail : drpushpa07@gmail.com 
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सत्यास्नन: स्रस्र्वधो: र्र्वस्न्त-प्राण: र्वाय:ु, आन्नाि: (अस्ननर्वा:) तथा प्राणो रै्व आप:, छान्िोनये उपस्नषस्ि िस्थति् अन्नियां 

स्ि सौम्यिन:। 

रे्विषे ुस्िस्ित्सास्र्वज्ञानतत्त्र्वास्न पररपूणाम स्न सस्न्त। सर्वमप्रथिां ससृ्िप्रस्ियायाां रै्वज्ञास्निां  िित्त्र्वि् रे्विषे ुपररलक्ष्यते। 

स्र्वज्ञानमय न स्ििस्प के्षरिर्वस्शमयते यत् रे्विषे ु सांमिृतसास्ित्ये र्वा नोपलक्ष्यते। िेर्वलि् अन्रे्वषणमयार्वश्यिता स्र्वये ते 

सर्वमस्ििां के्षरि् स्र्वज्ञानमय यर िुरास्प अर्वश्यिेर्व रे्विषे ु रै्वस्ििर्वाङ्मयेर्वा पररलक्ष्यते। प्रारांरे् सिृौ सर्वमप्रथिि्  आप: 

जलिेर्वासीत्, ऋनरे्वि ेआप एर्व ससजामिौ – 

  आपो ह यत् वृहतीदवमश्वमायन गिमदधाना िनयन्तीरदननम ्।  

  ततो दवेानाां समवतमताऽसरुके: कस्मै दवेाय हदवषा दवधमे ।  

       -(ऋनरे्वि १०.१२७.७)    

ि प्रस्सद्धौ यि ्यिा परुापो जलास्न स्र्वश्विायन् प्राप:ु िीदृश: आप: र्विृती तथा गर्म िधाना स्िरण्यगर्म लक्षणां 

िधाना अत एर्वास्ननां जनयन्ती अस्ननरूपि् स्िरण्यगर्म: जनयन्त्य: उत्पािस्यमयन्त्य:, ततो गर्ामत् िरे्वानाां अस:ु प्रणरुप: 

आत्िा स्लङ्गशरीररूपो स्िरण्यगर्म: सिर्वतमतां उिप्ये त िमिै प्रजापस्तरूपाय िरे्वाय स्िरण्यगर्ामय िस्र्वषा स्र्वधिे इस्त। तेन 

जलेन स्िरण्यगर्म: प्रजापस्त: एर्व सर्वमप्रथिोत्पन्नोऽर्र्वत् । शतपथब्राह्मणेऽस्प सस्ललिेर्वागे्रऽऽसीत् – 

 ‘‘आपो ह वा इदमग्रे सदििमवेास ।’’ (श.ब्रा. ११,१,६,१)  

 ‘‘अदिवाम इदां सवममाप्तम ्(श.ब्रा० १,१,१,१४, २,१,१,१४, ४,५,७,७)  

गर्मजनयन्ती तमिािाप: सर्वमप्रथि: स्िरण्यगर्म: प्रजापस्त: सर्वसिदूु्भत: प्रथिशरीरी अर्र्वत्। ऋनरे्वि ेप्राप्तस्ििां 

िन्रि् ।  

दहरण्यगिम: समवमतताग्र,े िूतस्य िात: पदतरके आसीत्  

स दाधार पृदिवीं द्यामतेुमाां कस्मै दवेाय हदवषा दवधमे। (ऋ. १०,१२१.१) 

अर इिि् अर्वधेयां यत् गरं् िधाना जनयन्तीरस्ननि यि ्आपो अस्मिन् ऋनरे्वि ेअस्मत तिरे्वापो र्ौस्तिी लौस्ििी 

शरीर ेिातिुृक्षौ सैर्व स्िरण्यगर्ममर्वरूप: िाांसस्पण्ड: गर्म: गरे् र्विृती अणोिमध्ये जीस्र्वतायािर्वमयायाि् सांिरणशील: स्र्वये तें। 

स्िस्ित्सास्र्वज्ञाने िातिुृक्षौ जलान्तगमते तिरे्व गर्म: (Water bag) इस्त नाम्ना आर्वरणे सांजीस्र्वत: सांरस्क्षत: स्र्वये ते। ‘अस्ननां 

जनयन्ती’ इत्यस्मिन् गर्मसम्बन्ध ेउपलक्षणिारिेर्व। गर्ममत ुजलान्तरगते   (In the water bag) अस्प उमणिेर्व र्र्वस्त 

यतो स्ि प्रसर्विालेऽस्प उमणिेर्व आप: सर्वमप्रथिां रुस्धरसांयकु्त गर्ामत बस्िस्नगमच्छस्त तेन सिैर्व उमणोगर्म: सजीर्व: िाांसस्पण्ड: 

बस्ि: आयास्त। सैर्व गर्म: िथिमुणि्?  

गर्ामधानिालेऽस्प परुुषमय यिीयम: स्नगमच्छस्त तिरै्वोमणिेर्व र्र्वस्त इस्त रै्वज्ञास्निां  सत्यां तत्त्र्वि् एतमिािरे्वोक्ति् 

गिंदधाना िनयन्तीरदननदमदत रै्वस्ििर्वाङ्मये। 

आधसु्निी स्र्वज्ञाने स्िस्ित्सास्र्वज्ञाने र्वा सजीर्व: गर्ममत ुजलान्तगमते िातिुृक्षौ प्रत्यक्षिेर्व दृश्यते (ळत्ूूra एिल्ट्ि्) 

इस्त यन्रेण ज्ञायते यत् गर्ममय िा स्मथस्त:। अमिािां  रै्वस्ििर्वाङ्मये परुुषसूके्त उर्त्रनारायणे शकु्लयजरेु्वििाध्यस्न्िन-

सांस्ितायाि् अमय स्िन्तनां स्र्वये ते – 

  प्रिापदतश्चरदत  गिे  अन्तरिायमानो  बहुधा  दविायते।  

  तस्य योदनां पररपश्यदन्त धीरास्तदस्मन्ह तस्ििुुमवनादन दवश्वा।। 

    -(श.ुय.िा.र्वा.सां. उर्त्रनारायणि् अध्याय ३१/िस्ण्डिा १९) 
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रै्वस्ििर्वाङ्मये िनोस्र्वज्ञानमयास्प स्िन्तनां स्र्वये ते। िनसा एर्व स्र्वज्ञानमय िल्ट्पना िेतना प्रसूता। िनसा यथैर्व 

िलप्यते तथैर्व स्ियते, यथैर्व स्ियते तथैर्व पररणािोऽस्प र्जु्र्ते इस्त एतमिािरे्व िनसा मर्वमथस्िन्तनिेर्व िर्त्मव्यि। 

छान्िोनयोपस्नषस्ि उक्ति् आिारशदु्धौ सत्र्वशसु्द्ध:। ईशार्वामयोपस्नषस्ि अस्प उक्ति् –  

ईशावास्यदमदां सवं यदत्कञ्ि िगत्याम ्िगत्  

तेन त्यके्तन िञु्िीिा: मा गधृ: कस्यदस्वद ्धनम ्।। (ई.वा.उ. १)  

िनसा त्यागेन र्ोक्तव्यां लोिोस्क्तररयां यत् मर्वमथशरीर े मर्वमथिस्मतमि: स्नर्वसस्त। यतो स्ि आरोनय प्राप्त्यथं 

िनमत ु मर्वमथि् र्स्र्वतव्यि्। यतो स्ि मर्वमथ िनसा स्िन्तनि् यद्भर्वस्त तिरे्व रै्वज्ञास्निस्िन्ति्। एतमिािरे्व िनमत ु

स्शर्वसांिल्ट्पयकु्तोऽमत ुइस्त प्राथमना िृता स्शर्वसांिल्ट्पसूके्त शकु्लयजरेु्वि ेिाध्यस्न्िनर्वाजसनेस्यसांस्ितायाि्- 

 यज्िाग्रतो दूरमदैुदत दैवां, तदसुपु्तस्य तिैवेदत।  

 दूरङ्गमां ज्योदतषाां ज्योदतरकेां , तन्ममेन: दशवसांकल्पमस्तु।। -(श.ुय.िा.सां. ३४/१)  

पूणमििां स्शर्वसांिल्ट्पसूक्तां  िनोस्र्वज्ञानियां स्ि स्र्वये ते। एतिस्तररक्तां  स्र्वशे्विरे्वासूके्तऽस्प सम्पूणे िनोस्र्वज्ञानमय स्निशमनां 

स्र्वये ते।  

  आनो िद्रा: क्रतवो यन्तु दवश्वत:................रदितारोददवेददवे -(ऋनरे्वि १/८९,१) 

  िद्रां करे्णदि: श्ररृ्णुयामदवेा िद्रां पश्येमािदियमित्रा:। -(ऋनरे्वि १/८९,८) 

एर्वि् रै्वस्ििर्वाङ्मये िनोस्र्वज्ञानमय पूणं स्निशमनां पररलक्ष्यते। 

ओषदधदवज्ञानम ् - 

रै्वस्िििालीनसांमिृस्तधिमयोरस्मत िित्त्र्वां सोिमय। तन्िित्त्र्वां ऋनरे्वििालत एर्व अर्वलोक्यते। रै्वस्ििर्वाङ्गिये 

र्वनमपतीनाां र्वणमनां यर तर बािुल्ट्येन सिपुलभ्यते। तेष ु र्वनमपस्तष ु सोिलताया: ििनीयिित्त्र्वां स्र्वये ते। रै्वस्ििसास्ित्ये 

‘‘सोमोऽस्माकां  ब्राह्मर्णानाां रािा’’ इस्त रूपेण स्र्वशिीिृति्। रै्वस्ििसास्ित्ये यर तर सोिमय स्र्वस्र्वधमर्वरूपास्ण द्रिुां 

शक्यन्तेऽमिास्र्:। सोमोऽस्माकां  ब्राह्मर्णानाां रािा, ‘‘सोमोवा ओषधीनाां रािा’’ सोमो वै प्रार्ण:, सोमो वै वनस्पदत:, 

वनस्पतयो वै, द्रु:, प्रार्णो वै वनस्पदत:, प्रर्तृीस्न उद्धृतर्वाक्यास्न सांस्िताब्राह्मणारण्यिोपस्नषिग््रन्थेष ु स्र्वस्र्वधाथामन् 

प्रिटयस्न्त।  

रै्वस्ििसास्ित्ये क्र्वस्ित् र्ौस्तिमर्वरूपां तमय ि अस्र्षूतसोिरसमय आह्लाििरां मर्वरूपां दृनगोिरी र्र्वस्त, 

क्र्वस्िच्ि अननीन्द्रस्र्वमणरुुद्रिरूत्सास्र्वर्यायास्िस्र्वस्र्वधिरैे्व: सि सोिमय िरै्वीमर्वरूपिप्यपुलभ्यते। ऋनरे्विमय नर्वििण्डलां 

पर्विानिण्डलत्रे्वन आख्यायते। यस्मिन् सिग्ररूपेण सोिसम्बस्न्धन: िन्रा: सांिस्लता: सस्न्त। यर सोिमय 

लौस्ििपारलौस्ियोरूर्यो: रूपयो: िशमनां र्र्वस्त।  

िञु्जर्वत: पर्वमतात् स्नमपन्न: सोि: यर क्र्वस्ित् स्र्वशेषौषस्धरूपो लतारूपो र्वा स्र्वये ते, तच्ि क्र्वस्िि ्ये लुोित: 

आहृतमय सोिमयास्प र्वणमनां यर तरोपलभ्यते। िञु्जर्वत: पर्वमतमय यार्वन्िित्त्र्वां िरीदृश्यते तन्न र्ारतीयसास्ित्य एर्व अस्पत ु

प्रािीनतिे ईरानीयसास्ित्येऽस्प सोिमयोद्भर्वमथानिाख्यायते। मर्वगामिाहृतमय सोिमय र्वणमन ऋनरे्वि े स्र्वस्र्वधसन्िरे्षू-

पलभ्यते।  

रै्वस्िििाले िानर्वानाां जीर्वनां र्वनमपस्तियिासीत्। अरण्येष ुत ुर्वनमपतीनाां बािुल्ट्यिासीिरे्व, ग्रािीणके्षरेमर्वस्प तेषाां 

प्राियु्यमिासीत्। अमिािरे्व िारणात् िनमुय: मर्वार्वश्यिताया: पूस्तं तन्िाध्यिेन अिरोत्। िनमुय: प्रातरुत्थाय िन्तधार्वनत: 

आिारपय्यमन्तां शय्यातश्च रथपय्यमन्तां, इत्येतेष ुसरे्वष ुर्वनमपतीनाां प्रयोग एर्व तात्िालीनिानर्वसिाजमय िृते आधाररू्त: 

आसीत्। र्वस्त्राच्छािनान्यस्प एतेभ्य: प्राप्यन्ते। मनानानलेुपनाङ्गरागतैलप्रर्तृीन्यस्प र्वनमपस्तभ्य: रियस्न्त मि जना:। 
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अङ्गना: मर्वशङ्ृगारप्रसाधने प्रायोजयन् परुूषाश्च मर्वशरसन्धानिनेन िुर्वमस्न्त मि। गिृस्निामणेष ु र्वनमपतीनाां प्ररू्तां 

िित्त्र्विासीत्। गिृमय नानास्र्वधिपुिरणास्न पारािीस्न एतेभ्य: अरियन् िानर्वा:।  

यज्ञेष ु र्वनमपतीनाां स्र्वस्शिां िित्त्र्विासीत् यज्ञशालारिनाप्रर्सृ्तयज्ञमय पररस्धयूपजिूुपर्िृर्रु्वाप्रर्सृ्तस्र्वस्र्वध-

यज्ञपारेष ुस्र्वस्र्न्नानाां र्वनमपतीनाां व्यर्विारो िरीदृश्यते मि।  

श्रौतयागेष ु प्रििुद्रव्यां सोिमत ु आसीिरे्व। यमिात् िारणाियां ओषस्धरास्डस्त स्र्वशेषणां प्राप्यते। सोिार्ारे्व 

प्रस्तस्नस्धरू्तानािन्येषाां द्रव्याणािस्प प्रिलनिासीर्त्स्मिन्नेर्विाले। एषाां प्रिृतप्रयोजनास्तररक्तां  स्र्विारस्नर्वारणाथमिस्प 

र्वनमपतीनाां प्राियु्येण प्रयोग आसीत्। यज्ञाथं स्नस्िमिानािजािेषाश्वप्रर्तृीनाां पशूनाां रोगस्नरािरणाथं स्िस्ित्साििमस्ण प्रर्वरृ्त्ा 

आसन्, स्िस्ित्सायाि् इिे र्वनमपतय: प्रयजु्यन्ते मि। िनमुया: मर्वीयान् स्र्वस्र्वधान रोगान् व्याधीञ्िापाितुमि् 

ओषधीनािपुयोगां िुर्वमस्न्त मि। प्रिारणेानेन रै्वस्िििालीनिानर्वमय योगके्षिे र्वनमपतीनाां िित्त्र्वपूणं मथानिस्र्वये त। इििेर्व 

िारणिस्मत यत् रै्वस्ििसास्ित्ये ओषस्धर्वनमपतीनाञ्ि प्रशांसा नैिेष ु िन्रेष ु सिपुलभ्यते। ऋनरे्विमयौषस्धसूक्तां  

प्रसस्द्धतििमत्येर्व, अथर्वमरे्विऽेस्प नैिास्न मथलास्न एतादृशास्न सस्न्त यर िन्रद्रिार: ऋषय: र्वनमपतीनाां प्रशांसा: मततुींश्च 

िृतर्वन्त:।  

रै्वस्ििसास्ित्ये र्वनमपतीनाां स्र्वर्ाजनां स्र्वशिने प्राप्यते। यमिात् तमय मर्वरूपां गणुििमणो: पूणमताां यास्त। 

सन्िरे्ऽस्मिन् ऋनरे्विमय ओषस्धसूक्तां  द्रिुां शक्यते।  

या: फदिनीयाम अफिा अपुष्पा याश्च पुदष्पर्णी:।  

बृहस्पदतप्रसूतास्तानो मञु्िन्त्वां हस:।। (ऋ. १०:९७:१५) 

ओषधी: प्रदतमोदध्वां पुष्पवती: प्रसूवरी:।  

अश्वा इव सदित्वरीदवमरूध: पारदयष्र्णव:।। (ऋ. १०:९७:३)  

या ओषधी: पूवाम िाता दवेेभ्यदियुगां पुरा। मनैन ुबभू्रर्णामहां शतां धामादन सप्त ि।।  

प्रािीनै: ऋस्षस्र्: परपमुपफलिाण्डाये र्वयर्वानाां रिनात्ििस्र्वशेषतानाां, उदू्भतमथानानाां गणुििामस्ण ि सूक्ष्िदृि्या 

स्नरीक्ष्य तिास्श्रते र्वनमपतीनाां नैिे र्वगाम : सांमथास्पता: औस्द्भिद््रव्यर्वनमपस्त- र्वानमपत्यर्वीरूधओषस्धप्रर्तृय: ितषुुम  र्वगेष ु

स्र्वर्ज्यन्ते। स्र्वर्ाजन ििस्ििां िरिसांस्ितायािस्प प्राप्यते।  

श्रौतयज्ञेष ु यूपपररस्धिण्डसम्यस्रर्ु्वâसु्रर्वििसोपिन्थनी अरणीप्रणीताप्रोक्षणीप्रर्तृीनाां पाराणाां स्निामणां 

अश्वत्थशिीस्र्विां ितौिमु्बरिाष्ठस्र्वशेषैरिुर्वमन्। यज्ञेष ु स्बल्ट्र्विस्िरपलाशरोस्ितिौिमु्बरिाश्ियमरज्जिुाल-सगुस्न्धतेजन- 

प्रर्तृय: प्रििुा:  र्वकृ्षा: सस्न्त। एिस्मिन् मथले ऋनरे्विमय ५/५४/६ र्वकृ्षशब्िमय सायाणािायेण अथम: िृत: िेघ: (वृश््यते 

दवदायमत इदत वृिो मघे:) ऋनरे्विाथर्वमरे्वियो: औषस्धशब्ि इस्त नैिर्वारां  प्रयकु्त: अस्मत। सायणािायम: अमय स्नरुस्क्त: व्याख्या 

ि स्र्वस्र्वधप्रिारििरोत्। ते यथा –  

ओषधी: स्प्रयङ्गवु्रीह्यास्ि: ऋ.१:१६६:५, ४:५७:३, ६:३९:५, ओषधयो ब्रीस्ियर्वाये ा:, शौ॰ ४:१५:२, 

११:६:१७, ११:७:२०, ८:२:२२। ओषध्य: फलपािान्ता: ऋ॰ १:९०:६ ओषध्य: फलपािान्ता: लता: ऋ. ८:२७:२ 

ओष: फलपाि; अमयाां धीयत इस्त ओषधी:। शौ. १:२३:१, ओष: पाि आस ुधीयत इस्त ओषधय: सर्वाम र्वीरुध:। शौ. 

६:९५:३ ओषां धयेस्त तत् ओषधय: सिर्र्वमतमिािोषधयो नाि। शत. ब्रा. २:२:४:५। ओषधी: तणृास्न। ऋ. १०:१६९:१, 

ओषधी: पक्र्वफलसांयकु्तामतणृगलु्ट्िास्ििा:। ऋ. ३:३४:१० ओषधी: अन्नास्न। ऋ. १:१६३:७, ५:८४:१०। (अजीजन 

ओषधीर्ोजनाय) ओषस्न्तिाये स्न्त अनेनेस्त ओष: सोि: स धीयते स्नधीयते येस्मर्वत्योषधयो ग्रार्वाण: ऋ. रे्वि 

१०:१६९:३१। ओषधी: ओषध्यास्र्िास्ननो िरे्वान् ऋनरे्वि ६:२१:९।  
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अनेनैर्व प्रिारणे र्वनमपत्योषधी फलपािान्तलतातणृान्नग्रार्वािरे्वप्रर्तृय: स्र्वस्र्वधाथांश्च प्रस्तपाये न्ते यामिेन 

अमय स्नर्वमिनां िृतस्ित्थि् - ओषधय: ओषद्धयन्तीस्त र्वा। ओषत्येना धयन्तीस्त र्वा। िोषां धयन्तीस्त र्वा। स्नरुक्त ९:२७। 

अथामत् य: शरीर ेशस्क्तितु्पाये  तमय धारयेत् अथर्वा यान् िोषानपिरत्े।   

अनेनैर्व प्रिारणे सांस्िताब्राह्मणारण्यिोपस्नषिप्रुाणमिसृ्तग्रन्थानािस्तररक्तां  लौस्ििसांमिृतसास्ित्येऽस्प 

र्वनमपतीनाां ििाम र्वाल्ट्िीस्िव्यासिास्लिासर्ासिाघप्रर्तृय: िर्वय: मर्विीये ग्रन्थे यर तर स्र्वस्र्वधै: मर्वरूपैरूल्ट्लेिनां 

िृतर्वन्त:।  

दनदानम ्– 

औषस्धस्र्वज्ञानसन्िरे्, आयसु्र्वमज्ञानके्षरे आयरेु्वस्ििस्िस्ित्सास्र्वज्ञानिस्र्वषये त ुपूणमिेर्वाथर्वमरे्वििेर्वप्रिाणि्। िीघामय ु

प्राप्त्यथं बिर्व: सूक्त्य अथर्वमरे्वि ेप्रिाणां तेषाां स्निशमनिेर्व िेर्वलि् अर प्रमतूयते।१ अपाां रे्षजिर र्वतमर्त्े।
२ सिुपूर्वमिां  प्रसर्वां 

रू्यात् एतस्मिन् स्र्वषये प्राथमनािृता।३ यक्ष्िनाशनि्४ रुस्धरस्त्रार्वस्नर्वरृ्त्ये धिनीबन्धनि्५, हृियाघाति् (Heart Attack)६, 

शे्वतिुष्ठ स्नरोध: रोगोपिारश्च७ ज्र्वरस्नरोध: सांगोपिारश्च८ िेधार्वधमनि् बसु्द्धर्वधमनि् र्वा उपिार:९ १०- स्िर्त्स्र्वभ्रिोपिार:१० 

(Madness) ११- क्लीव्यत्र्वस्नरोध:११ रोगोपिारश्च १२- सपमच्छेिनोपिार: स्र्वषस्नरोधश्च१२ १३- गण्डिालास्िस्ित्सा१३, 

१४- ि:ुमर्वप्ननाशनि्१४ १५-प्राणामतिे न स्नगमच्छन्त ुजीरे्वि शतायरुरस्त१५ १६- ि:ुििोिनि्१६ १७- रोगस्नर्वारणि्१७, 

१८- रोगशाास्न्त:१८ १९. बलपि्ुयथं रोस्िणीर्वनमपतेरुपयोग:१९ २०. ितृ्यसुांमतारणोपाया:२० २१. िृस्िनाशनि् २२. 

गर्ामधानि् (५.२५.१-१३), २३. गर्मिोषस्नर्वारणि्। (८.६.१-२५) २४. गर्मरक्षणि् (६.८१.१-३), २५ पुांसर्वन 

(६.११.३) २६. यमय गर्मधारणां र्र्वस्त तमय गर्मधारणाथमि् उपाया: २७. िेशक्षयस्नरोध: िेशर्वधमनञ्ि (६.२१.१-३, 

६.१.३७) २८. िुष्ठरोगात् रक्षणाथम (६.९५.१-३) ितमुपिभे्यश्च औषधय: (६.५९.१-३) अन्यास्िस्ित्साश्च (६.९५.१-३) 

स्र्वये न्ते। एर्वां पररलक्ष्यते यिमिािां  रै्वस्ििर्वाङ्मये बिूस्न स्र्वज्ञानर्त्त्र्वास्न सस्न्नस्ितास्न सस्न्त। एर्वि् रै्वस्ििर्वाङ्मये –  

एर्वां रे्विषेबुिर्व: आयरेु्वस्ििस्िस्ित्सास्र्वज्ञान सन्िर्म: दृश्यते। एर्वि् रे्विाध्ययनां जीर्वनां पार्वयस्त। स्िन्तािुलां जगत् 

स्िन्तायास्त्रायते, लोिानाां स्र्वस्र्वधा: सिमया: स्नर्वारयस्त, जीर्वनिनु्नयस्त, सद्भार्वाांश्च पे्ररयस्त, स्िञ्ि सर्वमिेर्व र्ारतीय 

सांमिृस्त सम्िता: र्वाङ्मय: रे्वििेर्वसिपुजीव्य सांराजन्ते। अत एर्व अमिास्र्: सरे्वषाां रै्वस्ििर्वाङ्मयानाां स्िञ्ि सर्वमि् 

सांमिृतसास्ित्यि् एिर्वारिर्वश्यिेर्वानशुीलनीयि्। अत: परि् ऋनरे्विमय स्र्वशे्विरे्वासूक्त िन्रेण सि मर्वर्वाक्यि् स्र्वरिास्ि-  

आनो िद्रा: क्रतवो यन्तु दवश्वत:  

अदब्धासो अपरीतास उदिद:।।  

दवेा नो यिा सददमदृ्वध े 

असन्नप्रायुवो रदितारो ददवे ददवे।। (ऋ० सां० १०.८९.०१) 

।। इदत शम।्। 
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