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जानसंुधि शलू में आहार प्रबंिन 

1आरािना, डॉ0 भोलानाथ मौर्य 

साराशं-  

सन्धिशूल र्ा ऑधिर्ोआथयराइटिस गंभीर रोग के रूप में वर्यमान समर् में अपनी जगह बना चुका है। 

टवश्व भर में एक बड़ी जनसंख्या का टहस्सा संधिशूल र्ा ऑधिर्ोआथयराइटिस खासकर जान ु र्ा घुिने का 

आथयराइटिस लोगो ंको अपना धशकार बना रहा है। इस रोग में घुिन ेमें सूजन, ददय, लाधलमा, चलर्े समर् घुिन े

से आवाज आना, जोड़ो में जकड़न आटद समस्याऐ ंदेखने में आर्ी है। जानुसंधि शूल का कारण मोिापा, ज्यादा 

श्रम र्ा अत्यधिक कम श्रम करना, बढ़र्ी आर्ु, गलर्-आहार इत्याटद है। आर्ुवेटदक ग्रन्ो ंमें संधिशूल रोग का 

कारण ‘वार्ु‘ अथायर्् वार् का कुटपर् होकर सन्धिर्ो ंमें एकटिर् हो जाना है। ऋर्ुओ ंके अनसुार वार् का संचर् 

ग्रीष्म में प्रकोप वर्ाय में और शमन शरद ऋर् ुमें होर्ा है और इन सबो में जानुसंधि शूल रोग का गलर् आहार 

सेवन है क्ोटंक भोजन ही हमारे शरीर का सवोपरर सािन है धजसके द्वारा हम स्वस्थ र्ा अस्वस्थ रहर्े हैं। आहार 

का सही चर्न हमें सुखार्ु एवं टहर्ार्ु की र्रफ र्था गलर् चर्न दुुः खार्ु एवं अटहर्ार्ु की ओर अग्रसर करर्ा 

है। 

शब्द कंुजी- जानुसंधि, शूल, वार्, ऑधिर्ोआथयराइटिस, आहार 

पररचर्- जानुसंधि शूल र्ा घुिने का ऑधिर्ोआथयराइटिस के र्ेजी से बढ़र्े भर्ावह रूप को हम टवश्व स्वास्थर् 

संगठन के द्वारा अनुमान लगा सकर्े हैं। W.H.O. के अनुसार 60 वर्य से अधिक आर्ु के सभी व्यटिर्ो ंमें 

लगभग 10% से 15% लोगो में ऑधिर्ोआथयराइटिस है। मटहलाओ ंमें पुरूर्ो ंकी र्ुलना में इसका प्रचलन 

अधिक है। संर्ुि राष्ट्र  के अनुसार, 60 वर्य से अधिक आर्ु के व्यस्क 2050 र्क वैधश्वक जनसंख्या का 20% 

से अधिक हो जार्ेंगे।1  

डेिा टिज माकेि ररसचय का टवशे्लर्ण है टक घुिने के ऑधिर्ोआथयराइटिस बाजार का मूल्य 2021 में 

5.9 टबधलर्न अमेररकी डालर था और 2029 र्क 12.02 टबधलर्न अमेररकी डॉलर र्क पहंचने की उम्मीद 

है। इन सब से हम र्ह कल्पना कर सकर्े हैं टक आिुटनकर्ा के दौर में हम हर चीज परफेक्ट चाहर्े हैं मगर 

स्वास्थर् कही ंपीछे छूि जा रहा है। आहार-टवहार की आदर्ें र्टद हम सही और सुटनर्ोधजर् कर लें र्ो र्ह 

समस्या आने से पहले ही काफी हद र्क क्षीण हो जार्ेगी। आर्ुवेटदक ग्रन्ो ंमें आहार-धचटकत्सा को बहर् स्पष्ट् 

ढ़ंग से वधणयर् टकर्ा गर्ा है। धजनके पालन से हम जानुसंधि शूल की समस्या से काफी हद र्क टनजार् पा 

सकर्े है। 

                                                 
     पी0एच0डी0 शोि छािा (र्ोग), संज्ञाहरण टवभाग (धचटकत्सा टवज्ञान संस्थान, काशी टहन्द ूटवश्वटवद्यालर्) वाराणसी  
  पर्यवेक्षक, सह पर्यवेक्षक, संज्ञाहरण टवभाग (धचटकत्सा टवज्ञान संस्थान, काशी टहन्द ूटवश्वटवद्यालर्) वाराणसी  
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आर्वेुद के अनसुार संधिशलू  

आर्ुवेद ग्रन्ो ं में संधिशूल को संधिगर् वार्, वार् व्याधि, सन्धिगर् अटनल एवं अन्धस्थमज्जागर् 

वार्व्याधि, संधिटवशे्लर् र्ा संधिच्यूटर् आटद के रूप में वधणयर् टकर्ा गर्ा है।2  

सन्धिगर् कुटपर् वा सन्धिनाश, सन्धिर्ो ं में शूल और शोथ पैदा करर्ी है, अन्धस्थगर् कुटपर् वार् 

अन्धस्थशोर्, अन्धस्थभेद र्था अन्धस्थशूल पैदा करर्ी है।2 

आर्वेुद के अनसुार संधिशलू  

 आर्ुवेटदक ग्रन्ो ंमें जानुसंधिशूल को अनेक नामो ं से जाना जार्ा है। आचार्य भेल ने इसे अन्धस्थ-

मज्जागर् वार्व्याधि, संधि टवच्युटर् टक रूप में वधणयर् टकर्ा है।3  

वार्पूणयदृटर्स्पशयुः  शोफं सन्धिगर्ोऽटनल। 

प्रसारणाकुच्चनर्ोुः  प्रवृटि च सवेदनाम्।। च .स.धच . 28/37 

जब प्रकुटपर् वार्ु संधिर्ो ंमें आधश्रर् हो जार्ा है र्ब संधिर्ो ंको छूने से ‘वार्पूणयदृटर्‘ (वार्ु से भरे 

मशक) के समान स्पशय का अनुभव होर्ा है र्था संधिर्ो ंमें शोथ (सूजन) हो जार्ी है। शरीररक अंगो को फैलाने 

र्था धसकोड़ने में पीड़ा होर्ी हैं।4  

आचार्य चरक ने वार्व्याधि धचटकत्सा अध्यार् में संधिगर्वार् रोग का वणयन टकर्ा है। उन्होने इसका 

उले्लख ‘‘संधिगर् अटनलुः ‘‘ के रूप में टकर्ा है।5  

आचार्य सुशु्रर् ने वार्व्याधि अध्यार् में इसे संधिशूल को संधिगर्वार् के रूप में वधणयर् टकर्ा है।6 

‘‘अन्धस्थस्थाुः  सान्धिसन्ध्यान्धस्थशलंू र्ीवं्र बलक्षर्म‘‘ 15/14 

अथायर्् कुटपर् वार्ु पैरो में, सन्धि और अन्धस्थ में र्ीव्र शूल और बल का हास करर्ा है।7  

र्ह रोग मुख्यर्ुः  वृद्ध अवस्था में उत्पन्न होर्ा है, क्ोटंक इस अवस्था में स्वाभाटवक रूप से ही मनुष्य 

में वार् दोर् की वृटद्ध होर्ी है। टवकृर् वार् दोर् द्वारा सन्धिर्ो ंको आक्रान्त करने से सन्धिवार् नामक रोग उत्पन्न 

होर्ा है।8  सन्धिगर् वार् में बड़ी सन्धिर्ां टवशेर्र्ुः  ज्यादा प्रभाटवर् होर्ी है।  

उदाहरणाथय- जान ुसन्धि (knee joint), गुल्फ सन्धि (Ankle joint)। 

संन्धिशलू के लक्षण  

हन्धन्त सन्धिगर्ुः  सिीञ ्शलूािोपौ करोटर् च ।।मा.टन. 25/21 

सन्धि में न्धस्थर् टवकृटर् वार्ु सन्धिर्ो ंको नष्ट् कर देर्ा है र्था उनमें शूल और सूजन को उत्पन्न करर्ा 

है।8  सन्धि कुटपर् वार्ु सन्धिर्ो ंको नष्ट् कर देर्ा है।9  

अर्ुः  सन्धिर्ो ंमें वार् का प्रकोप होने से सन्धिशूल उत्पन्न होर्ा है।  

सन्धिशलू का कारण -  

रूक्षशीर्ाल्पलध्वन्न व्यवार्ाटर्प्रजागरैुः । 

टवर्माद ुपचाराच्य दोर्ासृक्स्त्रवणादटप।।च.धच.रू. 28/15 



जानसंुधि शलू में आहार प्रबंिन               53 

रूक्ष, शीर्ल, अल्प र्था लघ ुभोजन के टनरन्तर सेवन से, अत्यधिक मैगुन व राटि जागरण से, असमर् 

में पंचकमय र्ा देश और काल के टवरूद्ध असात्म्य आहार-टवहार का सेवन करने से, अधिक उछलने-कूदने, र्ैरने, 

पैदल चलने व अधिक व्यार्ाम आटद से, िार्ुओ ंके क्षर्, धचंर्ा, शौक, रोगजटनर् दबुयलर्ा र्था आिारणीर् 

वेगो ं के िारण से, चोि, उपवास, ममयस्थानो ंकी बािा इत्याटद से शरीर में कुटपर् वार्ु ररि (स्नेह, मृदरु्ा, 

टपन्धिलर्ा आटद गुणो ंसे शून्य) स्त्रोर्ो ंको पररपूणय करके टवटवि प्रकार की एकोटंगक व सवाांटगक व्याधिर्ो ंको 

उत्पन्न करर्ा है।10 

टवकृर् वार्ु से उत्पन्न असािारण व्याधि ही वार्व्याधि है।11  

वार्शलू 

शूल का अथय है, सूई र्ा सूआ चूभने के समान वेदना का अनुभव शूल में वार् का टवशेर् प्रकोप होने 

के कारण इसे वार्जशूल कहर्े है।10  

वार्शलू की उत्पटि- टविम्भी, अन्नाहार, रूक्ष )आहार-टवहार( , र्व, मार् )उड़द (कलार् , मूूँ ग, टनस्पाव )सेम( , 

कोदो, मसूर, गेहूँ, अन्न कफ कारक एवं रूक्ष भोजन से वेग रोकने से वार् अिो गर् मागय को अवरूद्ध कर शूल 

उत्पन्न करर्ा है। र्ह वार्ज शूल है।  

चरक संटहर्ा एवं सुशु्रर् संटहर्ा में कहा गर्ा है टक सभी दोर्ो ंका मूल ‘वार्‘ु है।11  

आर्ुवेद जीवन में पोर्ण एक केधिर् भूटमका टनभार्ा है। आर्ुवेद ‘‘आहार’’ को ‘‘अन्न‘‘ पर अिे 

जीवन, स्वास्थर् और मानव कल्याण के सािन के रूप में टवशेर् जोर देर्ा है। स्वस्थर् और पौटष्ट्क भोजन मन, 

शरीर और आत्मा का पोर्ण करर्ा है। 

जानसंुधि शलू में आहार -सेवन  

संधिशूल का रोग आर्ुवेद के अनुसार बार् के कुटपर् होने का पररणाम है अर्ुः  हम र्टद वार् को कम 

करने वाले आहार को सेवन करें र्ो जानुसंधि शूल में टनश्चर् ही लाभ होगा। आर्ुवेटदक ग्रन्ो ंमें जैसे- चरक 

संटहर्ा, सुशु्रर् संटहर्, अष्ट्ांगसंग्रह, आर्ुवेदीर् टवकृटर्-टवज्ञान, आर्ुवेदीर् टक्रर्ा शरी इत्याटद ग्रन्ो ंमें आहार-

धचटकत्सा को टवस्तृर् व्याख्या की गई है जो शमन धचटकत्सा के अन् र्गर्य आर्े हैं। 

चरक संटहर्ा के अनुसार आहार -  

धस्नगे्धाम्ललवणोष्णाद्यरैाहारैटहय मलधश्रचर्ुः   

स्त्रोर्ो बध्द्द्वाडटनलं रून्ध्यािस्माि मनुलोमर्रे्।्। च.धच. 28/85।। 

अथायर्् धस्नग्ध, अम्ल, लवण एवं उष्ण आटद आहार द्रव्यो ंके सेवन से संधचर् हआ मल (दोर्) स्त्रोर्ो ं

को बांि कर वार् ुको अवरूद्ध कर देर्ा है। अर्ुः  अवरूद्ध वार्ु का अनुलोमन करना चाटहए।12 

चरक संटहर्ा मािाधशर्ीर्ाध्यार्ुः  में आहार की टनश्चर्ात्मक टवधि का वणयन करर्े हए कहा गर्ा है टक 

‘‘आहार की जो मािा भोजन करने वाले की प्रकृटर् अथायर्् वार्, टपि एवं कफ में बािा न पहूँचार्े हए र्था 
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समर् पच जार् बही उस व्यटि के धलए प्रमाधणर् आहार है।13  

सुशु्रर् संटहर्ा के अनुसार- जो और्ि र्ा आहार-टवहार वार्ु प्रकृटर् के धलए पथ्यकारी है वह टपि प्रकृटर् के धलए 

अपथ्यकारी है। इस टवचार को दृटष्ट् से कोई भी द्रव्य हर समर् पूणयरूपेण टहर्कर र्ा अटहर्कर नही ंहो सकर्ा। 

ऐसा कुछ आचार्य कहर्े हैं ‘‘परन्तु िनवन्तरर के मर्ानुसार सुशु्रर्र्न्त्र में समू्पणय द्रव्य अपनी प्रकृटर् से टकंवा 

अपन े संर्ोग से टनरन्तर टहर्कर र्ा अटहर्कर और अवस्थानुसार टहर् और अटहर् उभर्ाधथकारी होर्े हैं।14 

सु.सं.सू. 20/3 

रोगं सातं्म्य च देशं च कालं देह च बटुद्धमान्। 

अवेक्ष्याग्न्याटदकान ्भावान ्रोगवृर्ैुः  प्रर्ोजर्रे्।्। सु .सं.सू . 20/9।। 

रोगवृटर् अथायर्् रोगी समूह र्ा रोगी के उदराटदक रोग, अिटवि सात्म्य, आनूपटदक देश, 

शीर्ोस्णवर्यरूपी काल, स्थूल-कृश-मध्य देह, अटि, प्रकृटर्, वर्, बल, सत्व आटद भावो ंको देखकर बुटद्धमान 

वैद्य टवचार करके टहर् व अटहर् द्रव्य का प्रर्ोग करें।14 

अष्ट्ांगसंग्रह में कहा गर्ा है टक- वार्ु की धचटकत्सा स्नेहन और स्वेदन है, र्टद वार् ुका संशोिन करना हो र्ो 

मृद-ुधस्नग्ध-उष्ण-मिुर-अम्ल और लवण रस वाले खानपान देने चाटहए।15 

आर्वेुदीर् टक्रर्ा शरीर के अनसुार आहार- समरस आहार ही टहर्ाहार है। शरीर पञभौटर्क होने से इसमें पाूँचो ं

महाभूर्ो ंका जो र्ारर्म्य है, उसी र्ारर्म्य के अनुसार धलर्ा गर्ा आहार टहर्ाहार, सभाहार टकंवा र्ुिाहार 

कहलार्ा है।16  

टनष्कर्य- आज का मानव प्राकृटर्क आहार चचाय से दरू होर्ा जा रहा है धजसकी जगह जंक फूड इत्याटद ने ले ली 

है र्था टवरूद्ध आहार सेवन आजकल शौक सा बन गर्ा है। इस कारण हमें आज संधिशूल (जान)ु र्ा 

ऑधिर्ोआथयराइटिस जैसी समस्याओ ंका सामना करना पड़ रहा है। र्टद हम अपन ेआहार को प्रबन्धिर् एवं 

संर्ुधलर् कर लें र्ो शार्द इस जानुसंधि शूल की समस्या को काफी हद र्क कम टकर्ा जा सकर्ा है।   
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