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श्रीरामचररतमानस में वर्णित मानस रोग (वदेना)  एवं उसके प्रशमन के उपाय 

1अममतशे कुमार*,डॉ० रमेश चंद्रा**, प्रो० के० के० पाणे्डय*** 

साराशं – श्रीरामचररतमानस अवधी भाषा में गोस्वामी तुलसीदास द्वारा १६वी ंसदी में रर्चत प्रर्सद्ध ग्रन्थ है। 

इसकी रचना में २ वषि ७ माह २६ मदन का समय लगा था और उन्ोनंे इसे संवत् १६३३ (१५७६ ईस्वी) के 

मागिशीषि शुक्लपक्ष में राम मववाह के मदन पूणि मकया था।1 इस ग्रन्थ को अवधी सामहत्य की एक महान कृमत 

माना जाता है। इसे सामान्यतः  'तुलसी रामायण' या 'तुलसीकृत रामायण' भी कहा जाता है। रामचररतमानस 

भारतीय संसृ्कमत में एक मवशेष स्थान रखता है। रामचररतमानस की लोकमप्रयता अमद्वतीय है। इस ग्रन्थ में 

व्यावहाररक, आदशि जीवन जीने का यथोर्चत प्रकार से वणिन मकया गया है एवं इसमें  मानस रोग व उसके 

प्रशमन का माममिक ढंग से मववेचन मकया गया। यह  महाकाव्य समू्पणि मानव समाज को यह र्सखाता है मक 

जीवन को मकस प्रकार र्जया जाय भले ही उसमे मकतने भी मवघ्न हो।ं अतः  इस प्रकार से मानर्सक रोग, वेदना 

का वणिन एवं उसके प्रशमन के उपायो ंकी चचाि  गोस्वामी जी ने श्री रामचररत अनुपम शैली में  दोहो,ं चौपाइयो,ं 

सोरठो ंतथा छंद का आश्रय लेकर वणिन में यथाथिपूविक मकया है। 

प्रस्तावना – 

वतिमान पररदृश्य में  स्वास्थ्य की अवधारणा में शारीररक के साथ- साथ सामार्जक एवं मानर्सक 

आयाम भी शाममल हैं। आज की भागदौड़ भरी और प्रमतयोमगतापूणि जीवनचयाि में मानर्सक स्वास्थ्य का ख़्याल 

रखना अमत आवश्यक है। स्वास्थ्य के सभी आयामो ंमें  सबसे ज्यादा और शीघ्रता से  प्रभामवत होने वाला 

आयाम मानर्सक है, र्जसके कारण हम सामार्जक और शारीररक रूप से भी अस्वस्थ हो जाते हैं । 

भारतीय मनीमषयो ंकी र्चंतन दृमि मन, मानर्सक मिया-कलापो ंएवं उस पर पड़ने वाले प्रभावो ंको 

लेकर सदा से रही है,उनके स्वास्थ्य की अवधारणा में  य ेआयाम पूवि से ही सम्मिर्लत दृमिगोचर होते हैं। 

"आयुवेद का कमिपुरूष चतुमविंशमत तत्वात्मक है और शरीर, इर्िय, मन तथा आत्मा का संयोग ही 

जीवन है।” इस शरीरेर्ियसत्त्वात्म रूप में जीव भौमतक शरीर को छोड़कर शेष तीन चौथाई तत्व मानस मवज्ञान 

के मवषय है और शरीर भी मन द्वारा मनरंतर प्रभामवत होता रहता है"।[2] 

श्रीरामचररत मानस में वर्णित मानसरोग 

इस भारतीय मुमन र्चंतन परंपरा के िम में गोस्वामी तुलसीदास ने मानस रोगो ं का वणिण 

श्रीरामचररतमानस के उत्तरकाण्ड में बडे़ मवस्तार से मकया है। श्रीरामचररतमानस के उत्तरकाण्ड में श्री गरूड़ जी 
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श्री काक भुशुम्मण्ड जी महाराज से कहते हैं – 

मानस रोग कहहु समुझाई। तमु्ह सबिग्य कृपा अर्धकाई॥ 

"इस प्रश्न पर श्री भुशुम्मण्ड जी उत्तर देते हुए कहते हैं - 

मोह सकल ब्यार्धन् कर मूला। मतन् त ेपुमन उपजमहं बहु सूला॥ 

काम बात कफ लोभ अपारा। िोध मपत्त मनत छाती जारा॥ 

 प्रीमत करमहं जौ ंतीमनउ भाई। उपजइ सन्यपात दखुदाई॥ 

मबषय मनोरथ दगुिम नाना। त ेसब सूल नाम को जाना॥  

श्री भुशुम्मण्ड जी महाराज कहते हैं मक सुमनये मैं अब आपको मानस रोगो ंके मवषय  में कहता हूँ, र्जसके 

कारण सभी लोग द:ुख (वेदना) से ग्रर्सत हैं। 

 सविप्रथम उन्ोनंे समस्त व्यार्धयो ंका मूल 'मोह' को बताया है। मवषयो ंमे आसमि, शरीर में अहंबुमद्ध 

अज्ञान होने के कारण अमववेकता उत्पन्न होती है। जन्म- मरण रूपी  संसार, हषि, शोक, लोभ, मोह, तृष्णा आमद 

सभी ममथ्या अहंकार भाव के कारण होते हैं।[3] 

श्रीमद्भगवद्गीता में श्री कृष्ण कहते हैं  मक मवकार कैसे उत्पन्न होता है और अंत में उससे मनुष्य का 

नाश कैसे हो जाता है- 

ध्यायतो मवषयान्ुं सः  संगस्तषेपूजायत।े 

संगातं्सजायतकेामः कामात्क्रोधोऽर्भजायत॥े                                                                     

िोधाभ्दवमत सिोहः  सिोहातृ्स्ममतमवभ्रमः ।  

सृ्ममतभं्रशादबमुद्धनाशो बमुद्धनाशात्पणश्यमत ॥ 

मवषयो ंका र्चंतन करने वाल े पुरूष का इन मवषयो ंसे संग (आसमि) बढ़ता जाता है मफर इस संग से 

वासना उत्पन्न होती है,मक हमको काम (अथाित् यह मवषय) चामहए और (इस काम की तृमि मे मवघ्न आने से) 

इस काम से ही िोध की उत्पमत होती है। िोध  से सिोह अथाित् अमववेक होता है, सिोह से सृ्ममत- भं्रश, 

सृ्ममत-भं्रश से बुमद्ध- नाश, बुमद्ध - नाश से पुरूष का सविस्व नाश हो जाता है।[4] 

र्जस प्रकार स्थूल शरीर वात, मपत्त तथा कफ पर आधाररत है, उसी प्रकार सूक्ष्म शरीर भी कामरूपी 

वात, िोधरूपी मपत्त तथा लोभरूपी कफ के आधार पर म्मस्थत है। इन्ी ंतीनो ंकी प्रधानता से ही स्थूल एवं सूक्ष्म 

शरीर की समस्त व्यवस्था चलती है। इनकी समस्त मियाओ ंएवं व्यवस्थाओकंा वणिन मानस में काकभुशुम्मण्ड 

जी ने गरुड़ जी के सिुख मकया है। इनका िमशः  पररचय मदया जा रहा है। सविप्रथम समस्त व्यार्धयो ंका मूल 

मोह का वणिन मकया गया है तथा मोह से अनेक प्रकार के उत्पन्न होने वाले शूलो ंका भी स्पिीकरण हुआ है। 

यथा- 

मतन् त ेपुमन उपजमहं बहु सूला॥ 

र्जस प्रकार आयुवेद में रोगो ंका मूल कारण कुमपत मल को बताया गया है- 
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'सवेषामेव रोगाणा ंमनदानं कुमपता मलाः ।' 

वैसे ही व्यार्धयो ंएवं मनोमवकारो ंका मूल हेतु मोह बताया गया है- 

मोह सकल व्यार्धन् कर मूला । 

मोह अमववेक को कहते हैं, र्जससे प्राणी अपन ेयथाथि स्वरूप को भूलकर इस शरीर को ही आत्मा 

मानता है। अमववेकता का मूल कारण देहार्भमान ही है। देहार्भमान से ही अज्ञान उत्पन्न होता है। जन्म, मृत्यु, 

जरा आमद अवस्थाएूँ  अज्ञान से ही होती हैं। इसी कारण मोह को समस्त व्यार्धयो ंका मूल कहा गया है। [5] 

"यो ंतो मानर्सक रोगो ंकी संख्या अपार है, लेमकन उनमें तीन ही प्रधान हैं। भगवान ने गीता में इनको 

रजोगुण से उत्पन्न होने वाला कहा है- 

'काम एष िोध एष रजोगणुसमुद्भवः ।'(गीता ३।३७) 

गोस्वामी जी ने काम को वातरोग, लोभ को कफजमनत रोग तथा िोध को मपत्तजमनत रोग कहा है। 

शरीरकी संरचना में वात, कफ और मपत्तका महत्त्वपूणि स्थान है। य ेसम अवस्था में रहते हैं तो शरीर स्वस्थ रहता 

है, लेमकन इनके मवषम होते ही शरीर रोगो ंका डेरा बन जाता है। मानर्सक रोगोकंी भी यही दशा है। काम, 

िोध और लोभ यमद मयािदा में रहें तो जीवात्माको कोई खतरा नही।ं लेमकन जब तीनो ंकुमपत होकर मवषम हो 

जाते हैं तो समन्नपात का होना अमनवायि है- 

प्रीमत करमहं जौ ंतीमनउ भाई। उपजड़ सन्यपात दखुदाई ॥ 

"मबषय मनोरथ दगुिम नाना । त ेसब सूल नाम को जाना ।। 

ममता दाद ुकंडु दरुषाई। हरष मबषाद गरह बहुताई ॥ 

पर सुख देर्ख जरमन सोइ छई। कुि दिुता मन कुमिलई ॥ 

अथाित् अनेक प्रकारकी मवषयो ंकी जो दगुिम अर्भलाषाएूँ  हैं। वे ही सब तरह की पीड़ाएूँ  हैं, उनका 

नाम कौन जान सकता है ? ममता मदनाय(दाद) के समान, ईष्याि खुजली के समान और हषि-मवषाद ग्रहो ंकी 

अर्धकता के समान हैं। दसूरोकंा सुख देखकर जलना, क्षय रोग है। दिुता और मन की कुमिलता कोढ़ रोग है। 

मानस रोग में अहंकार अत्यन्त दुः खदायी गमठया रोग है । दम्भ, कपि, मद और मान-ये सब नहरुआ 

रोग हैं। यथा- 

अहंकार अमत दखुद डमरुआ ।  

दंभ कपि मद मान नेहरुआ ।। 

इतना ही नही,ं तृष्णा पेि बढ़ने के समान अत्यन्त भारी रोग है। लोक में प्रर्समद्ध, धन और पुत्र पाने 

की इच्छा-ये तीन प्रकार की इच्छाएूँ , तेहैया ज्वर हैं। डाह और अमवचार - दोनो ंकाला ज्वर हैं। कहाूँ तक कहा 

जाय, य ेअनेक प्रकार के मानस रोग हैं।[6] 

तषृ्णा उदरबमृद्ध अमत भारी। मत्रमबध ईषना तरुन मतजारी॥ 

जगु मबर्ध ज्वर मत्सर अमबबकेा। कहूँ लमग कहौ कुरोग अनकेा॥ 
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ये सभी मानस रोग एक-से-एक अमत प्रबल हैं। मनुष्य तो एक ही रोगके वश में पड़कर मर जाते हैं, 

परंतु ये बहुत-से असाध्य रोग हैं, जो जीवको सतत दुः ख मदया करते हैं। इस दशा में जीव कैसे सुख पा सकता 

है ?  इसर्लये गोस्वामी तुलसीदास जी महाराज ने रामचररतमानस में स्पि र्लखा है- 

एक ब्यार्ध बस नर मरमहं ए असार्ध बहु ब्यार्ध । 

पीड़महं संतत जीव कहूँ सो मकमम लहै समार्ध ॥  

समार्ध की बात तो बहुत दरू है, मानर्सक रोगी कभी सामान्य सुख-शाम्मन्त का अनुभव भी नही ंकर 

सकता है। वह मत्रतापो ंकी ज्वाला में मनरन्तर जलता ही रहता है।[7] मफर भला इन मानस रोगो ंके प्रशमन के 

क्या उपाय हैं?   प्रशमन के उपाय बताते हुए गोस्वामी तुलसीदास र्लखत ेहै- 

नमे धमि आचार तप ग्यान जग्य जप दान । 

भेषज पुमन कोमिन् नमहं रोग जामहं हररजान ॥ 

शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रर्णधान ये मनयम हैं। शु्रमत - सृ्ममत-सदाचारानुकूल आचरण ही 

आचार है, स्वधमािनुष्ठान तप है, समदर्शित्व ज्ञान है, देवताओकें प्रीत्यथि द्रव्य-दान यज्ञ है, मन्त्रका बार-बार पाठ 

जप है, अपना स्वत्व हिाकर दसूरो ंके स्वत्व का स्थापन करना दान है, इनका पालन करना धमि है। य ेसभी 

मानस-रोगो ंकी औषर्धयां  हैं। 

पथ्यापथ्य- मवचार - काम, िोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर, ईष्याि, दे्वष, दम्भ, कपि-पाखंडामद समस्त मवषयोसें 

शास्त्रके  अनुशासन के अनुसार ज्ञान के सेवन तथा बचावका उपाय ही करना पथ्यापथ्य है। मानस- रोग के 

र्लये ये मवषय ही कुपथ्य हैं। ये मुमनयो ंके हृदय में भी थोड़ा-सा अवसर पाकर क्षोभ उत्पन्न कर देते हैं, मफर 

सामान्य जनो ंकी तो बात ही क्या ? 

मवषय कुपथ्य पाइ अकुंरे! मुमन हृदय का नर बापुरे।। 

उत्तम वैद्य -   'सदगरु बदै बचन मबस्वासा'- 

र्जस प्रकार वैद्य रोगी की नाडी देखकर रोग को पहचानकर रोगी की अवस्था और व्यवस्था के अनुसार 

औषर्ध का मवधान करता है, उसी प्रकार मानसरोगो ंको पहचानकर उपचार करने वाले सद्गरुु देव ही हैं। वे स्वयं 

ही अपने र्शष्यरूपी रोगी के मानर्सक रोगो ंका तारतम्य सम्यक् प्रकार से समझ कर 'भवरोगवैद्यम्' के नाते- 

अममय मूररमय चरून चारू। समन सकल भव रुज पररवारू॥ 

अमृतमयी संजीवनी मूल का सुन्दर चूणि देते हैं र्जससे दैमहक, दैमवक, भौमतक ताप-मत्रताप का सपररवार 

नाश करके रोगीको अनुपानपूविक स्वस्थ करते हैं। मकंतु रोगी को भी यह ध्यान रखना परमावश्यक होगा मक वह 

सद्गरुु वैद्य के बताय ेवचनपर- 

संजम यह न मवषय के आसा! 

संयम का पूणि पालन कर सके र्जस भाूँ मत रोगी को कुपथ्यसे बचना आवश्यक है, उसी भाूँ मत साधक 
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को भी मवषय की आशा का परम पररत्याग सब प्रकार से परमावश्यक है। 

उत्तम संजीवनी बिूी तथा अनपुान – 

रघुपमत भगमत सजीवन मूरी! अनुपान श्रद्धा ममत पूरी ॥ 

भगवान की  भमि ही संजीवनी बूिी है और अमत सुन्दर श्रद्धा ही अनुपान है। 

इस सुव्यवस्था के द्वारा ही रोग नि हो सकते हैं, अन्यथा करोड़ो ंयत्ो ंसे भी नही ंहोगंे। 

र्जस प्रकार असाध्य रोगो ंकी शाम्मन्त संजीवनी बूिी से ही हो पाती है, उसी प्रकार मानस रोगो ंको 

मनमूिल करने में भगव दाराधन ही परमावश्यक है। यह वेद- पुराणरूपी परम पावन पवितसे ही प्राि हो पाती है। 

वैद्यरूपी सद्गरुु ही इसे जानते हैं मक मकस साधक (रोगी) को इस बूिी का मकतनी मात्रामें और मकस अनुपान के 

साथ मदया जाय। 

उत्तमोत्तम संजीवनी बूिी का प्रभाव एवं प्रमाण- यह उत्तम संजीवनी बूिी भगवान ्की भमि के अन्तगित- 

"मंत्र जाप मम दृढ़ मवस्वासा के रूप में ही है।[16] 

महमषि पतंजर्ल योग सूत्र में ईश्वरभमि द्वारा रोग मवमनमुिि मन का उपाय बतात ेहुए कहत ेहैं – 

ईश्वरप्रर्णधानाद्वा ॥ १/२३॥  

ईश्वर की भमि यानी शरणागमत का नाम 'ईश्वरप्रर्णधान' है  क्योमंक ईश्वर सविसमथि है, वे अपने 

शरणापन्न भिपर प्रसन्न होकर उसके भावानुसार सब कुछ प्रदान कर सकते हैं ।।[8] 

अतः  श्रीमद्भवद्गीता में योगेश्वर श्रीकृष्ण कहते हैं – 

य ेयथा मां प्रपद्यन्त ेतासं्तथवै भजाम्यहम् ।  

मम वत्मािनवुतिन्त ेमनषु्याः  पाथि सविशः ॥ [9] (गीता ४। ११* ) 

अब उस ईश्वरके लक्षण बतलात ेहैं- 

क्लशेकमिमवपाकाशयरैपरामृिः  पुरुषमवशषे। ईश्वरः  ॥ १/२४ ॥ 

अमवद्या, अम्मस्मता, राग, दे्वष और अर्भमनवेश-ये पाूँच 'क्लेश' हैं,'कमि' चार प्रकारके हैं—पुण्य, पाप, 

पुण्य और पापममर्श्रत तथा पुण्य- पापसे रमहत कमिके फलका नाम 'मवपाक' है और कमिसंस्कारोकें समुदायका 

नाम 'आशय' है । समस्त जीवोकंा इन चारोसें अनामद सम्बन्ध है। यद्यमप मुि जीवोकंा पीछे सम्बन्ध नही ंरहता 

तो भी पहले सम्बन्ध था ही; मकंतु ईश्वरका तो कभी भी इनसे न सम्बन्ध था, न है और न होनेवाला है; इस 

कारण उन मुि पुरुषोसें भी ईश्वर मवशेष है, यह बात प्रकि करनेके र्लये ही सूत्रकारने 'पुरुषमवशेष:' पदका 

प्रयोग मकया है॥[10] 

तस्य वाचकः  प्रणवः  ॥ १/२७ ॥ 

नाम और नामीका सम्बन्ध अनामद और बड़ा ही घमनष्ठ है। इसी कारण शास्त्रोमंें नाम-जपकी बड़ी ममहमा 

है (तुलसी०, बाल० दोहा १८ से २७), गीतामें भी जपयज्ञको सब यज्ञोमंें शे्रष्ठ बतलाया गया है (१० । २५), 
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'ॐ' उस परमेश्वरका वेदोि नाम होनेसे मुख्य है (गीता १७ । २३; कठ० १ । २ । १५ - १७ ) ; इस कारण 

यहाूँ  उसीका वणिन मकया गया है। इसी वणिनसे श्रीराम, श्रीकृष्ण आमद र्जतने भी ईश्वरके नाम हैं, उनके जपका 

भी माहात्म्य समझ लेना चामहये ॥ २७ ॥[11]  

ईश्वरका नाम बतलाकर अब उसके प्रयोगकी मवर्ध बतलाते हैं- 

तज्जपस्तदथिभावनम्॥ १/२८॥ 

साधक को ईश्वर के नामका जप और उसके स्वरूपका स्मरण-र्चन्तन करना चामहये।* इसी को 

ईश्वरप्रर्णधान अथाित् ईश्वरकी भमि या शरणागमत कहते हैं।[12]  

अब ईश्वरके नाम-जप और स्वरूपर्चन्तनके फलका वणिन करते हैं- 

ततः  प्रत्यक्चतेनार्धगमोऽप्यन्तरायाभावश्च ॥ १/२९॥ 

अगले दो सूत्रो ंमें र्जन मवघ्नो ंका वणिन मवस्तारपूविक मकया गया है, ईश्वरके भजन-स्मरणसे उनका 

अपन-ेआप नाश हो जाता है और अन्तरात्मा के (द्रिाके) स्वरूप का ज्ञान होकर कैवल्य-अवस्था भी उपलब्ध हो 

जाती है; अतः  यह मनबीजसमार्ध की प्रामि का बहुत ही सुगम उपाय है॥[13] 

अभ्यासवैराग्याभ्यां तमन्नरोधः  ॥ १/१२ ॥  

र्चत्त की वृमत्तयो ंका सविथा मनरोध करने के र्लये अभ्यास और वैराग्य—ये दो उपाय हैं। र्चत्तवृमत्तयोकंा 

प्रवाह परम्परागत संस्कारोकें बलसे सांसाररक भोगोकंी ओर चल रहा है। उस प्रवाहको रोकनेका उपाय वैराग्य 

है और उसे कल्याणमागिमें ले जानेका उपाय अभ्यास है॥ [14] तथा मफर महमषि पतंजर्ल कहते हैं मक इन 

अभ्यासो ंकी पररपक्वता के र्लए मनम्न उपाय बताते हैं र्जससे व्यमि मानर्सक दं्वदो ं से मुि होकर सवािंगीण 

स्वास्थ्य को प्राि करता है – 

स त ुदीघिकालनैरन्तयिसत्काराऽऽसेमवतो दृढभूममः  ॥ १/१४॥ 

अपने साधन के अभ्यास को दृढ़ बनाने के र्लये साधक को चामहये मक साधन में कभी उकतावे नही।ं 

यह दृढ़ मवश्वास रखे मक मकया हुआ अभ्यास कभी भी व्यथि नही ंहो सकता, अभ्यास के बल से मनुष्य मनः संदेह 

अपने लक्ष्यकी प्रामि कर लेता है। यह समझकर अभ्यासके र्लये काल की अवर्ध न रखे, आजीवन अभ्यास 

करता रहे, साथ ही यह भी ध्यान रखे मक अभ्यास में व्यवधान (अन्तर) न पड़ने पावे, मनरन्तर (लगातार) 

अभ्यास चलता रहे तथा अभ्यास में तुच्छ बुमद्ध न करे, उसकी अवहेलना न करे, बम्मि अभ्यासको ही अपने 

जीवनका आधार बनाकर अत्यन्त आदर और प्रेमपूविक उसे सांगोपांग करता रहे। इस प्रकार मकया हुआ अभ्यास 

दृढ़ होता है तथा लम्बे समय तक,मनरंतरता पूविक,श्रध्दापूविक  अभ्यास करने पर मानस कलुषता समाि हो जाती 

है और आर्ध (मानर्सक) मवकार का शमन हो जाता है और मनुष्य स्वास्थ्य लाभ की अग्रसाररत हो जाता 

है।[15] 
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श्रीरामचररतमानस में स्वस्थता के लक्षण- 

जामनअ तब मन मबरुज गोसाईं। जब उर बल मबराग अर्धकाई॥ 

र्जस प्रकार स्थूल शरीर में उत्तम स्वस्थता  का लक्षण मनरोगी होकर भूख का लगना है, उसी प्रकार 

मानस-शरीरकी स्वस्थता का भी लक्षण रोग-मनवृत्त हो जाने पर तीव्र भूख लगना है। यहाूँ  तीव्र भूख क्या है ? 

सुममतरूपी क्षधुा। संजीवनी-भमि से कुममतका नाश होकर हृदयमें  मवराग-बल बढ़ता है, तब सुममतरूपी भूख 

तीव्रतासे बढ़ती है। पररणामतः  सांसाररक प्रपञ्ो ंसे मवराग और भगवच्चरणानुराग दोनो ंही एक साथ बढ़ते हैं, 

सुममत  भूख प्रािकर और मफर साधक कृतकृत्य हो जाता है क्योमंक- 

जहाूँ  सुममत तहूँ संपमत नाना। यही रोग-मवमनमुिि मन का वास्तमवक लक्षण है। 

रोग-मवमनमुिि-स्नान — 

मबमल ग्यान जल जब सो नहाई । तब रह राम भगमत उर छाई ॥ 

साधक (रोगी) मवशदु्ध ज्ञान- जल से जब स्नान करता है तभी श्रीराम भमि उसके हृदय में छा जाती है। प्राणी 

जब पूणि स्वस्थ हो जाता है तो गमिजल से स्नान करता है। साधक की आरोग्यता का लक्षण प्रबल वैराग्य है । 

सुममतरूपी भूख लगी, उसका सेवन मनरन्तर करते हुए, आशा तृष्णा का त्याग करते हुए, प्रबल वैराग्य बढ़ाते 

हुए,  मवमल ज्ञान- जलसे स्नान करते हुए, श्रीराम भमि से  हृदय सराबोर करते हुए, भगवत्प्रामि करके जीवन 

कृतकृत्य हो जाता है!" [16] 

मानस रोगो ंके ताप से समस्त मानव जामत पीमड़त है। र्जसका मूल कारण मोह ( आसमि) है, र्जसके 

होने पर अन्य मानस रोग भी िमशः  उत्पन्न होने लगते हैं।: श्रीरामचररतमानस के उत्तरकाण्ड में  गोस्वामी 

तुलसीदास ने मानस रोगो ंके वणिन के िम में उनका मूल कारण मोह को बतात ेहुए उनसे उत्पन्न अन्य मानस 

रोगो ंकी चचाि की है। मानस रोगो ंकी वेदना की तीव्रता बताते हुए कहते हैं मक एक ही मानर्सक व्यार्ध मृत्य ु

के र्लए पयािि है मफर भला अनंत व्यार्धयाूँ  जीव को कैसे सुख - शांमत से रहने देगी। समार्ध तो बहुत दरू की 

बात है , वह मनरंतर मत्रतापो ंकी ज्वाला में जलता रहता है। 

मानस रोगो ंके प्रशमन के संबंध में मनयम, धमि, आचरण, तप, ज्ञान, यज्ञ, जप, दान इन सभी को 

मानस रोगो ंकी औषर्ध बताई है, साथ ही साथ पथ्थापथ्य का मवचार एवं उसमे संयम साधने को कहा  है,क्योमंक 

थोड़ा सा भी अनुकुल म्मस्थमत पाकर ये मानस रोग हृदय में क्षोभ उत्पन्न कर देते है। अंत में उन्ोनंे मानस रोगो ं

की औषधी के रूप में उत्तम संजीवनी बुिी भगवान् की भमि को श्रद्धा को उत्तम अनुपान कहा है। 

इस सुव्यवस्था द्वारा ही रोग नि हो सकते हैं, अन्यथा करोड़ो ंयत्ो ंसे भी नही होगंे।: मानस रोगो ंसे 

मुमि अथाित् मानर्सक स्वास्थ्य के लक्षण बताते हुए र्लखा है मक जब संजीवनी भमि से कुममत का नाश हो 

जाए तब हृदय मे मवषयो ंके प्रमत वैराग्य उत्पन्न हो जाता है तब  सुममत रूप क्षधुा जगती है, मफर जहाूँ  सुममत 

होती है वहाूँ  नाना प्रकार की संपमत्त अथाित् ज्ञान, बल, तेज , बुमद्ध, मेधा, प्रज्ञा की प्रामि होने लगती है। जो 

मनस् को समार्ध की ओर अग्रसर करती है। यही मानस रोगो ंसे मवमनमुिि मन का वास्तमवक लक्षण है। 
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उपसंहार – श्रीरामचररतमानस की रचना भमिकाल के यशस्वी कमव गोस्वामी तुलसीदास जी द्वारा 4 व वषि 

पूवि की गयी। इसमें श्री राम के चररत्र माध्यम से नैमतकता,सदाचार के साथ ही मवर्भन्न शास्त्रो ं के सार को 

समामहत  कर जीवन मवज्ञान को प्रसु्तत मकया गया है, इस महाकाव्य की रचना लोककल्याण, वेदना रमहत रहने, 

चतुमविध पुरुषाथि के मूल “स्वास्थ्य” को दृमि में रखकर की गई है इसप्रकार से श्रीरामचररतमानस आदशि जीवन 

जीने का एवं  व्यवहारका दपिण है। 

         अतः  उि मववेचन के आधार पर यह स्पि है  मक श्रीरामचररतमानस एक अमद्वतीय महाकाव्य है र्जसमें 

सविजन महताय, सविजन सुखाय उपयोगी व र्शक्षाप्रद माममिक ढंग से मवशद वणिन है। यमद इस महाकाव्य को 

जीवनचयाि में समामहत कर लेने मात्र से  व्यमि मानर्सक वेदना की मनवृमत्त कर परं सुख (समार्ध) को प्राि कर 

सकता है। 
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