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समाज में चिकित्सिीय किचिय ों िा अध्ययन 

1Dilip Kumar Singh*, Prof. Kuldeep Kumar Pandey** 

साराोंश  

हमारे समाज में पुरातन िाल से ही पीकित ों ि र किय ों िी सहायता ि सेिा िा प्रिलन रहा है और हर 

व्यकि एि-दसुरे िी सेिा िरना अपना िततव्य समझता रहा है। हमारे समाज सेिी मानिता िे आिार पर 

आश्रम किद्यालय,चिकित्सालय आकद िे द्वारा से जनसािारण िी सेिा िरते है। समाज िायत िे कििास िे क्रम 

में सितप्रथम चिकित्सिीय समाज िायत िा अिल िन किया जा सिता है। स्वास्थ िे कििास र ि कनिारण ि 

उपिार िे क्षेत्र में समाज िायत िी प्धतकतय ों िे उपय ि ि  ही चिकित्सिीय समाज िायत िी सों ्ा दी जाती है। 

मानि समाज में कनरोंतर ह  रहे बदलाि,औि िीिरण,निरीिरण िे फलस्वरूप सों युि पररिार िे स्वरूप में 

पररिततन तथा कदन-प्रकतकदन सामाचजि-आचथति िकिनाइय ों िे िारण व्यकि िी अपनी व्यकिित ि पाररिाररि 

व्यस्तता िे िारण शारीररि समस्याओों िे फलस्वरूप उत्पन्न मानचसि ि सामाचजि समस्याओों िे कनिारण हेतु 

चिकित्सिीय समाज िायत िी उप य किता एिों  मान्यता में िृक्धत हुई है। अत:सितप्रथम चिकित्सिीय समाज िायत 

िी पररभाषा ि अथत ि  समझ लेना उचित प्रकतत ह ता है। इस अध्ययन में ह्म समाज में चिकित्सिीय किचिय ों 

िे अध्ययन पर कििार िरेंिे।  

शब्द िुों जी- चिकित्सिीय किचिय ों, र ि, कनिारण, समाज। 

प्रस्तािना  

चिकित्सिीय समाज िायत ऐसे र किय ों ि  सहायता प्रदान िरने से सम्बन्धित है ज  शारीररि,मानचसि 

मन सामाचजि आचथति अिर ि ों िे िारण चिकित्सिीय सेिाओों िा प्रभािी रूप से उपय ि िरने में असमथत 

ह ते है। उपयुि चिकित्सिीय सेिाओों िे उपरान्त भी िुछ र किय ों में समुचित प्रिकत नही ों ह ती क् ों िी िभी-

िभी र िी व्यकि ि  चिकित्सालय द्वारा प्राप्त आिषतण. प्यार एिों  सुरक्षा से उसिी मानचसि आिश्यिता िी 

सों तुकि ह ती है, फलस्वरूप िुछ र िी उपिार िे बाद भी चिकित्सालय से जाना नही ों िाहते जबकि िुछ अन्य 

र किय ों िी आचथति ि घरेलू चिन्ता उपिार ि  किपरीत रूप से प्रभाकित िरती है। िभी-िभी अ्ानता ि 

अनचभ्ता िे िारण र िी शल्य चिकित्सा या लािातार उपिार िराने से भयभीत ह ते हैं। र किय ों ि  सहायता 

प्रदान िरने में चिकित्सिीय सामाचजि िायतितात उनिे साथ अपने कििास सों बों ि , मानिीय व्यिहार सों बों िी 

अपने ्ान, रुग्णता िी न्धस्थकत में ल ि ों िे व्यिहार िे ्ान तथा व्यकि, उनिे पररिार एिों  समुदाय में उपलब्ध 
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सों सािन ों िा समुचित उपय ि िरता है।  

चिकित्सिीय समाज िायत िी पररभाषा : चिकित्सिीय समाज िायत, समाज िायत िी एि किचशिता है चजसिे 

अन्तितत र ि ग्रस्तता िे िारण उत्पन्न मानचसि, सामाचजि, शारीररि एिों  आचथति अिर ि ों ि समस्याओों िे 

कनिारण ि कनरािरण में िृकिि किचिय ों िा प्रय ि िरिे सहायता िी जाती है। किचभन्न किद्वान ों ने चिकित्सिीय 

समाज िायत ि  पररभाकषत िरने िा प्रयास किया है। 

प्र फेसर राजाराम शास्त्री िे अनसुार : चिकित्सिीय समाज िायत िा मुख्य उदे्दश्य यह ह ता है कि िह चिकित्सिीय 

किचिय ों िा उपय ि र किय ों िे चलए अचििाचिि उपय िी एिों  सरल बनाये तथा चिकित्सा में बािि मानचसि 

और व्यिहाररि दशाओों िा कनिारण िरें।1 

"चिकित्सिीय समाज िायत स्वास्थ एिों  चिकित्सिीय देखरेख िे क्षेत्र में समाजिायत िी प्धतकतय ों एिों  

दशतन िा उपय ि एिों  स्वीिायत है। चिकित्सिीय समाज िायत, समाज िायत िे ्ान तथा प्धतकतय ों िे उन पक्ष ों 

िा िचणतत ि किस्तृत उपय ि िरता है ज  स्वास्थ ि चिकित्सा सों बों िी समस्याओों से ग्रस्त व्यकिय ों िे सहायता 

िे चलए किचशि रूप से उचित ह ते है।2 

प्र फेसर एि०एस० पािि िे अनसुार : चिकित्सिीय समाज िायत उन र किय ों िे सहायता प्रदान िरने से 

सों बों चित है ज  सामाचजि ि मन िै्ाकनि िारि ों िे िारण उपलब्ध चिकित्सिीय सेिाओों िा प्रभािी रूप से 

उपय ि िरने में असमथत ह ते है।3 

उपयुति पररभाषाओों िे किशे्लषण एिों  समािलन िे आिार पर चिकित्सिीय समाज िायत ि  

कनम्नचलचखत शब्द ों में स्पि किया जा सिता है। चिकित्सिीय समाज िायत समाज िायत िायत प्रणाचलय ों  िा 

ऐसा व्यिसाकयि उपिारात्मि अभ्यास है चजसिे द्वारा र किय ों ि  उपलब्ध कनिारि, कनदानात्मि एिों  

उपिारात्मि सुकििाओों िे अचिितम उपय ि द्वारा उपयुि रूप से समाय चजत सामाचजि प्राणी बनाने िे चलए 

उसे मानचसि एिों  शारीररि स्वास्थ्य क ि  पुनप  प्राप्त िरने हेतु, सहायता प्रदान िी जाती है।4 

चिकित्सिीय समाज िायत समाज िायत िी एि नयी कििासशील शाखा है। ज  उन सामाचजि शारीररि 

तथा मन िै्ाकनि प्रकक्रयाओों पर िेचित है ज  मरीज िी बीमारी से सम्बों चित है । अतप  एि चिकित्सिीय 

सामाचजि िायतितात िा िायत अस्पताल में, बीमारी िे उपिार सों बों िी व्यिस्था िी देख भाल तथा बीमार ि  

किकिि प्रिार िी सहायता प्राप्त िराना है और उनिी पूकतत िे चलए ज  भी सािन है, उन्हें र िी िे चलए उपलब्ध 

िरना है परन्तु इस व्यिस्था िे फलस्वरूप भी उसिा िायत, र ि िे एि किशेष पहलू ति सीकमत है। िह पहलू 

चसफत  और चसफत  सामाचजि है। यह उन सामाचजि िारण ों ि  हल िरने िा प्रयास िरता है। ज  र िी िे चलए 

चजमे्मदारी है।5 

चिकित्सिीय समाज िायत, समाज िायत िी एि शाखा िे नाते व्यकि िी महिा िे किश्वास पर 

आिाररत है अतप  समाज िायत िी आिारभूत मान्यताओों से पे्रररत ह िर चिकित्सिीय सामाचजि िायतितात उन 

व्यकिय ों िी सहायता िरता है। ज  बीमारी से मुि ह ने िी प्रकक्रया में सामाचजि, शारीररि, आचथति तथा 
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मन िै्ाकनि िारि  िे अिर ि ों िा अनुभि िरते है। इन िारि  िा िस्तुत बीमार िी बीमारी िे साथ घकनष्ठ 

सों बों ि है। िरीबी रहन-सहन िी न्धस्थकत, सामाचजि सों बों ि तथा सामाचजि पयातिरण भी अनेि प्रिार िी 

बीमाररय ों िे चलए उिरायी है। अतप  चिकित्सिीय सामाचजि िायतितात र किय  िे सहायता िे चलए िायतक्रम 

िा कनिातरण िरते समय इन सभी सामाचजि, आचथति तथा मन िै्ाकनि िारि ों पर भली प्रिार कििार िरता 

है िास्ति में मनुष्य मन तथा शरीर िी एिता है और औषचि ि  इस एिता िा कििार िरना िाकहए। शरीर 

शास्त्र, रसायनशास्त्र तथा जीिशास्त्र अिेले बीमारी िी जकिलताओों ि  स्पि नही ों िर सिते। मन तथा शरीर 

िी बािाओों ि  एि-दसूरे से पृथि नही ों किया जा सिता।6 

समाज िायत िी किचशि शाखाओों िे समान ही इस शाखा िा भी चभन्न-चभन्न क्रम है यह किषय िे 

व्यिहाररि पक्ष पर अचिि बल देता है और अपने किषय सामाग्री िे िारण से ही अन्य शाखाओों से चभन्नता 

रखता है इसिी सीमाए असािारण है। पररणाम स्वरूप चिकित्सा समाज कि्ान िे कििास में अकद्वतीय एिों  

किचशि चस्धतान्त ों िे कििास न िरने िा ि ई प्रश्न ही नही ों उिता है। अिर चिकित्सा समाज कि्ान अपने 

सै्धतान्धन्ति आिार ों पर कििचसत ह ता है त  इसिे द्वारा सामान्य समाज कि्ान भी अिश्य प्रभाकित ह िी। 

चिकित्सा समाज िै्ाकनि ों िी भूकमिा सामाचजि सों ििन, कििलनिारी व्यिहार सामाचजि कनयों त्रण, 

समाजीिरण एिों  अन्य सामान्य समाज िै्ाकनि अचभरूचिय ों में प्रकतपाकदत ह  सिती है।7 

किद्वान ों िे मतानुसार : चिकित्सा क्षेत्र में उन्ही ों िा य िदान ह  सिता है ज  उनिे सों िल्पनात्मि या सों प्रत्यय 

दृकष्ठ से सामाचजि पररिततन लाने िी बात िरते है।  

'चिकित्सा जित में समाज िै्ाकनि  िा िै्ाकनि अनुसों िान तभी महत्वपूणत ह  सिता है जब समाज 

िै्ाकनि ख ज में भी उनिी दक्षता ह । दसूरे किषय ों िे अनुसों िान ितातओों िा स्वास्थ्य क िे क्षेत्र में तभी महत्वपूणत 

य िदान ह  सिता है। जब उनिा चिकित्सा जित िे साथ सम्बि ह  तथा चिकित्सा जित में िायतरत ल ि 

उन्हें स्वीिार िरें।  

रािर ीय सामाचजि िायतितात सों घ: - ने 1958 में समाज िायत चशक्षा हेतु स्वास्थ क्षेत्र िी उन सों स्थाओों ि  

ऐकतहाचसि क्रम में सूिीब्धत किया चजनमें चिकित्सिीय समाज िायत सों स्था प्रदि सेिाओों ि  अचिि उपय िी 

बनाने िे चलए एि आिश्यि अोंि िे रूप में स्वीिार किया ज  अि चलचखत है-  

1. कनजी एिों  साितजकनि चिकित्सालय :- सामान्य चिकित्सालय, बाल चिकित्सालय किचशि चिकित्सालय, चिर 

सों रक्षण, सेकनि ररयम िैं सर अनुसों िान प्रसूकत िृह सेिा आकद। 

2. कनदानशाला :- बकहरोंि किभाि, किचशि नैदाकनिशाला सामुदाकयि कनदानशाला सामुदाकयि स्वास्थ प्रसि 

कनदानशाला स्वास्थ माल कनदान शाला कििलाोंि बाल कनदानशाला आकद।  

3. पुनस्थातपना इिाइयााँ  :- चिकित्सालय एिों  बकहरोंि किभाि कनदान शालाएों  िेि ि व्यिसाकयि पुनतस्थापना 

आकद। 

4. साितजकनि स्वास्थ एिों  कनिारण चिकित्सा:- राजिीय स्वास्थ्य क िायतक्रम, साितजकनि स्वास्थ्य क सेिाएाँ , बाल 
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ब्यूर ों स्वास्थ्य क सेिा खण्ड, कििलाोंि बालि, मातृ एिों  चशशु स्वास्थ किभाि तथा अन्य स्वैन्धिि स्वास्थ सों ििन 

ि सों स्थाएों  । 

5. सामुदाकयि सों ििन :- सामुदाकयि कििास ि िल्याण सों बों िी स्वास्थ िायतक्रम समुदाय िे सदस्य िे रूप में 

व्यकिय ों िे िल्याण एिों  स्वास्थ्य क िितन हेतु सेिाएाँ ।  

6. साितजकनि िल्याण :- राज्यस्तरी एिों  स्थाकनय स्वास्थ सों बों िी इिाइय ों व्यकिित परामशत एिों  स्वास्थ समस्या 

िे सों बों ि में प्रत्यक्ष सेिा । 

7. चिकित्सा अभ्यास िा सों ििन :- चिकित्सा सों ििन िे इस क्षेत्र िे अन्तितत किचभन्न चिकित्सा व्यिस्थाओों से 

चभन्न मेकििल प्रेन्धिस िे सों ििन िा अध्ययन किया जाता है। इस प्रिार िे अध्ययन िे अन्तितत किचभन्न स्वास्थ 

सों ििन ों िे सों दभत में चिकित्सिीय देख रेख एिों  सुरक्षा िे सों बों ि ों िा तुलनात्मि कििेिन किया जाता है। इसिे 

अन्तितत स्वास्थ्य क बीमा य जना न्धिकनि िा उदाहरण महत्वपूणत है।  

8. स्वास्थ नीकत एिों  राजनीकतप - स्वास्थ्य क सुरक्षा प्रारूप िा कििास सरिारी इिाईय ों ऐन्धिि सों ििन एिों  व्यकिित 

ल ि ों िे सन्धम्मचलत प्रयास एिों  सहय ि पर आिाररत ह ता है। चिकित्सा एिों  साितजकनि नीकतय ों िा कनिातरण 

एिों  व्यिहाररिता समुदाय एिों  चिकित्सा रणनीकत िे सों दभत में कनिातररत किया जाता है। स्वास्थ्य क व्यिस्था एिों  

स्वास्थ नीकतय ों िे कििास ि  समझने िे चलए उससे सम्बन्धित समाज में प्रिचलत प्रकक्रयाओों ि  समझना 

आिश्यि है। चिकित्सा िे क्षेत्र में समाज िायत मुख्यत िैयकिि िायत किचि से ह ता है। इस किचि िे माध्यम 

से सामाचजि िायतितात मुख्यतप  तीन स्तर ों पर िायत िरता है। 

 प्रथम न्धस्थकत में िह र िी िे व्यकिित जीिन से सों बचित शारीररि, मानचसि, सामाचजि एिों  आचथति 

जानिाररय ों ि  उपलब्ध िरता है। इसिे बाद साोंिेकिि, सामाचजि एिों  आचथति जानिाररय ों ि  

उपलब्ध िरता है। इसिे तत्पश्चात् िह र िी िा व्यकिित कििरण पत्र तैयार िरता है। 

 दसूरे स्तर िे िायत िे चलए उसे पररिार एिों  समुदाय िा मन  सामाचजि तथा आचथति न्धस्थकत िा सूक्ष्म 

अध्ययन िरता है। 

 तीसरे प्रिार िे िायत िे चलए िह अस्पताल िे चलचखत-अचलचखत कनयम ों, सुकििाओों तथा व्यिस्थाओों 

िा अध्ययन िरता है। इन िायों िे चलए उसे अस्पताल िे िमतिाररय ों, चिकित्सि ों तथा व्यिस्थापि  

से सम्पित  स्थाकपत िरना पिता है। इसिे बाद ही िह र िी िा उपिार तथा मदद िरता है।8 

चिकित्सिीय समाचजि िायतितात िे िायत 

        चिकित्सिीय सामाचजि िायतितात िा प्राथकमि िायत र ि ग्रस्तता िे िारण उत्पन्न सामाचजि समस्याओों 

िे कनरािरण हेतु िैयकिि सेिा िायत िे अभ्यास द्वारा र िी ि  सहायता प्रदान िरना है। इसिे अकतररि अन्य 

िायत कनम्नचलचखत है-  

(1) अचभिरण िी नीकत कनिातरण एिों  िायतक्रम कनय जन में सहभाकिता प्रदान िरना।  

(2) सामुदाकयि सों ििन से सहभाकिता िरना। 
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(3) शैक्षचणि िायतक्रम में सहभािी ह ना।  

(4) समाजिायत अनुसों िान में सहय ि देना। 

(5) परामशत एिों  कनदेशन सेिा प्रदान िरना। 

चिकित्सिीय समाज िायत िी शुरुआत मानि समाज िी रिना से ही प्रारम्भ में हुई यह ह्म देखते हैं। 

कि र िी िे बीमार ह ने पर उसे समझाने या िैयत िा िायत पररिार िाकमति सों स्थान सािु सन्त ों या झाि फूि 

िरने िाले िी ओर से चलया जाता रहा है। िाकमति सों स्था िी ओर से कनशुल्क पौकिि आहार एिों  दगु्ध आकद 

िी सहायता िी जाती थी लेकिन यह सहायता िै्ाकनि नही ों िही जा सिती। इसे समाज शास्त्र िे अनुरूप 

नही ों िहा जा सिता। व्यकि िाकमति सों रिनाओों से प्रभाकित रहा है।9 

चिकित्सिीय समाज िायत िी शुरूआत व्यिन्धस्थत रूप से मैसािसेुि जनरल अस्पताल (अमेररिा) में 

हुई। इनमें िा० ररिित, सी िेिि ही पहले व्यकि थे चजन्ह ोंने यह स्वीिार किया कि र ि ों िा सामाचजि ्ान 

अत्यन्त आिश्यि है। क् ोंकि उसिी सामाचजि न्धस्थकत िा प्रभाि र िी पर पिता है। दसूरा उसिे िायत में यह 

भी सुकििा ह ती है उसिे उपिार में खाद्य पदाथों िी सों तुकि में इन्ही ों िस्तुओों ि  प्रसु्तत किया जाता है कि 

चजसिे िहन िरने िी क्षमता र िी िे आचथति न्धस्थकत में आती है। इसिे बाद इसिी चिकित्सिीय समाज िायत 

िी शुरूआत क्रमाित बढ़ती ियी। 1920 में इसिा उपय ि या समाज िायतितात िी चिकित्सा में भती सामान्य 

से किचशि चिकित्सा में बढ़ती है। इस समय ति र ि ों से ग्रस्त र किय ों िी उपिार हेतु उनसे सों बों चित चिकित्सा 

में अपों ि या कििलाोंि व्यकिय ों िी उपिार हेतु समाज िायतितात कि कनयुकि िी िई। 1920 में इसिा कििास 

स्थानीय रािर  या सों घ एिों  अन्तरािर ीय स्तर सामाचजि सेिा में दी जाने िाली िई सेिाओों में इसिा अचिि कििास 

हुआ और किशेषिर  पुनतस्थापन से या उपिार में इसिा अचिि कििास हुआ। 1980 में समाज िायतितात िी 

कनयुकि िी ियी। उसी समय जन स्वास्थ िी व्यिस्था िी प्रशासिीय सभा एिों  समाज िायत िी सों ख्या द्वारा 

किया िया। जन स्वास्थ िायतक्रम ों एिों  चिित्सिीय समाज िायत िी शैक्षचणि य ग्यता िे बारे में सुकनचश्चत िी 

िई चजसिे आिार पर यहाों सामाचजि किद्यालय इस किशेषीिरण िी शुरूआत हुई।10 

ऐन्धिि स्वास्थ सों ििन ों में भी चिकित्सिीय समाज िायतितात िी कनयुकि स्थानीय राज्य एिों  रािर ीय 

स्तर पर ह ने लिी ये समाज िायत परामशत, पुनस्थातपन, श ि सामुदाकयि िायतितात िैयकिि सेिा िे रूप में 

िायत शुरू िर कदये थे। अब त  इसिी भूकमिा अत्यन्त आिश्यि ह  िई है। िहाों पर चिकित्सिीय समाज 

िायतितात चिकित्सा िी एि इिाई िे रूप में किने जाते है। आज उन देश ों में कनदान एिों  स्वास्थ सेिा िे प्रिार 

एिों  प्रसार में लिभि िही है। यही िारण है िी चिकित्सिीय समाज िायतितात भी शैचक्षि य ग्यता एिों  िुशलता 

पर किशेष ध्यान कदया जाता है। इसिे साथ ही इसे प्रचशक्षण िी सुकििा भी प्रदान िी जाती है। चिकित्सालय ों 

एिों  समस्त स्वास्थ क्षेत्र ों में िायतितात प्रचशचक्षत है। यहाों भारत में ऐसी न्धस्थकत नही ों है िी ि ई व्यकि बिैर समाज 

िायत में प्रचशक्षण िे चलए चिकित्सिीय समाज िायत में िायतरत है।11  

िहाों अध्यापि ों ि  चिकित्सिीय समाज िायत िा अध्ययन िरना पिता है। इसिे अकतररि व्यिहाररि 
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िायत िरने िा अिसर प्रदान किया जाता है। पररणाम स्वरूप ये समस्त िुण ों से युि एि चिकित्सिीय समाज 

िायतितात बन जाते हैं। यहाों पर चिकित्सिीय समाज िायत में िािरेि िी सुकििा िई किद्यालय ों में सुलभ है। 

1956 में िई किश्वकिद्यालय ों ने एि चिकित्सिीय समाज िायत ि  एि किशेषीिरण िे रूप में अपनाया है।12  

भारत में चिकित्सिीय समाज िायत िा इकतहास 

भारत में चिकित्सिीय समाज िायत िा इकतहास िै्ाकनि प्धतकत पर आिाररत है तथा िुछ िषों पूित 

से है, यद्यकप परम्पराित सेिा भाि र िी िी सेिा भाि तथा उन्हें मानचसि बल प्रदान िरने िी कक्रया अकत 

प्रािीन है। पररिार कि ओर से तथा िाकमति समूह िी तरफ से र किय ों िी सहायता िरना, िरीब र किय ों िी 

शल्य चिकित्सा प्रदान िरना तथा उसिी सहायता िरना इन सों घ  िे िायत रहे है। किन्तु व्यिसाकयि समाज 

िायत पर आिाररत तथा िौशल िे आिार पर र किय ों िी चिकित्सा एिों  दखु ों ि  दरू िरने में सहायता पहुोंिाने 

िा प्रयास 1946 से कदखाई पिता है। उले्लखनीय है िी िॉ० जी०एस० घुरये िी अध्यक्षता में सिेक्षण एिों  

कििास समुदाय उसिी सों तुकत 1944-1945 में समाज िायतितात िी कनयुकि िे सों दभत में देखने ि  कमलती है। 

इस समुदाय में देश में स्वास्थ्य क सेया िा आोंिलन िरते हुए तथा कििास िी सम्भािना ि  देखते हुए कििासात्मि 

सों तुकतया प्रदान िी िई है।13  चिकित्सा दल में समाज िायत िी स्वीिृकत भी जरूरी है। चिकित्सा कि्ान में 

र िी िे मन -सामाचजि न्धस्थकतय ों पर िम ध्यान कदया जाता है अथातत् उस समय ति यह नही ों स्वीिार किया 

जाता िी र िी ि  र ि मुि ह ने मन -सामाकयि न्धस्थकतयाों एि महत्वपूणत भूकमिा रखती हैं 1945-46 में ही 

िा० घुररये िमेिी िी सों स्तुकत िे आिार पर सै्धतान्धन्ति रूप से चिकित्सा क्षेत्र में समाज िायत िी भूकमिा स्वीिार 

िर ली िई।14  

1946 मुम्बई िे जे० जे० अस्पताल में सितप्रथम चिकित्सिीय समाज िायतितात िी कनयुकि िी िई। 

इसिे बाद में ही िे0 ई0 एम0 में समाज िायतितात िी कनयुकि िी िई। इस प्रिार िीरे-िीरे चिकित्सा िे क्षेत्र 

में समाज िायतितात ि  मान्यता कमलने पर उनिी सरिारी-िैर सरिारी चिकित्सालय ों में कनरोंतर कनयुकिय ों िी 

िई उदाहरणतया- अचखल भारतीय चिकित्सालय (राोंिी). बों ग्लौर, AIMS नई कदल्ली तथा अन्य बिे 

चिकित्सालय ों में समाज िायतितात िी कनयुकि िी िई जैसा िी पूणततया पहले बताया िया िी समाज िायतितात 

िी चिकित्सा में सै्धतान्धन्ति रूप से मान्यता त  स्वीिार िर ली ियी है परन्तु व्यिहाररि रूप से िायत अन्धन्तम 

रूप से अभी भी सों त ष जनि नही ों िही ों जा सिती। िॉ० िुररय ेिमेिी ने यह भी स्पि किया िी देश िे प्रत्येि 

अस्पताल में िम से िम एि समाज िायतितात िी कनयुकि िी जानी िाकहए। यकद इस सों स्तुकत िा िायतन्वयन 

किया िया ह ता त  आज ज  न्धस्थकत है िह न ह ती। आज चजला अस्पताल में समाज िायतितात िी कनयुकि ही 

नही ों है। 50 बेि िाले क्ा 500 बेि िाले बिे अस्पताल में भी एि चिकित्सिीय समाज िायतितात िी 

आिश्यिता है।15  

भारत में चिकित्सिीय समाज िायत िा इकतहास अल्पिाचलि है तथा साथ में इसिा क्षेत्र अत्यन्त 

सीकमत है एि दसूरी न्धस्थकत भी यह है कि सभी कनयुि िायतितात में से अचििाोंश अप्रचशचक्षत है प्रारम्भ में शायद 

यह न्धस्थकत है कि चिकित्सिीय समाज िायत में समाज िायत सुलभ न रहें और दसूरी यह भी सम्भािना रही ह  



62 Sangyaharan Shodh:International Peer Reviewed: Aug. 2023, Vol. 26, No.2/ ISSN 2278-8166, IJIFACTOR: 4.68 

िी उन चिकित्सिीय सों स्थाओों िे रूप में न स्वीिार िरें, सामान्य रूप से ही लेते रहे। इस प्रिार से समाज 

िायतितात से उनिी अपेक्षा अकत कनम्न ह ती है।16  

िभी-िभी र किय ों िे चलए यह पथ प्रदशति िा िायत िर लेते है या चिकित्सा िी तरफ से पत्र व्यिहार 

िा िायत िरते है। या िायातलय िे िायत में ही सों बों ि िर देते है। अतप  इसिे इन स्वरूप ों िे अध्ययन िे बाद 

यह आिश्यि है िी उनिी य ग्यता िा स्पि आभाष चिकित्सा ि  ह ना िाकहए यह तब ह  सिता हैं जब 

चिकित्सा में समाज िायतितात प्रचशचक्षत ह  िरुरये िमेिी िी सों स्तुकत िे आिार पर ही सभी 50 बेि िाल े

अस्पताल  में समाज िायतितात िी कनयुकि िर देना िाकहए िैर सरिारी सों स्थाओों में चिकित्सिीय समाज िायत 

ितात िा अत्यन्त सीकमत क्षेत्र है।17   

समाज िायत िी मान्यता िे चलए यह भी आिश्यि है कि चिकित्सि ों ि  चिकित्सा अध्ययन िे िायत 

में समाज िायत ि  सािारण दजात न कदया जाये ताकि व्यिहार रूप में भी समाज िायतितात ि  स्वीिार िर 

सिें । उले्लखनीय है िी भारत में िुछ चिकित्सालय ों में समाज उन्मुलन चिकित्सा किभाि में समाज िायतितात 

िी कनयुकि शैचक्षचणि अध्यापन में कि जाने लिी है। सामज िायत किभाि िा यह शुभ लक्षण है किन्तु इस 

कदशा में कनयुकि भी मात्र पााँि या छ सों स्थाओों ति ही सीकमत है। अतप  समाज चिकित्सा में समाज िायतितात 

कनयुि अकनिायत िर देनी िाकहए। इसी प्रिार जन स्वास्थ पररिार कनय जन, सामुदाकयि िायत में भी समाज 

िायतितात िी कनयुकि अकनिायत िी जानी िाकहए। यह न्धस्थकत भारत सरिार कनचश्चत िर दे त  समाज िायतितात 

िी कनयुकि में सुिार में िृक्धत ह िी।18  

कनष्कषत- 

चिकित्सिीय समाज िायत व्यिसाकयि समाज िायत िा एि किशेषीिरण तथा क्षेत्र हैं। यह व्यिसाकयि 

सहायता प्रदान िरने िा िायत है। इसिे द्वारा र किय ों ि  उपलब्ध कनिारि, कनदानात्मि तथा उपिारात्मि 

सुकििाओों िा अचिितम उपय ि िरने िे चलये सहायता उपलब्ध िरायी जाती है। इस सहायता द्वारा र ि ग्रस्त 

व्यकि चिकित्सिीय सेिाओों िा इस अचिितम लाभ उिािर स्वास्थ्य क लाभ प्राप्त िरता है और समाज में अपनी 

कक्रया पूितित िरने लिता है। इस प्रिार चिकित्सिीय समाज िायत व्यिसाकयि समाज िायत िी एि किचशि 

शाखा है। ज  अपने किचशष्ठ ्ान तथा कनपुणता द्वारा स्वास्थ ि चिकित्सा सों बों िी र ि ों िा अध्ययन, उपिार तथा 

र िथाम िरती है।  
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