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साराशं- वेदना (Pain) िकसी भी रोग कȱ सूचना देती है। इसका आशय यह है िक रोग या तो होने 
वाला है या हो चुका है। रोग यिद होने वाला है अथाɋत् мारȮѴक अवәा होने वाला (Begining 
stage) मɔ है तो इसमɔ होने वाली वदेना एवं रोग दोनो ंकȱ रोकथाम बɨत शीʸ और आसानी से हो 
जाती है। रोग यिद हो चुका है अथाɋत् मφम Ȯәित मɔ है तो इस अवәा मɔ होने वाली वदेना एवं रोग 
दोनो ंकȱ रोकथाम मɔ एक सаाह से लेकर दो-तीन माह तक का समय लग सकता है। रोग यिद हो 
चुका है और अȮϜम अवәा (Last stage) मɔ है तो ऐसी Ȯәित मɔ होन ेवाली वदेना एवं रोग ठीक 
होने मɔ पयाɋа समय लगता है। यह ठीक हो भी सकता है और नही ंभी हो सकता है। Ҫी िवӀु पुराण 
के अनुसार दुः ख (रोग) और वेदना (ददɋ) ये दोनो ंअधमɋ कȱ फलҪुित हɗ। िहंसा, झूठ, भय, नरक, 
माया, वेदना (ददɋ), मृ́ ु, नरक, दुः ख, ҡाȭध (रोग), जरा, शोक, तृӀा और ʉोध ये सभी अधमɋ के 
िविवध ɤप हɗ। 
शю कंुजी-  ददɋ ,वदेना,शूल, योग, कमर ददɋ, दवूाɋ | 
мӒावना- वेदना, ददɋ, मूल, पने, अनоीजेϚ इ΄ािद वेदना के िविवध नाम है। मानव शरीर कभी भी 
वेदना शЏू नही ं होता अिपतु Ӫә शरीर मɔ वेदना का आभास नही ं होता। वेदना जЋ से लेकर 
मृ́ ुपयɋϜ पूरे जीवन मɔ एक िनȭҦत अनुपात मɔ शरीर मɔ घटती-बढ़ती रही है। यह वदेना कȱ सामाЏ 
अवәा है, ȭजसमɔ ҡिɷ अपनी सामाЏ जीवनचयाɋ मɔ चलता रहता है और इस छोटी-मोटी बेदना से 
мभािवत नही ंहोता। ऐसी वेदना जो िकसी रोग कȱ पूवɋ, मφ और अϜ कȱ सूचना होती है, ऐसी वेदना 
रोगी को мभािवत करती है और यह शारीȬरक रोग कȱ ओर संकेत करती है। आयुवɕद मɔ आधुिनक 
ȭचिकΌा कȱ ओर वदेना शमन उतनी ΉȬरत мभावशाली औषȭधयां नही ंहɗ अिपतु आयुवɕद мाकृितक 
औषȭधयो,ं जड़ीबूिटयो ंऔर वनӟितयो ंके रस से बनी औषȭधयो ंका мयोग करता है। जैसे-भांग सोमरस 
और धतूरा इ΄ािद नशीली औषȭधयाँ एवं वनӟितयाँ जो आयुवɕद मɔ सं̆ाहारक औषȭधयो ंके नाम से 
जानी जाती है।1 

गीता मɔ योग को दखुो ंसे मुिɷ िदलाने वाला कहा गया है- "योगो भवित दुः खहा । " महाभारत 
यήु के мारѴ मɔ अजुɋन कȱ Ȯәित वेदना से पȬरपूणɋ थी, उसका वह अϜिवɋषाद ही योग का мथम 
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चरण बना था। आज भी योगाџासो ंसे वेदना से मुिɷ पाना असंिद؞ है। योगासनो ंके अџास से 
रोगो ंपर िनयंΆण ही नही,ं वरन् उन पर िवजय भी мाа कȱ जा सकती है। िवȭभϿ शारीȬरक एवं मानȭसक 
बीमाȬरयो ंमɔ अȭधकाँश का उपचार योगासनो ंसे संभव है।2 

आपाधापी भरे इस युग मɔ तनावो ंसे ʱӒ आज का मानव अकारण ȭचϜा, भय एवं अिनνा 
रोग को आमंिΆत कर लेता है। नीदं लाने के ȭलए नशीली दवाओ ंका мयोग करता है ȭजनसे ʔȭणक 
आराम भर िमलता है। पीछे शारीȬरक, मानȭसक कҷ एवं वेदना और अȭधक बढ़े ɨए мतीत होते हɗ। 
तनाव  तो दरू होता नही,ं शरीर एवं मन को िवҪाम भी नही ंिमल पाता, अिपतु िवषैली नशीली दवाओ ं
के दӅुभावः  पȬरलȭʔत होने लगते हɗ। तीҢ औषȭधयो ंकȱ мितिʉया Ӫɤप अनेक अЏाЏ छोटे-बड़े 
रोगो ंका जЋ हो जाता है। फलतः  ҡिɷ का वेदना से मुिɷ पाने के ȭलए इन दवाइयो ंकȱ शरण जाना 
मृगतृӀा ही ȭसή होता है।3  

वेदना का Ӫɤप उतना हािनकारक एवं दखुद नही ंहोता ȭजतनी िक उसकȱ कҍना कर ली 
जाती है। वेदना के अभाव मɔ सुख कȱ अनुभूितयाँ भी फȱकȱ पड़ जाती है। दखु-ददɋ आिद से मुɷ होने, 
वेदना से Άाण पाने के ȭलए यह आवتक है िक उसकȱ िमΟा काҍिनक भयंकरता भरी मनोभूिम न 
बनायी जाय। शारीȬरक, मानȭसक एवं भावना΂क Ӓर पर जीवन मɔ दखु, πϸ वदेना आिद को सहजता 
से Ӫीकार करते चले जाने जसैी योिगयो ंजैसी मनोभूिम बना लेने से उनसे मिुɷ ही नही ंिमलती, वरन् 
मानवी चेतना भी िवकȭसत होती है।4  

योग िवμा िवशारदो ं का कहना है िक योग के माφम से िवȭभϿ мकार कȱ शारीȬरक, 
मनोकाियक, मानȭसक एवं भावना΂क पीड़ाओ ंपर काफȱ हद तक िनयंΆण мाа िकया जा सकता है। 
शारीȬरक, मानȭसक तनावो ंको तो साधारण योगाџास से ही दरू िकया जा सकता है। आसनो ं के 
िनयिमत अџास से शारीȬरक तनाव दरू होते हɗ। आंतȬरक वेदनाओ ंको कम करन े मɔ мाणायाम, 
ȭशȭथलीकरण, φान, सѷोहन आिद कȱ мिʉयायɔ बɨत कारगर ȭसή होती है। योगाџासपरक इन 
सामाЏ सी िदखने वाली мिʉयाओ ंπारा मȮӒҰȱय ӝायु तंतु इस мकार ҡवȮәत हो जाते हɗ िक 
सभी мकार कȱ पीड़ा दरू हो जाती है।5  

िवȭभϿ мकार के मानȭसक रोगो ंमɔ मानȭसक ȭखϿता भी एक мकार का रोग है, जो ҡिɷयो ं
मɔ दो तरह से देखने को िमलती है। पहल ेмकार का रोगी कभी बैठा रहता है, कभी रोता है, कभी 
हसता है तो कभी ȭचҗाता है। उसकȱ मनः Ȯәित मɔ असामाЏ ɤप से पȬरवतɋन होन े से उसकȱ 
मनः Ȯәित उसके िनयंΆण से बाहर हो जाती है। दसूरे мकार के रोगी ȭजХɔ अपनी ȭखϿता के बारे मɔ 
खुद पता नही ंरहता वे ऊँची-ऊँची कҍनायɔ करते रहते हɗ और мायः  िवѠम मɔ पड़ जाते हɗ। इस мकार 
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के रोगो ंमɔ мायः  जो उपचार काम मɔ लाये जाते हɗ, उनमɔ िबजली के शाक एवं टɌैʈूलाइजसɋ मȮӒҰ 
शामक мमुख हɗ। लेिकन इनसे शरीर के अϰर पाये जान ेवाले रासायिनक असंतुलन जो ȭखϿता के 
мमुख कारण हɗ, ठीक नही ंहोते। अिपतु रोगी कȱ Ӥरणशिɷ तक समाа होती देखी गयी है। दोनो ं
мकार कȱ ȭखϿता के रोिगयो ंका उपचार योगासनो ंसे सरलतापूवɋक िकया जा सकता है। योगासनो ंसे 
अंतः ӧावी ʱंȭथयो ंसे ӧिवत होने वाले हारमोन रसायनो ंका असϜुलन दरू हो जाता है ȭजसके पȬरणाम 
Ӫɤप मानȭसक ȭखϿता आसानी से दरू हो जाती है।6  
िवȭभϿ शारीȬरक वेदनाओ ंके शमन हेत ुयोगासनो ंका िनदɕश – 
किटशूल मɔ мयोग होन ेवाले तीन мमखु योगासन  
1. भुजंगासन- कमर ददɋ से राहत िदलान ेके ȭलए भुजंगासन बेहद कारगर है। इस आसन मɔ शरीर कȱ 
मνुा फन उठाए सांप कȱ तरह कȱ होती है।  

भुजंगासन योग को करने के ȭलए सबसे पहले जमीन पर लटे जाएं और अपनी हथेȭलयो ंको 
फशɋ पर कंधे कȱ चौड़ाई से अलग रखɔ। अपने िनचले शरीर को जमीन पर रखते ɨए Үास लɔ और 
अपनी छाती को फशɋ से उठाते ɨए छत कȱ ओर देखɔ। सांस छोड़ते ɨए अपने शरीर को फशɋ पर दोबारा 
लेकर आएं। 
२. शलभासन- शलभासन भी पेट के बल लेट कर िकया जाएगा। शलभासन करन ेकȱ िवȭध इस мकार 
है: 
पेट के बल लेट जायɔ। ... 

हाथो ंको जांघो ंके नीचे दबा लɔ, हथेȭलयन खुली और नीचे के ओर रखɔ। 
ठोड़ी को तोड़ा आगे लायɔ और ज़मीन पर टीका लɔ। ... 
आँखɔ बंद कर लɔ और शरीर को ȭशȭथल करने कȱ कोȭशश करɔ। 
औरधीरे-धीरे टाँगो ंको ȭजतना ऊंचा हो उतना ऊंचा उठान ेकȱ कोȭशश करɔ।  
3. उҷɌ ासन- उҷɌ ासन करने के ȭलए सबसे पहल ेआप घुटनो ंके बल बैठ जाएं उҷɌ ासन मɔ शरीर ऊंट कȱ 
आकृित बनाता है। इस आसन को अंʱेजी मɔ Ushtrasana या Camel Pose भी कहा जाता है। 
जैसे ऊंट रेिगӒान के मुȮԷकल हालातो ंमɔ भी आसानी से रह सकता है, अगर इस आसन का अџास 
िनयिमत तौर पर िकया जाए तो ये शरीर से हर शारीȬरक और मानȭसक परेशानी को दरू करके Ӫә 
जीवन देने मɔ मदद करता है। 
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इससे किटशूल (Katishool) नामक एक बɨत ही आम समӦा हो गई है। इसमɔ 'किट' का 
अथɋ है पीठ के िनचले िहӬे और 'शलू' का अथɋ है ददɋ।” वह आगे कहती हɗ, “शलभासन या भुजंगासन 
जैसे आसन का अџास करने से पीठ के िनचले िहӬे के ददɋ मɔ काफȱ राहत िमल सकती है। 
 आसन को करने के ȭलए छाती के बल लेट जाएं। इसके ȭलए आप योगा मैट या मोटे कालीन का 

इӒेमाल कर सकते हɗ।  
 अपन ेहाथो ंको शरीर के बगल मɔ फशɋ कȱ ओर चेहरे के साथ रखɔ। 
 अब अपनी जांघो ंको जोड़ते ɨए पैर कȱ उंगȭलयो ंको पीछे कȱ ओर इंिगत करɔ। लंबी गहरी सांस 

लेकर अपनी छाती और हाथो ंको ऊपर उठाएं। 
 5 गहरी सांस लेन ेऔर छोड़ने तक इस Ȯәित मɔ रहɔ। इस ʉम को 5 बार दोहराएं। 
 आप अपने हाथ सीधे सामने भी रख सकते हɗ। लंबी गहरी सांस लेकर अपनी छाती, हाथो,ं जांघो ं

और पैरो ंको चटाई से ऊपर उठाएं। चटाई पर ȭसफɋ  पेट ही रहना चािहए। 
 10 गहरी सांसो ंके ȭलए वही ंɣकɔ  और सामाЏ Ȯәित मɔ लौटɔ। हथेȭलयो ंपर शरीर को आराम 

देकर आसन को परूा करɔ। 
मानȭसक रोगो ंके शमन मɔ φान योग को बɨत लाभकारी पाया गया है। हावɋडɋ मेिडकल ӎूल 

के वै̆ ािनको ंने φान का शरीर और मन पर पड़ने वाले мभावो ंपर गंभीरतापूवɋक अφयन अनुसंधान 
िकया है। उनका िनҰषɋ है िक मानȭसक िवकारो,ं तनावो ंसे मुिɷ पान-े शाȮϜ мाа करने के ȭलये 
दवाओ ंकȱ अपेʔा φान अȭधक उपयोगी एवं мभावी है।  

шांस के सुмȭसή मनोȭचिकΌक डॉ. बेथलेयर ने भी योगाџाȭसयो ंपर िकये गये परीʔणो ंसे 
िनҰषɋ िनकाला है िक φान एवं अЏाЏ यौिगक мिʉयाओ ंके िनयिमत अџास से वदेनाओ ंका 
िनराकरण होता एवं मानȭसक शिɷ का िवकास होता है। पाया गया है िक योगाџासी ҡिɷ आशावादी 
ɠिҷकोण से सѪϿ होता जाता है। उसकȱ Үास-мҮास мिʉया सुसंतुȭलत हो जाती है। फलतः  
мाणशिɷ के अȭभवधɋन के साथ ही ҡिɷ ददɋ से, वेदना से छुटकारा पा लेता है।7  वήृो ंमɔ भी नवीन 
शिɷ, ӡूितɋ, आशा और उΌाह पȬरलȭʔत होने लगता है। शारीȬरक रोगो ंके साथ-साथ लोगो ंको 
मानȭसक रोगो ंसे छुटकारा पाने मɔ भी योगाџास बɨत सहायक ȭसή ɨआ |8   

वेदना न हो तो िकसी भी रोग का पता ही नही ंचलेगा और रोग असाφ होता चला जाएगा 
तथा पनुः  उसकȱ ȭचिकΌा और रोकथाम भी किठन होगी। 
ȭचिकΌा ɠिҷ से वेदना दो तरह कȱ होती है- 
1. कायȭचिकΌाजЏ वेदना (शारीȬरक पीड़ा) 
2. शҕȭचिकΌाजЏ वेदना (सȭजɋकल पीड़ा) 
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1. कायȭचिकΌाजЏ वेदना (शारीȬरक पीड़ा) 
कायȭचिकΌाजЏ रोगो ं मɔ जो वेदना होती है, उसे अंग/अवयव ददɋ िनवारक दवाओ ं

(Analgesic medicine) से दबाया जाता है या थोड़ी देर के ȭलए उसे दरू िकया जाता है और रोग 
को समूल समाа करने कȱ мभावी योजना होती है, ȭजसमɔ रोग के ठीक होन ेके साथ ही वेदना भी 
समाа हो जाती है।9  

2. शҕȭचिकΌाजЏ वेदना (सȭजɋकल पीड़ा) 
शҕȭचिकΌाजЏ वेदना मɔ रोग कȱ अȮϜम Ȯәित (अंितम अवәा) मɔ होती है और उसकȱ 

एकमाΆ ȭचिकΌा शҕ िʉया (Surgery) ही होती है। इस शҕ िʉया के दौरान होने वाली वेदना 
को िनयȭϢत करन ेके ȭलए आयुवɕिदक पήित मɔ सं̆ाहारक (Anesthetics) दवाओ ंका мयोग िकया 
जाता है। यहाँ हम िवȭभϿ रोगो ंमɔ वेदना को कम करन ेया समाа करने के वैिदक एवं तांिΆक मंΆो ं
πारा ȭचिकΌा िवȭधयो ंके माφम से समाधान мӒुत करते है। वैिदक एवं तांिΆक मंΆो ंके мयोग πारा 
वेदना कम या समाа कȱ जा सकती है|10   
वेदना से रʔा- वैिदक एवं ताȭϢको ंके πारा शरीर के अंगो ंमɔ ददɋ हो उस अंग के ददɋ एवं रोग िनवारण 
के ȭलए देवी दगुाɋ के कवच मɔ अलग-अलग मंΆ हɗ- शूले पािह नो देवी। यहाँ शूल का अथɋ आयुवɕद के 
सϰभɋ मɔ वेदना से है। पुनः  नتȮϜ ҡाφाः  सवɕ लूतािवӡोटकादयः  आिद मंΆ उपयोगी है। ददɋ जब 
असӴ हो जाता है और ऐसा होता है िक रोगी ददɋ से मर जाएगा। ऐसी Ȯәित मɔ Ҫीमζागवत महापुराण 
के गज϶ेमोʔ जЏ ҭोक के िपता रोगी कȱ रʔा कȱ जा सकती है। (Ҫीमζागवतमहापुराण, कोड-
26, 8/3/1-33, м. 765-769, गीता мेस, गोरखपुर)। माता के गभɋ मɔ गभɋә ȭशशु कȱ रʔा के 
ȭलए Ҫीमζागवत महापुराण मɔ उͱरा के गभɋ मɔ परीȭʔत कȱ रʔा का мसंग ɠҷҡ है 
(Ҫीमζागमहावतपरुाण, कोड-26, 1/8/1-52, м. 72-77, गीता мेस, गोरखपरु)। इसी ʉम मɔ 
Ҫीसंकट नाशन गणेशӒोΆ, Ҫी संकटमोचन हनुमानाҷक-वेिगहरो हनमुान महाмभु जोकछुसंकट होई 
हमारो, को निहं जानत है जग मɔ किप! संकटमोचन नाम ितहारो | तथा बजरंग बाण को पाठ πारा ददɋ 
िनवारण का िवधान है|11    

वेदो ंमɔ दो ȭचिकΌकȱय देवता мाа होते है ȭजХɔ अȭҮनी कȱ सं̆ा दी गयी है। अȭҮनी ये दोनो ं
ȭचिकΌक है, और दोनो ंसाथ-साथ चलते है। इसमɔ एक कायȭचिकΌक (Physician) और एक 
शҕȭचिकΌक (Surgeon) है।- (ऋ. 1/17/117-120) 

अȭҮनौ अथाɋत् दोनो ंअȭҮनी कुमार, पौराȭणक िवӀु तथा आयुवɕिदक देवता धनवϜȬर के पूवɋ 
के देवता हɗ। अȭҮनी कुमार दो सुϰर नवयुवक हɗ, अҮारोही हɗ, कҷ मɔ पड़े ɨए ҡिɷयो ंकȱ रʔा के 
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ȭलए वे तͧाल पɨँच जाते हɗ, वे мकाशमान और शुभӟित हɗ। कमलो ंकȱ माला पहने हɗ, शीʸगामी 
हɗ, मनोजवा हɗ और शिɷमान हɗ। (वैिदकदेवशाӕ, डॉ. सूयɋकाϜ, पҽृ 115-126 तक 'पाȭणिन' 
पȮљससɋ एؤ िмंटसɋ- 4225-ए-1, अЗारी रोड, नई िदҗी-110002), वैिदक देवता उζव और 
िवकास, डॉ. गयाचरण िΆपाठी, पृ. 26-300, भारतीय िवμा мकाशन, 1981, िदҗी, वाराणसी) 
कायȭचिकΌा के अϜगɋत वȭणɋत - 

राजयʗा (टी.बी.) रोग के वेदना एवं रोग िनवारण हेतु мाथɋना कȱ गयी है िक हे औषȭध ! 
जो-जो तेरे रस बल आिद रोग नाशक गुण हɗ तू उन अपने इन गुणो ंसे इस रोगी कȱ यʗा रोगो ंसे रʔा 
कर दे। यʗा रोग के अЏ िवȭभϿ мकार भी हɗ।12   

यद वः  सहः  सहमाना वीयɍ य˲ वो बलम ्
तमेमӤाद् यʔमात ्पुɣषं मुतीषधीरखो कृणोिम भेषजम्। - (अथवɋ. 8/7/5) 

कुҽरोग 
Үेत कुҽ (Whit spot) एवं रɷ (लाल) कुҽ के ȭलए औषȭध से мाथɋना कȱ गयी है िक हे 

औषȭध मेरे ΉचाजЏ रोग को दरू कȱȭजए। 
अȮәजӦ िकलासӦ तनोजӪ च यत ्Ήȭथ । 
दӊुाकृतӦ јӲणा लʗ Үतेमनीशम् ॥ - (अथवɋ 1/23/4) 

लाल राई (सरसो)ं Үेत कुछ के ȭलए अचूक औषȭध—  
आसुरी चʉे мथमदेम िकलासभेषजम् इदं िकलास नाशनम ्। 
उनीनशत िकलासं राɣपामकरात Ήचम ्॥ - (अथवɋ, 1/24/2) 

सपाɋिद  िवषȭचिकΌा 
सोमपान करने वालो ंपर सपिद िवषмभाव мभाव अҍी या िनӅभावी होते हɗ।13 -(अथवɋ. 4/6/1) 
ऋآदेीय मंΆो ंπारा ȭचिकΌा 

ऋेآदीय नवममंडल मɔ सोम औषȭध और सोमलता भी है सोम औषȭधयो ंका राजा भी है। 
जो औषȭधयाँ अनेको ंगुणो ंसे युɷ है उन सबका राजा सोम है।  

सृिҷ ʉम मɔ जगत् अिʬसोमा΂क हɗ— 
सोमरस सृिҷ мिʉया के अϜगɋत गभाɋधानजЏ мिʉया मɔ यहाँ सोमरस अथाɋत् सोमतͷ ӕी 

के रज का мतीक है तथा अिʬतͷ पɣुष के वीयɋ का мतीक है। 
या ओषधीः  सोमरा̆ीबɋӷीः  शतिवʔणाः  ।  
तासां ΉमӦुͱमारं कामाय शं ɪदे (ऋ. 10/97/18 8/48/4)  
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सोमरस- लाल, भू, Үेत, पीत, हȬरत इ΄ािद रंगो ंका होता है। (ऋ. 9/3/9)  
िदҡ सोमरस- हरे रंग का (हȬरः  पिवΆे अषɋित)। (ऋ. 9/3/9)  
पȬरधामािन- यानी ते, Ήं सोमाऽȭस िवҮतः  पवमान ऋतुȭभः  कवे । 

वैिदक काल मɔ सोमरस का पौधा इतना मूҕवान था िक उसकȱ पहचान को उस पौधे के 
िवशेष̆ गаु रखते थे।14  यह िवȭभϿ घटक जैसे-िनνा, बल, मानȭसक रोग, ɪदय रोग, ̏र, पाचन 
िʉया एवं अЏ कई мभावो ंमɔ उपयोगी होता है। पीपल का वृʔ, उसकȱ और छाल एवं पͱे के रӒे 
мाа करन ेमɔ सहायक था ? पीपल का वृʔ नारायण भगवान ҪीकृӀ /िवӀु का साʔात् Ӫɤप माना 
जाता है। वृʔाणां अҮ͹ोऽȮӤ | (Ҫीमζगव΢ीता)  

उदѰुर (गूलर) भी देवीवʔृ है। देवासुर संʱाम मɔ के उदѰुर वʔृ ही देवो (स΄) साथ रहा। 
उदѰुर वʔृ हमेशा शपथ+दु؞ युɷ रहता है ȭजससे यह अितसार, नΆे, мमेह, रɷмν, Ңणनाश आिद 
रोगो ंकȱ ȭचिकΌा मɔ लाभकारी है।15  (अथवɋ, 20/136/15) 
दवूाɋ वनӟित 

दवूाɋ वनӟित (घास) के мधान देवता भगवान् Ҫी गणेश जी हɗ, और उनके वाहन मूषक (चूहा) 
को दवूाɋ बɨत िмय हɗ अतः  गणशे जी को भी दवूाɋ (दबू) िмय है। दवूाɋ के रस πारा अनकेशः  रोगो ंकȱ 
ȭचिकΌा आयुवɕद मɔ वȭणɋत है। यह दवूाɋ हमɔ शतशहӕ पुΆो-ं पौΆो ंसे समήृ करɔ। 
आक (मदार) वृʔ/वनӟित / ओषȭध का जड़, तना और पͱी का रस कुҽ, ̏र, 

वात, мदर, Ңण, अपमृ́ ु, दगुɋϹ, ओҽ, कणɋशूल, गҔु, शलू, Ήचा रोग, परै के रोग, भगϰर, 
सूजन आिद мभावकारी है।16  
जान ुसंȭधशूल (घटुनो ंका ददɋ) मɔ योगाџास -   

नई ȭचिकΌा सुिवधाओ ंके उζव के बावजूद, आज तक ददɋनाक जोड़ो ंके ȭलए कोई िवȭशҷ 
उपचार मौजूद नही ंहै। आचायɋ सुҪुत πारा िवȭभϿ मӎुलोӎेलेटल िवकारो ंमɔ 'अिʬ कमɋ' और 'जोकं 
ȭचिकΌा' िवशेष िनदɕश  गई िकया गया है, ʈोिंक мणालीगत दवा कंकाल संबंधी िवकारो ंके мबंधन 
मɔ बɨत कम भूिमका िनभाती है और व ेअवांȭछत पȬरणामो ंसे भरी होती हɗ।17  

वेदना को दरू करन ेके तरीको ंकȱ खोज मɔ दशɋन कȱ सभी мणाȭलयां उ;Ͽ ɨई हɗ। केवल दाशɋिनक ही 
नही ंȭचिकΌा मɔ भी इसे मूल समӦा माना जाता था। 'रोगा' शю ही ददɋनाक Ȯәित को दशाɋता है। 
काय ȭचिकΌा और शҕ ȭचिकΌा का मुʩ उΨेت जीिवत мाȭणयो ंकȱ पीड़ा को कम करना है। 18  
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चरक संिहता और सुҪुत संिहता के мारंȭभक भाग मɔ, यह िब҅ुल ӟҷ है िक जीव के ददɋ 
और पीड़ा को ख΂ करन ेके ȭलए आयुवɕद अȮӒΉ मɔ आया।चरक ӟҷ ɤप से कहते हɗ िक ӪाӜ 
ही सुख है और रोग ही द:ुख है। इसी आधार पर जीवन को भी दो ҡापक भागो ंमɔ बांटा गया है, सुख 
और दखु (सुख और ददɋ)। 

इस समӦा से िनपटने के ȭलए िवȭभϿ उपायो ंकȱ खोज कȱ गई और ददɋनाक Ȯәितयो ंको 
रोकने और होने पर उХɔ ठीक करने का мयास िकया गया। आयुवɕद कȱ सभी शाखाएं अपने-अपन ेʔेΆ 
के साथ इस संबंध मɔ इन ȭजѷेदाȬरयो ंको परूा करने मɔ लगी ɨई हɗ।19  

शҕ तंΆ मɔ यह समӦा ҡाȭधयो ंकȱ ददɋनाक мकृित के कारण अȭधक мमुख रही है जो शरीर 
और मन को गंभीर ददɋ से पीिड़त करती है। इसके ȭलए शҕिʉया πारा समӦाओ ंके तͧाल мबंधन 
कȱ आवتकता है ȭजХोनंे Ȯәित को мभावी ढंग से мबंȭधत करन ेके ȭलए आवتक पήित लागू कȱ। 

अЏ पहलू शҕ ȭचिकΌा πारा िकसी बीमारी का इलाज करते समय कई शҕ ȭचिकΌा 
мिʉयाओ ंके दौरान ददɋ कȱ घटना है। शҕ-ȭचिकΌको ंकȱ भी यही वाӒिवक समӦा थी िक शҕ 
िʉया के दौरान होने वाले ददɋ को कैसे दबाया जाए या कम िकया जाए। мाचीन ʱंथो ंके माφम से 
जाने पर हम िवȭभϿ िवकारो ंमɔ वȭणɋत सȭजɋकल ऑपरेशन के तरीके और мीऑपरेिटव ӑेज मɔ रोगी कȱ 
तैयारी के तरीके पा सकते हɗ तािक व ेइसे अ˴Ȱ तरह से सहन कर सकɔ  और पूरी мिʉयाओ ंके दौरान 
उनका सामाЏ शरीर िव̆ान बना रहे।20   

ऋेآद जैसे мाचीन ʱंथो ंमɔ कुछ शҕिʉया िवȭधयो ंका उҗेख िकया गया है और कोई भी 
आҦयɋ कर सकता है िक उन िदनो ंरोगी को तैयार करन ेकȱ िवȭध ʈा हो सकती थी, िवशेष ɤप से 
ददɋ को दबाने के पहलू मɔ संӎृत सािह΄ के कुछ ʱंथो ंमɔ हमɔ कुछ सूΆ िमलते हɗ ȭजनका उपयोग 
रोिगयो ंको बेहोश करन ेके ȭलए िकया गया था लेिकन संपणूɋ िवषय बɨत ӟҷ नही ंहै और इस समӦा 
के ȭलए мभावी दवाओ ंका पता लगाने के ȭलए мाचीन सािह΄ और शोध कायɜ पर गहन अφयन कȱ 
आवتकता है।21  

शҕ तंΆ मɔ उन िदनो ंअनेक ʱंथ мचȭलत थे। ȭजनमɔ से कुछ भोज को पसंद करते हɗ। 
पҰुलावत, िवҮािमΆ, करवीयɋ आिद परवतɎ टीकाओ ंमɔ उήरण के ɤप मɔ ही िमलते हɗ। लेिकन दभुाɋؠ 
से सुҪुत संिहता के अितȬरɷ कोई अЏ ʱंथ उपलѐ नही ंहै और इसीȭलए इसे आयुवɕद के सȭजɋकल 
ӎूल का мितिनȭध माना गया है। 

कोई इन ʱंथो ंसे महΉपूणɋ जानकारी мाа कर सकता है और इस िदशा मɔ आगे के शोध के 
ȭलए मूҕवान सुराग भी мाа कर सकता है। िफर चूं िक िΆदोष का ȭसήांत आयुवɕद का आधार है, 
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इसȭलए वतɋमान समӦा का अφयन करते समय इस पर भी िवचार करना होगा। िΆदोष जीवन से 
संबंȭधत है और जीिवत мाȭणयो ंकȱ जैिवक घटनाओ ंको बनाए रखन ेऔर िनयंिΆत करने का мाथिमक 
कारक है। जैसे ही जीवन мकट होता है, तीनो ंदोष अपना-अपना काम शुɤ कर देते हɗ और मृ́ ु तक 
लगातार काम करना शुɤ कर देते हɗ। यहां तक िक एक कोȭशका मɔ भी तीनो ंदोष होते हɗ जो जीिवत 
कोȭशकाओ ंके िवȭभϿ कायɜ को िनयंिΆत करत ेहɗ।22   

संपूणɋ िफȭजयोलॉजी, पैथोलॉजी और मेिडȭसन िΆदोष के ȭसήांत पर आधाȬरत हɗ और यहां 
तक िक तीन दोषो ंको संतुȭलत रखन ेके ȭलए औषȭध और आहार भी िनधाɋȬरत िकए जाते हɗ तािक 
ҡिɷ Ӫә रहे। तीन दोषो ंके संतुलन को हर कȱमत पर बनाए रखना होता है ʈोिंक यिद यह गड़बड़ी 
होती है तो ȭचिकΌा करते समय िवकार िदखाई देगा, तीन दोषो ंके संबंध मɔ мयोग के तरीके को φान 
मɔ रखा जाना चािहए ʈोिंक उपाय के अंितम मानदंड दोषो ंका संतुलन है ।23  

यहां तक िक ददɋ या िनҦेतना के мबंधन के ʔेΆ मɔ भी एक तरफ िΆदोष और दसूरी तरफ रस, 
गुण, वीयɋ, िवपाक और мभाव के आधार पर мभावी दवा ढंूढनी होगी और उनका अφयन करना 
होगा। ददɋ एक पथैोलॉȭजकल लʔण है जो मुʩ ɤप से वात के कारण होता है। इसȭलए इस समӦा 
के ȭलए दवा कȱ जांच करते समय हमɔ इन बातो ंको φान मɔ रखना होगा और कुछ उͧृҷ औषȭधओ ं
का चयन करना होगा जो इस संबंध मɔ उपयोगी सािबत हो सकती हɗ। लेिकन कुछ अЏ दवाएं भी हो 
सकती हɗ जो мभाव के कारण мभावी हो सकती हɗ, अथाɋत िवȭशҷ िʉया ȭजसे रस, गुण, वीयɋ, िवपाक 
कȱ तजɋ पर नही ंसमझाया जा सकता है। आचायɋ चरक ने औषȭधयो ंका वगɎकरण िकया है और 
वेदनाәपनीय समूह बनाया है। वेदना शю कȱ दो तरह से ҡाʩा कȱ जा सकती है। यह ददɋ और 
सामाЏ ɤप से संवेदना को भी दशाɋता है|24  

कोई भी वदेना िबना संदेवना के नही ंसमझी जा सकती। िकसी भी रोगी कȱ वदेना िबना वेदना 
के िबना संवेदना के िबना न तो समझी जा सकती है न ही उसकȱ सही ȭचिकΌा कȱ जा सकती है अत: 
ȭचिकΌक को रोगी कȱ ȭचिकΌा करते समय ȭचिकΌा ȭसԘदाϜो ंएवं रोगी रोग पȬरʔण के мात अित 
संवेदनशील होना चािहए | 

 ȭचिकΌा पȬरकҍना एवं мयोग के समय उसके गुण दोष एवं दӅुभाव को भी φान मɔ रखना 
चािहए | योग एवं वदेो ंमɔ वȭणɋत िवȭभϿ आसनो ंके उȭचत мयोग से िवȭभϿ мकार से िवȭभϿ мकार 
कȱ वेदनाओ ंका दӅुभाव रिहत мितभर संभव है | आधुिनक समाज के सѪूणɋ शारीȬरक एवं मानȭसक 
ӪाӜ के ȭलए योग िनताϜ आवتक мयोग ȭसԘद होगा ऐसा सवɋमाЏ पȬरलȭʔत है | 25        
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िनҰषɋ- योग एक अџास है जो मानȭसक, शारीȬरक, आφाȭ΂क और सामाȭजक ӪाӜ के ʔेΆ मɔ 
िवकास के आठ Ӓरो ंपर काम करता है। जब तक शारीȬरक ӪाӜ बरकरार है तब तक मन ӟҷ और 
कɔ िνत रहता है। योग के मुʩ लʙो ंमɔ शािमल हɗ:शरीर, मन और आ΂ा को िनयंिΆत करने मɔ योग 
मदद करता है। शरीर और मन को शांत करने के ȭलए यह शारीȬरक और मानȭसक अनुशासन का एक 
संतुलन बनाता है। यह तनाव और ȭचंता का мबंधन करन ेमɔ भी सहायता करता है और ҡिɷ को 
आराम से रहने मɔ मदद करता है। योग आसन शिɷ, शरीर मɔ लचीलेपन और आ΂िवҮास िवकȭसत 
करने के ȭलए जाना जाता है। अपन ेशरीर को इतना पुҷ और कठोर बना लो िक तुҀारे ऊपर सदɎ-
गमɎ या ऋतु का мभाव न पड़ने पावे। ब˲े का शारीȬरक गठन, जैव रासायिनक मूҕ, अंगो ंकȱ 
पȬरपʎता Ȯәित, शरीर कȱ कायाɋ΂क ʔमता, वयӎो ंसे बɨत ȭभϿ होती है। इस वजह से ब˲ा िकसी 
िवशेष बीमारी के ȭलए अलग мӒुित िदखाएगा।  
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