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साराशं (Abstract) 

रंग हजारों वर्षों से मािव जीवि में अपिा स्थाि बिाया ह।ै रंगों के नबिा हमारे जीवि का 

कोई अनस्तत्व िहीं ह|ै सौंदयय बोध हो, जीवि शैली, शरीर तथा उपिार में रंग का उपयोग करते हैं। 

रंग के द्वारा ही  प्रकृनत सौंदयय की छटा फैलाती ह,ै नजससे हमें कदि - रात, गमी सदी और बरसात के 

मौसम की नस्थनतयों का पता िलता ह।ै रंग अपिे नवनभन्न स्वरूपों में संपूर्य वैनिक प्रानर्यों के 

स्वास््य के नलए उपयोगी ह ै, इसी का नववेिि इस शोधपत्र में ककया गया ह।ै 

शब्दसकेंत (keyword): रंग, निककत्सा, प्रार्, ऊजाय, सूयय, प्रकाश, िक्र, योग, कुण्डनलिी। 
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भनूमका (Introduction): 

रंगों का प्रयोग एक कला ह ैजो हर व्यनि के पास अलग अलग होता ह ैनजसको व्यनि अपिी 

व्यनिगत रूनिओ के आधार पर अपिािा ह,ै प्रयोग करता ह।ै रंग का मुख्य स्रोत प्रकाश ह,ै सूयय के 

प्रकाश में सात रंग कदखाई पड़ते हैं। मूलरूप से इंद्र धिुर्ष के सात रंगों को ही  रंगों का मूल स्रोत मािा 

गया ह।ै 

 सप्तरनमम: 

इस शब्द के द्वारा सूयय की सात ककरर्ों, सात रंग के घोड़ ेहैं, जो 7 कदिों को भी प्रदर्शयत करत े

हैं। 

                  सयूयआत्माजगतस्तस्थरु्षश्र्व  (ऋग्वदेसनंहता 1/115/1) 1 

अथायत सुयय जड िेति जगत की आत्मा। सुयय के बारह स्वरूपो  की स्तुनत वेदो मे ऋनर्षयो ि े

की ह ैनजिको आधार मािकर आधुनिक स्वास््य मनिनर्षयो िे बारह सुयय िमस्कार बताये ह।ै 
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  अथवयवेद में कहा गया ह ैकक सूयय की ककरर्ों से जीविी शनि और दीघाययु प्राप्त होती ह ैउदय 

होते हुए लानलमायुि ककरर्ें रोग िाशक होती ह।ै रंगों का प्रयोग प्रत्येक वस्तु में तथा सभी स्थािों 

पर ककया जाता ह ैतथा हर वस्तु रंगों से अलंकृत की जाती ह।ै2 

अंग्रेजी भार्षा में (VIBGYOR) बैगिी, जामुिी, िीला, हरा, पीला, िारंगी, लाल ह।ै जब 

प्रकाश ककसी वस्तु से टकराकर ररफ्लेक्ट (Reflect) होकर आंखों में प्रवेश करता ह ैतब मनस्तष्क के  

िाड़ी  कें द्र में  प्रकाश या रंग का बोध होता ह ैहमारी आंखों में प्रकाश ग्रहर् करि ेवाली कोनशका 

लाइट ररसीववंगसेल (light reciving cells) पाई जाती ह ैजो कक रंग लाल िीला पीला ग्रहर् करती 

ह ैबाकी सब रंग इि रंगों से नमलकर बिे होते हैं। 

 अगर सारे रंग और अवशोनर्षत हुए तो वस्तु काली कदखाई दगेी। 

 अगर सारे रंगों का पररवतयि हुआ तो वस्त ुसफेद कदखाई दगेी। 

 अगर कोई एक रंग कदखाई द ेरहा ह ैतो इसका तात्पयय बाकी प्रकाश के 6 रंग अवशोनर्षत हो 

गए तो जो सातवााँ  रंग ह ैउसका पररवतयि हुआ ह ैवही रंग हमें कदखाई पड़ता ह।ै3 

रंगों का इनतहास बहुत ही पुरािा ह ैहड़प्पा मोहि जोदाड़ो की खुदाई में भी रंग लगा हुआ 

बतयि प्राप्त हुए  आज कंप्यूटर के युग में कई नमनलयि रंगों के प्रकार कदखाई दतेे हैं। मिुष्य ज्ञािवृनि के 

साथ-साथ रंगों के महत्व तथा योजिाओं को जािि ेका प्रयत्न ककया। रंग के नवर्षय में पांि अलग-

अलग क्षेत्रों पर अध्ययि ककया गया जो निम्न ह।ै  

 शरीर नवज्ञाि के वैज्ञानिकों के अध्ययि क्षेत्र में ककया गया कक आाँखें रंग संवेदिा को कैस े

ग्रहर् करते हैं।  

 रसायि शास्त्र से संबंनधत वजै्ञानिकों ि ेरंगों के रासायनिक गुर्ों का अध्ययि ककया।  

 भौनतक नवज्ञाि शानस्त्रयों िे रंगों पर पड़िे वाली प्रकाश अध्ययि ककया। 

 मिोवैज्ञानिकों के अिुसार रंग मिुष्य पर अपिा िा नमटिे वाला प्रभाव छोड़ दतेे हैं।  

 योग शास्त्र के अिुसार  कंुडनलिी जागरर् में रंगों का प्रयोग ककया जाता ह ै नजससे िक्र 

जागृत हो जाते हैं।5 

इि समूहों के अध्ययि के आधार पर रंगों की योजिा का प्रयोग कर मिुष्य जीवि में सरलता 

व प्रसन्नता प्राप्त करता ह।ै रंगों के दो मुख्य नसिांत अनधक प्रिनलत ह ै पहला 1. प्रांग नसिांत 

(prang theory ) 2. मुिसिे (munsell theory) 
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प्रागंनसिातं (prang theory ) रंगयोजिा 

प्राथनमक  रंग  योजिा (primary colour) 

जो प्रकृनत में स्वतंत्र रूप में पाए जाते हैं प्राकृनतक रंग कहलाते हैं। जैस-े लाल पीला िीला 

नद्वतीयक रंग योजिा (Binary or secondary colour) 

वह रंग जो प्राकृनतक रंगों स े नमलकर बिता ह ैउसे कें ड्री कलर कहा जाता ह।ै जैस-े िारंगी, 

हरा बैगिी 

माध्यनमक रंग योजिा (Intermediat colour) 

वहरंग  जो एक प्राथनमक और एक नद्वतीय करंग से नमलकर बिाए जाते हैं माध्यनमक  रंग  

कहलाते हैं जसैे पीला+ हरा = पीला हरा।  

ततृीय करंग  योजिा (Tertiary colours) 

जब दो नद्वतीय करंगों को नमलाकर रंग बिाया जाता ह ै तो वह तृतीय शे्रर्ी रंग योजिा 

कहलाता ह ै 

जैस े-हरा +बैगिी = स्लेटीबैगिी , 

हरा+ िारंगी  = पीला (धुआं के समाि पीला) smoky yellow 

ितथुय श्ररे्ी रंग योजिा  

दो तृतीय रंगों को नमलाि ेसे ितुथय शे्रर्ी के रंग प्राप्त होत ेहैं ।  

मिुसले रंग योजिा (Munsel colour theory) 

प्राइमरीरंग 

लाल पीला हरा िीला औरबैगिी 

नद्वतीय कलर या मध्य वती रंग 

2 प्राथनमक रंगों का मेल मध्यवती रंग ह।ै जैस े - लाल+पीला =लालपीला, पीला + हरा = 

पीलाहरा, िीला + बैगिी= िीला  बैगिी।  

ततृीय रंग 

एक प्राथनमक और एक मध्यवती  रंग। जैस े- लाल + लालपीला = लालपीला  ।  
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रंगों के मखु्य गरु् 

अलग-अलग रंगों के गुर् अलग-अलग होते हैं।  

पीलारंग  : वजंदाकदली, मेल-नमलाप, उल्लास, आिंद, स्वागत, जीवि- आशा, प्रगनत।  

िारंगीरंग   : उत्साह, नहम्मत, अनतनथसत्कार।  

हरारंग      : शीतलता, आराम, ताज़गी, नमत्रता, संपन्नता।  

सफेदरंग    : पनवत्रता, नविास, शांनत, आत्मसमपयर्।  

बैगिीरंग    : राजसी, रहस्य, शाही, ओजस्वी और पश्चाताप।  

िीलारंग     : शांनत, संतोर्ष, शीतलता, मातृत्वऔरबिपि।  

गलुाबीरंग   : िाजुक, शीतलता, िाररयोनित।  

लालरंग      : उल्लास, आिंद, कदखावा, बड़प्पि और पे्रम प्रदशयि।  

सिुहरेपीला  : समृनि, उत्साह, स्वागत और उल्लास।  

स्लेटीरंग   :  िम्रता, उदासीि, शोक, वैराग्य।  

कालारंग    :  उदासीि, दखु, शोक, वृिावस्था, नवद्रोह। 

रंगोंकेअन्यगरु्  

गमयरंग   : पीला, लाल, िारंगी  

ठंडारंग   : िीला, हरा 

भारीरंग  : हराभरूालाल 

हल्कारंग  : िीला, गुलाबी, िीला 

आगेबढ़िवेाल े   : पीला लाल िारंगी 

पीछेहटिवेाल े   : हरािीला  5 
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रंगों का उपयोग नवनभन्न क्षते्रों में 

घरों में रंग का उपयोग 

शयि कक्ष में 

बच्चों मनहलाओं के कमरे गुलाबी रंग प्रसन्नता एवं खुशी प्रदाि करिे वाल ेबालक- गुलाबी+ 

लाल/ िारंगी वृिावस्था-हल्कािीलासफेद।  

अध्ययि कक्ष एकाग्रता की आवमयकता ह ै 

हल्के उष्र् एवं प्रकाश फैलाि ेवाला रंग जैसे – हल्का पीला। 

सजावट  

रंगो में एकरूपता लाकर  जैसे - लाल, हल्कालाल, गुलाबी, हल्का गुलाबी। रंगो में नवनभन्नता 

लाकर जैस-े  लाल, बैगिी, हरा, िीला।5 

कपड़ों में रंग का उपयोग 

पनश्चमी सभ्यता  के नवकास के कारर् कपड़ा उद्योग में काफी तेजी से नवकास हुआ। रंगों की 

खपत बढ़ी प्राकृनतक रंग सीनमत मात्रा में उपलब्ध थे बड़ी हुई रंग की पूर्तय के नलए कृनत्रम रंगों का 

तलाश प्रारंभ हुआ। विस्पनत के रंगों के मुकाबले रासायनिक रंग काफी सस्त ेथे इसमें तात्कानलक 

िमक-िमक भी खूब थी कपड़ों में रंग का नियोजि उम्र तथा व्यनिगत रूनि के अिसुार अलग-अलग 

होती ह।ै 

स्वास््य में रंग का उपयोग 

स्वस्थ व्यनि के िेहरे पर हमेशा ताज़गी बिी रहती ह।ै आहार में रंगों के कारर् नवटानमि 

तथा खनिज लवर् अलग अलग हो जात ेहैं जैसे क्लोरोकफल के कारर् हरा रंग, करॉरटिाइड के कारर् 

नवटानमि ए। भोजि में नजतिे ज्ज्यादा रंगों वाली फल सनब्जयां सनम्मनलत होंग,े आपका स्वास््य 

उतिा अच्छा होगा। खाद्य पदाथों के रंगों तथा स्वाद, उत्पाद एवं पकािे की नवनध के आधार पर 

पौनिकता की वृनि एवं कमी पाई जाती ह।ै प्रनतकदि अपिे आहार में कम स े कम तीि रंगों का 

उपयोग अवमय करिा िानहए।8 -9 

कंुडनलिी शनि में रंगों का प्रयोग 

कंुडनलिी शनि क्या ह ैयह समझिा आवमयक ह ै कक “यनत्पण्डतेतब्रम्हाण्ड“े अथायत जो जो 

िीजें इस ब्रह्ांड में नवद्यमाि ह ैवह सारी िीजें एक जीव के अंदर नवद्यमाि ह।ै यह समस्त नवि 
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अंडाकार ह ैइसे ब्रह्ांड कहा जाता ह ै नजस पर पवयत पहाड़ समुद्र को धारर् करिे वाली पृ्वी का 

आधार अिंत िाग ह।ै उसी प्रकार शरीर की समस्त गनतयां एवं कक्रया शनि का आधार भी कंुडनलिी 

शनि ह।ै मािव शरीर में लगभग 72000 िाडीयों  मािी गई ह ैइसमें14 िाम प्रमुख ह ैनजिमें प्रधाि 

तीि ईडावपंगला एवं सुर्षुम्ना ह।ै योग कक्रया के द्वारा कंुडनलिी शनि जागतृ ककया जाता ह।ै ब्रह्रंध्र 

नजस स्थाि पर खोपड़ी की नवनभन्न हनियााँ नमलती ह ै मेरुदडं के भीतर ब्रम््िा िाडी में नपरोए हुए 

कंुडनलिी शनि हैं। मेरुदडं के भीतर ब्रम््िा िाडी में नपरोए हुए 6 कमल दल की कल्पिा की जाती ह ै

यह कमलदल ही र्षट िक्र हैं 6 कमलदल में  रंग नभन्न-नभन्न होता ह।ै कमल या िक्रो को अंग्रजेी 

(plexus) के यािी िाडी पुञ्ज कहा जाता ह,ै यह िक्र मेरुदडं में जहां से बहुत संख्या में िाडी या 

निकलती ह ैइि िाडीयों  के गुच्छो  को  ही कमल दल कहा जाता ह ैइि कमलो में शरीर के नवनभन्न 

तत्वों का प्रनतवबंब पड़िे के कारर् रि के लाल रंग में नजि नजि स्थािों पर जो नवकृनतया ंप्रतीत 

होती हैं उन्हीं को िाडी पुञ्ज का रंग मािा जाता ह ै। जैसे रि मे यकद नमट्टी में नमला कदया जाए तो 

वह हल्की पीत नमट्टी के रंग के हो जाती ह,ै और यकद पािी नमलाया जाए तो गुलाबी रंग और यकद 

आग पर गमय कर कदया जाए तो िीले रंग का, शुि वाय ुमें रखा जाए तो गहरे लाल रंग का और खुला 

आकाश में दखेा जाए तो धमू्रवर्य का प्रतीत होता ह ैउसी को कमल दलो  का रंग माि नलया जाता 

ह।ै4 

योग  शास्त्र में िक्र 

मलूाधार िक्र  : यह िक्र रीढ़ की हिी का सबस ेनििला भाग ह ै(कन्द प्रदशे) गुदा और वलंग के मघ्य 

में नस्थत ह।ै इस िक्र का कमल लाल रंग िार दलो वाला होता ह।ै इस िक्र का बीज मंत्र “लं” ह।ै यह 

पृ्वी तत्व का द्योतक ह।ै 

स्वानधष्ठाि िक्र : यह िक्र वलंग स्थाि के सामिे हैं। इसका रंग िारंगी ह ैतथा 6 दलों वाला ह।ै इसका 

बीज मंत्र "वं" ह ै। यह जलतत्व का द्योतक ह।ै 

मनर्परु िक्र  : हिक्र िानभ प्रदशे के सामिे मेरुदडं में नस्थत ह ै। इसका कमल पीतवर्य तथा 14 दलो 

वाला ह।ै अनितत्व ह ैबीज इसका बीजमंत्र “रं“ ह।ै 

अिाहत िक्र  : यह िक्र हृदय प्रदशे के सामिे नस्थत ह ैइसका कमल अरुर्वर्य का ह ैतथा 12 दल 

वाला ह।ै इसका बीज मंत्र "यं“ ह।ै यह वायुतत्व का द्योतक ह।ै 
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नवशिु िक्र  : यह कंठ प्रदशे में नस्थत ह ैजहां दोिों िांसस्वरों िांसस्तरों का नमलि सुर्षुम्ना िाड़ी स े

ह।ै इसका कमल धूम्र वर्य तथा 16 दलों वाला ह।ै इसका बीज मंत्र “ह“ं हैं। यह आकाश तत्व का 

द्योतक ह।ै 

आज्ञा िक्र  : हिक्र भूमध्य के सामिे नस्थत यह सफेद रंग का ह ैऔर कमल दो दलों वाला ह,ै यह 

महत्तत्व का द्योतक ह।ै इसका बीज मंत्र प्रर्व ह।ै कंुडली शनि इन्हीं िक्रों से होते हुय ेआगे मूलाधार 

स ेलेकर ब्रम््ििाड़ी तक पहुिंिा ही कंुडनलिी जागरर् ह।ै4 

लमेया ध्याि 

जैि धमय में रंगों से ध्याि की प्रकक्रया ह,ै हमारी िेतिा की एक रनमम ककरर् ह ैजैस ेसरूज की 

रनममया होती ह,ै वैसे ही हमारी िेतिा की भी रनममया होती हैं। ितेि हमारे भीतर ककंतु उसकी 

ककरर्ें बाहर फैली होती ह।ै जैि आदम में िंदी सूत्र- इसके शब्द पर बहुत ध्याि कदया गया जैसा रंग 

हम ग्रहर् करते हैं वैसी ही भाव नविार और व्यवहार बि जाते हैं स्फरटक के सामिे जसैा रंग आता ह ै

वैसा कदखिे लगता ह,ै आत्मा का भी अपिा कोई रंग िहीं होता नजस रंग के परमार् ुआते हैं पररर्ाम 

भी वैसे ही हो जाते हैं यही हमारी लक्ष्य ह ैशरीर के नवनभन्न अंगों पर अलग-अलग रंग लेमया ध्याि 

का प्रभाव ह ै। 

कुछ प्रमुख लेमया कें द्र इस प्रकार हैं - 

आिदं कें द्र  : ( हृदय के पास दोिों फेफड़ों के मध्य) पर हरे रंग का ध्याि  

नवशनुि कें द्र : (गदयि) कें द्र पर िीले रंग का ध्याि 

दशयि कें द्र :  (दोिों के भकुृरटयों के मध्य) अरुर् का ध्याि 

ज्ञाि कें द्र  :  (नसर के ऊपर का भाग ) िीले रंग का ध्याि 

ज्योनत कें द्र : (ललाट के मध्य भाग) िेत रंग का ध्याि6 

सजुोक निककत्सा   

यह एक ऐसी निककत्सा पिनत ह,ै नजसमें एक्यूपे्रशर एक्यूपंिर और रंग निककत्सा 

कलरथेरेपी आते हैं। सुजॉक थेरेपी में शरीर के मुख्य अंग दो हाथ और दो पैर यह शरीर के बीि के 

नहस्से से जुड़ ेहोत ेहैं जैस ेसाइिस की समस्या में िाक लगातार बहगेी या तो कफर नबल्कुल जाम हो 
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जाएगी। िाक के कॉरस्पॉवडगं पॉइंट्स की पहिाि की जाती ह,ै कफर उस पॉइंट पर िीला रंग लगाया 

जाता ह ैइससे साइिस की समस्या में तुरंत आराम नमलिा शुरू हो जाता ह ै।4 

सयूय निककत्सा  

आरोग्य ंभास्कराकदच्छेकदत 

अथायत जो निरोग रहिा िाहता ह ै वह सूयय की शरर् में आए। सूयोदय के समय सूयय 

िमस्कार, सूययजल अपयर्, गायत्री का पाठ एवं ओम का जाप करें। सूयय के प्रकाश को शरीर के नवनभन्न 

अवयव ग्रहर् करते हैं, नजससे में शरीर में रंगों का सतंलुि बिा रहता ह।ै यह संतलुि नबगड़त ेही 

शरीर रोगों के िपेट में आ जाता ह।ै बीमाररयों के लक्षर्ों का पता लगाकर उससे संबंनधत रंगों का 

प्रकाश दकेर शरीर के नवकारों को दरू ककया जाता ह।ै इसके निम्न नवधा ह ै- 

पहला सयूय के ककरर्ों को रंगीि शीश ेस ेगजुारिा : रंगीि सूयय रनममयों से स्नाि करिें के नलए एकता 

प्रकाश यन्त्र बाजार में उपलब्ध हैं| इसे थमोलूम (Thirmolume) कहते ह|ै इस यन्त्र के भीतर लेटकर 

रोगी आसािी से रंगीि प्रकाश स्नाि ले सकता ह।ै  

सयूय की रंगीि ककरर्ों का जल तथा तले में सम्परुटत करिा : सूयय की रंगीि ककरर्ों को उन्हीं रंग के 

बोतलों के माध्यम से जल में प्रवेश कराकर निककत्सा कायय में नलया जाता ह,ै यकद ककसी रंग की शुि 

बोतल िा नमल ेतो सफेद बोतल पर इनच्छत रंग का नसलोफाइि (cellophine) कागज लपेटकर काम 

में लाया जाता ह ै। इस नवनध से तेल और पािी दोिों को प्रकाश की ककरर्ों में डुबोया जाता ह ैऔर 

काम में लाया जाता ह।ै12 

ततपरेताअप्सरसःप्रनतबिुाअभि  -(अथवयवदे (4 /37 /3 ) 

अथायत सूयय जल में फैलि ेवाल ेकीटार्ुओं को  अपिी तीखी ककरर्ों के द्वारा िि करता ह ैऔर 

शारीररक सरुक्षा प्रदाि करता ह।ै2 

रंगीि प्रार् उपिार पिनत (Pranic healing) 

मास्टर िौआकों कसुई के अिुसार िेतप्रकाश िक्रों के द्वारा अवशोनर्षत ककए जाते हैं। जब 

िेत प्रकाश ग्रहर् ककया जाता ह ैतो यह छःप्रकार के रंगो में नवभि ककया जाता ह।ै जोकी इंद्रधिुर्ष के 

रंगो की तरह होत ेह ै|  



रंगों (COLOURS) का दैनिक जीवि में उपयोग एव ंनिककत्सा                    75 

प्रानर् कही वलगं में िक्र 

इस नवधा िे िक्रों के माध्यम स ेउपिार ककया जाता ह,ै नजन्हें उजाय का सेंटर कहा जाता ह,ै कें द्र 

कहा जाता ह ैऊजाय की कमीया अनधकता से व्यनि रोग ग्रस्त होत ेहैं, इसमें मुख्य रूप से तीि प्रकार 

िक्र के होते हैं- 

1. मजेर िक्र (Majore chakra) इिकी संख्या 11 होती ह ै|  

2. माइिर िक्र (Miner chakra) इिकी संख्या कई होती हैं |  

3. नमिी िक्र (Mini Chakra) इस िक्र की संख्या छोटे-छोटे और अनधक मात्रा में होती ह ै|  

िेत प्रार् की अपेक्षा रंगीि प्रार् अनधक प्रबल नवशेर्ष प्रकार के होते हैं, िेत प्रार् की जगह 

रंगीि प्रार् का प्रयोग एक सामान्य निककत्सक से संपकय  ि करके ककसी नवशेर्षज्ञ से सपंकय  करिे जसैा 

ह|ै  

रंगीि प्रार्ों की प्रकृनत और उपयोग 

लाल प्रार् (Red colour) 

प्रकृनत : शनिवधयक, ऊष्म (गमय) फैलाव दिेे वाला, निमायर्कारी (कोनशकाओं उत्तक का शीध्र 

मरम्मत) |  

उपयोग कमजोर और सुस्त अंगों को शनि दिेा, वाय ुवरि िनलयों का फैलाव कर दिेा, 

अिेति रोगी को िेति करिा, एलजी| लाल, लाल प्रार् का हल्के िेत लाल, हल्के लाल का प्रयोग 

ककया जाता ह|ै  

िारंगी प्रार् (Orange colour) 

प्रकृनत : निष्कासि  नवस्फोट तथा नविाशकारी, नपघलािा,जमाव हटािा|  

उपयोग : व्यथय नवर्षैल ेपदाथय, कीटार् ुऔर दनूर्षत ऊजाय का निष्कासि, कब्ज तथा रि के थक्कों का 

निष्कासि|  

हरा  प्रार् (Green colour)   

प्रकृनत  : तोडिे वाला, पािक शोधक, नवर्षमुि करिा  
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उपयोग : रि के थक्कों को तोड़िा, संक्रमर् रनहत करिा जकुाम, ज्वर  

पीला प्रार् (Yellow colour) 

प्रकृनत : संयोजि कारी, िानड़यों को उकसािा या उदीप्त करिा, उत्तकों अंगों और अनस्थओं को मजबतू 

करिा, स्वास््य के नलए लाभ दायक |  

उपयोग : टूटी हुई हनिओं को जोङिा, त्विारोग, कोनशकाओं की मरम्मत करिा |  

िीला  प्रार् (Blue colour) 

प्रकृनत : संक्रमर् तथा सूजि दरू करिा, संतुलि करिा, रोकिा, छोटा करिा, शनि दायक, शीतल, 

लिीला पि |  

उपयोग : संक्रमर् रोगों का उपिार, ददय निवारक, सूजि कम करिा, निद्रा और नवश्राम बढ़ािा, रि 

स्राव को रोकिा|  

बैगिी  प्रार् (Vielet Colour) 

प्रकृनत :  बैगिी  प्रार् में अन्य पांि प्रार् की संयुि शनि होती ह ैइस कारर् यह अत्यंत प्रबल होती 

ह|ै 

उपयोग : इसका उपयोग गंभीर रोगों के उपिार के नलए ककया जाता ह,ै हल्के बैंगिी, हल्के िीला, 

हल्के  हरा  प्रार् का प्रभाव पुिर्ियमायर् कायय होता ह ै|7 

ज्योनतर्ष में रंग 

ग्रहों तथा तारों में कई रंगों का समावेश होता ह ै कदखाई पड़ते हैं| अतः  उिसे निकलि े

वाली ककरर्ों का प्रभाव भी नभन्न नभन्न होता ह|ै जैसे- 

लाल : ज्योनतर्ष में लाल रंग को मंगल और सूयय का रंग मािा जाता ह ै|  

सफेद : यह रंग िंद्रमा का मािा जाता ह|ै  

हरा : यह बुध ग्रह का रंग होता ह|ै  

पीला : बृहस्पनत ग्रह का रंग पीला होता ह|ै  

िीला : शुक्र ग्रह में िीले रंग के साथ सफेद भी नमला होता ह ै|  
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काला : शनि का रंग काला होता ह ै|11 

उपसहंार 

रंगों का अनस्तत्व हमारे शरीर और प्रकृनत दोिों में पयायप्त मात्रा में संतुनलत अवस्था में 

नवद्यमाि रहता ह ै |  इि रंगों का असंतुलि िाह ेशरीर में हो या व्यवहार में हो या प्रकृनत में हो 

हमेशा हानिकारक प्रभाव छोड़ता ह ै|   

रंगो के गुर्ों को हम दखे िकेु हैं कक कुछ रंग वस्तु के आकार और दरूी बढ़ात ेहैं कुछ रंग ऐस े

होते हैं जो आकार दरूी को कम करते हैं| नवनभन्न रंगों का हमारे खािे के प्लेट में होिा स्वास््य का 

सूिक ह ै | रंगों का हमारे शरीर में अनधकता एवं कमी रोगों का कारर् हो जाता ह|ै रंगों के द्वारा 

हमारे ग्रहों के िाल को संतुनलत ककया जाता ह|ै लेमया ध्याि में रंग की अिुपे्रक्षा ककया जाताह|ै सुजुक 

निककत्सा में रंगों का प्रयोग ककया जाता ह|ै प्रानर् कही वलंग में रंगों की प्रयोग करके निककत्सा की 

जाती ह|ै ऋग्वेद के 1/50/10/11 अंश के अिुसार सूयय त्विा के समस्त रोगों को दरू करि ेकी क्षमता 

रखता ह|ै शेर्ष रोगों को उत्पन्न होिे से पहले नमटा दिेे की क्षमता रखता ह|ै फ्ांस के प्रनसि नवशेर्षज्ञ 

डॉक्टर मासलेपोमलेक्सा ि ेएक जगह नलखा ह ैजब सौर मंडल में तूफाि आते ह ैतब ्समस्त संसार में 

तूफािों से पहल ेकदल के दौरों की संख्या दो गुिी, तूफािों के पश्चात िौगुिी हो जाती ह|ै  अंत में यह 

कहा जाए की सूयय ही स्वास््य ह,ै सूयय ही जीवि ह,ै सूयय ही दवा ह,ै सूयय ही शनि ह,ै सूयय की कमी-

अनधकता ही रोग| अंत में निष्कर्षय का यह कहा जा सकता ह ै कक शारीररक मािनसक सामानजक एवं 

सांवेनगक तथा आध्यानत्मक संतुलि के नलए व्यवनस्थत जीवियापि के नलए पुरुर्ष (व्यनि) को प्रकृनत 

के अिुरूप ही रहिा जीवि का परमसत्य ह ै|  
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