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1डॉ. बबलू पटेल, डॉ. मनोहर राम, डॉ. रामननहोर तपसी जैस्वाल 

सार- 

आयुवेद शास्त्र एक प्राचीनतम शास्त्र ह।ै तथा आयुवेद में वर्णित अनेक नचककत्सीय योगों में से 

षङगपानीय भी आयुवेद में वर्णित शास्त्रीय योग ह।ै इस योग का प्रयोग करते ुययें मनु्य स्वस्थ जीवनशैली का 

उपभोग करता ह।ै षडंगपानीय मे वर्णित द्रव्य मुस्तक, पपिटक, उशीर, चंदन, उदीच्य, नागर आकद द्रव्यों को 

छोटे-छोटे टुकड़े कर कूट-पीस कर जल में क्वाथ नवनध से पाक करना चानहए। पणूि रूप से पक जान े पर 

श्ांगशीत होन ेदतेे हैं। इसी जल को श्रृतशीत भी कहत ेहैं इस प्रकार ननर्मित जल के प्रयोग  से ज्वर तथा इस 

जल के सेवन से मन्द ुयई जठरानि तीव्र हो जाती हैं। तथा आम का पाचन भलीभांनत प्रकार से हो जाता हैं। इस 

षडंगपानीय का जो भी व्यनि नवशेष ननत्य कदनचयाि में उपयोग करता ह।ै वह अरूनच,अपच जैसी बीमाररयों 

से मुि रहता ह।ै 

कूट शब्द (keyword) :- षडगंपानीय, घटक द्रव्य, आम 

Conflict of Interest: Non                        Ethical Clearance : N/A 

प्रस्तावना-   

षडगंपानीय एक बुयत अच्छी तथा शुद्ध आयुवेकदक द्रव्यों से ननर्मित कल्पना ह।ै नजसे हम घर 

में बना सकते हैं तथा लाभ उठा सकते हैं। मनु्य अपने दनैनक जीवन में बुयत व्यस्त होने के कारण 

अपनी सेहत का ध्यान नहीं द े पाता ह ैऔर उसकी कदनचयाि प्रभानवत होती जाती ह।ै नजससे वह 

बदलते मौसम के कारण अनके प्रकार के रोग जसैे- ज्वर प्रनतश्याय आकद रोगों स ेग्रस्त हो जाता ह।ै 

Ingredients & composition ( घटक द्रव्य) :- 

आचायि चरक अनसुार- 

          मसु्तापपिटकोशीरचन्दनोदीच्यनागरैैः। 

          श्रतृशीत ंजल ंदघात ्नपपासाज्वरशान्तय।े।2  (च.नच.3/145) 

                                                           
  एम. डी. स्नातकोत्तर छात्र (वाचस्पनत)  संनहता एवं नसद्धांत नवभाग राजकीय आयुवेद स्नातकोत्तर महानवद्यालय एव ं

नचककत्सालय वाराणसी २२१००२, Mob. No. 8370092236, email.id - bablupatel919@gmail.com  

  एम. डी. (आय.ु), रीडर /नवभागाध्यÕ राजकीय आयुवेद स्नातकोत्तर महानवद्यालय एव ं नचककत्सालय वाराणसी 

२२१००२    

 प्रविा, एम. डी., संनहता एवं नसद्धांत नवभाग, एम. ए. (संस्कृत) राजकीय आयुवेद स्नातकोत्तर महानवद्यालय एव ं

नचककत्सालय वाराणसी २२१००२ 
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मुस्तक, नपत्तपापडा,खश,रिचंदन, सुगंधबाला और शंुठी इन द्रव्यों स े नसद्ध ककया जल 

शीतल हो जान ेपर प्यास और ज्वर की शानन्त के नलए इसका प्रयोग करना चानहए। 

भषैज्य रत्नावली अनसुार - 

          मसु्तपपिटकोशीरचदंनोदीच्यनागरैैः। 

          श्रतृशीत ंजल ंदये ंनपपासाज्वरशान्तय।े।6    (भ॰ैर॰5/26) 

 नागरमोथा, नपत्तपापड़ा, खश, लालचंदन, सुगधंबाला, सोंठ ये सब नमलाकर २ कषि तथा 

जल १ प्रस्थ डालकर चूल्ह ेपर चढा दें आधा जल शेष रह जाय तब छानकर शीतल करके नमट्टी के 

पात्र में भरकर रख दें। इससे प्यास और ज्वर दोनों धीरे धीरे दरू हो जाते हैं। 

शाड्रगधर सनंहता अनसुार - 

उशीरपपिटोदीच्यमसु्तनागरचन्दनैैः। 

जल ंश्रतृ ंनहम ंपये ंनपपासाज्वरनाशनम।्।5  (शा॰स॰ मघ्यम खण्ड 2 /160)   

खश,नपत्तपापडा, मोथा,सोंठ, लालचंदन,नमनलत १ कषि लेकर ६४ तोला जल में पकाकर 

आधा शेष रहन े पर उतार लेतें हैं, इसे ठंडा करके पीन े से ज्वर और प्यास शान्त होता ह ै यह 

षडगंपानीय ह।ै 

औषनध द्रव्य (Herbs) मात्रा (Quantity) प्रयोज्यागं ( part used) 

1. मुस्तक (मोथा) 

(Cyperus rotundus) 

एक भाग 

 

कंद 

2. पपिटक (नपत्तपापड़ा) 

(Fumaria vaillantti) 

एक भाग 

 

पञ्ांग 

3. उशीर (खश) 

(Vetiveria zizanioides) 

एक भाग 

 

मूल 

4. चंदन (लाल चंदन) 

(Pterocarpus santalinus) 

एक भाग 

 

कांड सार 

5. उदीच्य (सुगंधवाला) 

(Pavonia odorata) 

एक भाग 

 

पञ्ांग 

6. नागर (शुण्ठी) 

(Zingiber officinale) 

एक भाग 

 

कंद 
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 उपरोि सभी द्रव्यों को समान भाग बराबर मात्रा में लेकर षडगंपानीय का ननमािण करते हैं। 

1. मुस्तक- 

                                 कुल- Cyperaceae 

                                 नाम- Cyperus rotundus 

                                 गुण- 

                                 गुण- लघु, रूक्ष 

                                 रस- नति,कटु,कषाय 

                                 नवपाक- कटु 

                                 वीयि- शीत 

                                 दोष प्रयोग- कफनपत्त जन्य नवकार नाशक11 

2. पपिटक - 

                                  कुल- Fumariaceae 

                                  नाम- Fumaria vaillantti                             

                                  गुण-  

                                  गुण- लघु 

                                  रस- नति 

                                  नवपाक- शीत 

                                  वीयि- कटु 

                                  दोष प्रयोग- कफनपत्त जन्य नवकार नाशक9 

3. उशीर-          

                                कुल- Graminae 

                                नाम- Vetiveria zizanioidis                            

                                गुण- 

                                गुण- रुक्ष लघु 

                                रस- नति  मधुर 

                                नवपाक-कटु 

                                वीयि- शीत 

                                दोष प्रयोग- कफनपत्त जन्य नवकार नाशक10 
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4. चंदन- 

                                कुल-Leguminosae 

                                नाम-Pterocarpus santalinus 

                                गुण- 

                                गुण-  गुरु, रुक्ष 

                                रस- नति, मधुर 

                                नवपाक- कटु 

                                वीयि- शीत 

                                दोष प्रयोग- कफनपत्त जन्य नवकार नाशक7 

5. उदीच्य-  

                               कुल - Malvaceae 

                               नाम - Paronia odorata 

                               गुण-  

                                 गणु- रूक्ष, लघु 

                                 रस- नति, मधुर 

                                 नवपाक- कटु 

                                 वीयि- शीत(अनु्ण) 

दोष प्रयोग-  कफनपत्त जन्य नवकार नाशक 

6. नागर-  

                               कुल- Zingiberaceae 

                               नाम- Zingiber officinale 

                               गुण- 

                               गुण- लघु, नस्नग्ध 

                               रस-कटु 

                               नवपाक- मधुर 

                               वीयि- उ्ण 

                               दोष प्रयोग- कफनपत्त जन्य नवकार नाशक8 
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बनान ेकी नवनध- 

 उपरोि सभी द्रव्यों को समान मात्रा में साफ करके मोटा चूणि कर लें।  

 कफर नजतना मोटा चूणि बनता ह,ै उसका 64 गुना पानी लेकर उसको ककसी पात्र में डालकर 

चूल्ह ेकी मंदानि (धीमी आंच) पर उबालना ह।ै 

 इसको तब तक उबालत ेरह ेजब तक उसका आधा भाग शेष बचे।  

 आधा भाग बचने के बाद इस ेछानकर ककसी साफ पात्र में सुरनक्षत/संरनक्षत करके रख लें। इस 

तरह षडगंपानीय बन जाता ह।ै 

लाभ –  

 चंदन नपत्तज्वर,तीव्र ज्वर, एवं जीणि ज्वर में चंदन के प्रयोग से दाह एवं तृषा की शानन्त होती 

ह ैतथा स्वेद  उत्पन्न होकर ज्वर भी कम होता ह।ै ज्वर के कारण हृदय पर भी जो नवषैला 

पररणाम होता ह ैवह भी इसके प्रयोग से नहीं होता।15 

 शंुठी सामान्य एवं सनन्नपात ज्वरो में अदरख का रस अनुपान के रूप में कदया जाता ह।ै शंुठी 

चूणि नवषम एवं जीणि ज्वरों में लाभकर ह।ै12 

 मुस्ता नति रस होने के कारण दीपन,पाचन, ग्राही, तृ्णा ननग्रहण और कृनमघ्न ह।ै14 

 उशीर नति रस होन ेके कारण दीपन,पाचन, और शीत होन ेके कारण तृ्णा ननग्रहण ह।ै13 

 उशीर नति और स्वेद जनन होन ेसे ज्वरघ्न ह।ै13 

किया नवनध- 

षडगंपानीय बनाते समय उपयुिि द्रव्यों में जीवाणु प्रनतरोधी क्षमता नवषघ्न, कृनमघ्न, 

शीतगुण, दीपन, पाचन आकद नवशेषता होने के कारण यह शरीर की जठरानि को तीव्र करके आम का 

पाचन शीघ्र ही करता ह।ै तथा शारीररक नवषािता को दरू करता ह।ै नजसस ेमनु्य जल्द ही स्वस्थ 

हो जाता ह।ै         

मात्रा तथा सवेन सवेन नवनध- 

 इस प्रकार ननर्मित षडनंपानीय आवश्यकतानुसार 30ml  से 40ml तक ले सकत ेहैं । 

 इस औषनध का प्रयोग आवश्यकतानसुार कदन में दो से तीन बार प्रयोग कर सकते हैं। 
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आमरस उत्पनत्त तथा रोग उत्पादकता - 

             नवरुद्ध, नमथ्या, अशुनच, दषु्ट भोजन, अध्यशन, अजीणि, भोजन4 

                               प्राण वाय ु

                          आमाशय 

 

                         अनिमांघ 

                           अजीणि 

                       आम की उत्पनत्त                          

                          आम रस 

आम का सामान्य अथि नबना पका ुयआ या कच्चा, अपक्व,अपनचत और अजीणि होता ह ैयह 

अवस्था अनि के अपूणि कायि के पररणाम स्वरूप होती ह।ैजठरानि तथा धात्वानि मंदता के कारण अन्न 

तथा रस नामक  धात ुका ठीक से पररपाक न होन ेपर जो अपक्व आम रस बनता ह ैउसे आम कहत ेह।ै 

यह आम शरीर में समस्त दोषों के प्रकोप का कारण ह।ै16      

आम पाचन व्यवस्था- 

संपूणि शरीर में व्याप्त आमदोषों का संशोधन द्वारा ननहिरण नहीं करना चानहए, क्योंकक आम 

से नमनश्रत दोष, रसाकद धातओुं में लीन होकर संपूणि शरीर में व्याप्त रहते हैं नजससे दोषों की बाहर 

ननकलन ेकी प्रवृनत्त भी नहीं होती ह।ै यकद इन दोषों को बाहर ननकालन ेका प्रयत्न ककया जाता है, तो 

इस प्रयत्न से दोषों के आश्रय रूपी शरीर का नाश हो जाता ह।ै इसनलए आम दोष के ननवारण हते ु

दीपन, पाचन वातानुलोमन, तृ्णा नाशक, अरुनच, अनिमान्ध नाशक इत्याकद द्रव्यों के द्वारा आमदोष 

का पाचन कराकर बल के अनुसार यथोि द्रव्यों के }kjk शोधन कर दोषों को शरीर से बाहर 

ननकालना चानहए। दोषों के अनुसार आम के क्षय होने तक कोई स्तंभन औषनधयां नहीं दनेी चानहए। 

इस प्रकार आम दोषों की नवनवध पाचन औषनधयों द्वारा नचककत्सा करनी चानहए अथवा पाचन 

उपरांत शोधन करना चानहए। 

सभंाषा- 

ननर्मित षडगंपानीय का उपयोग करन ेस ेव्यनि नवशेष को स्वास्थ्य लाभ होता हैं। तथा ननत्य 

कदनचयाि में प्रयोग करने से शरीर में उपनस्थत आमनवष तथा हाननकारक पदाथि ननकल जात ेहैं। तथा 
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आम का पाचन करके जठरानि को प्रदीप्त करने वाला होता ह।ै शारीर की कानन्त बढाने वाला होता 

ह।ै ज्वर के कारण जो नपपासा स ेरोगी पीनडत होता हैं। तो नपपासा रोग को भी दरू करन ेवाला होता 

हैं। तथा यह षडगंपानीय आयुवेद कें  प्रयोजन को नसद्ध करता हैं - 

‘‘स्वास्थ्य स्वास्थ्यरक्षणमातरुस्य नवकारप्रशमन ंच’’।1  (च. स.ू 30/26) 

इस तरह से इस षडगंपानीय का प्रयोग करने से यह रोगों को दरू करता हैं तथा स्वास्थ की 

रक्षा करने में भी लाभकारी होता हैं । 

नन्कषि- 

आज की जीवनशैली को दखेते ुयए नजनमे मनु्य अपने आहार नवहार को ननयनमत रूप स े

उपभोग नहीं कर पा रहा ह ै नजससे वह थोड़ े समय में ही अनेक बीमाररयों से ग्रस्त हो जा रहा 

ह ैक्योंकक नमथ्या,नवषम,अनुनचत रूप से आहार के प्रयोग से जठरानि मन्द हो जाती ह।ै जठरानि के 

मन्द होने सें अनेक रोगों की उत्पनत्त होती ह।ै  

जैसा कक कहा गया हैं- 

      ‘‘रोगाैः सवऽेनप मन्दऽेिौ’’।3    (अ.हृ.नन.12/1) 

इस अवस्था में यकद षडगंपानीय का प्रयोग करते हैं तो यह जठरानि वधिक तथा आम पाचक 

ह।ै 

सदंभि ग्रथं – 
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for purchase of Land of office of Association (C.C.) at Varanasi. The members who 

will donate Rs. 10001.00 or more will be presented a certificate and their name will 
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