
50         Sangyaharan Shodh: International Peer Reviwed: Feb. 2021, Vol. 24, No.1/ ISSN 2278-8166  

आज के परिप्रके्ष्य में भेल संहिता का मित्व 

1डॉ. सुमन शाक्य, डॉ. मनोिि िाम,  डॉ. िामहनिोि तपसी जैस्वाल 

सािांश (Abstract)- 

 आयुवेद हवश्व का सबसे प्राचीन शास्त्र ि।ै आयुवेद को अन्य हचककत्सा पद्धहतयों का जन्म दाता भी 

किा जाता ि।ै आयुष्य हवषयक संपूर्ण ज्ञान को आयुवेद किा जाता ि।ै पुनवणसु आते्रय न े आयुवेद का उपदेश 

अपन े6  हशष्यो-अहिवेश, भेल, जतु्रकर्ण, पािाशि िािीत, क्षािपार्ी को कदया। हजनमें आचायण 

भेल ने भेल संहिता का हनमाणर् ककया। इस अध्ययन का लक्ष्य भेल संहिता में वर्र्णत मित्वपूर्ण अंशों पि प्रकाश 

डालना ि ै हजससे मनुष्य को इस संहिता में हिपे हुए अंशों का लाभ प्राप्त िो सके। भेल संहिता 

आयुवेद के मित्वपूर्ण शास्त्रीय ग्रथंों में से एक ि।ै यि मध्यकालीन के कई हवद्वानों द्वािा उद्धत भी ककया गया 

ि।ै इसके उत्तिाहिकारियों द्वािा संशोहित न ककए जाने पि भी इस ग्रथं न ेअपनी मौहलकता को हनिंति बनाए 

िखा ि।ै भेल संहिता की पांडुहलहप के मित्वपूर्ण संस्थानों के अहतरिक्त, प्राचीन काल या आिुहनक समय के 

ककसी भी आचायण न ेभेल संहिता की हवशेषताओं को मित्व निीं कदया।भेल संहिता के कुि अध्याय अप्राप्त िैं 

ककंतु उपलब्ि संहिता से प्राप्त वर्णन भी अवलोकनीय िैं। आचायण भेल न ेअनेक औषहियों पि अनुसंिान कायण 

ककए िैं। औषिीय तथा  योगों के संदभण में भी मित्वपूर्ण योगदान ििा हजसका आज हचककत्सीय उपयोग िते,ु 

सैद्धांहतक अध्ययन ितेु, तथा अन्य समकालीन आयुवेद ग्रंथों के साथ तुलनात्मक अध्ययन मे सिायक हसद्ध िो 

सके। 

कंुहजका (keyword) -  भलेाचायण, भेल संहिता, हवशेषताए ं

Conflict of Interest : Non                        Ethical Clearance : N/A 

प्रस्तावना - 

 भेल संहिता आचायण भेल द्वािा हलखी गई एक उत्कृष्ट िचना ि ैभेल संहिता आयुवेद के समय 

के प्रमुख ग्रंथों में से एक ि।ै भेलाचायण जो आते्रय के 6 हशष्यो में से एक थे। हजसमें प्रथम स्थान पि 

मिर्षण अहिवेश का नाम आता ि ै तथा दसूिे स्थान पि आचायण भेल का िी नाम दहृष्टगोचि िोता 
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ि।ै मिर्षण अहिवेश ने अपने ग्रंथ अहिवेश तंत्र की िचना सबस ेपिले कि दी िो औि इसके पश्चात 

आचायण भेल ने भेल संहिता का हनमाणर् पूिा ककया। यिी कािर् ि ैकक चिक संहिता की तुलना में भेल 

संहिता का प्रचाि कम हुआ। भेल संहिता गुरु-हशष्य के बीच प्रश्न उत्ति की शैली में निीं हलखी गई 

जैसा कक अन्य संहिता में पाया जाता ि ैभेल संहिता का अध्ययन आयुवेद के हवद्वानों,इहतिासकािों 

औि संस्कृत कर्मणयों के हलए मित्वपूर्ण ि।ै हजसस े वि भेल के साथ-साथ अहिवेश काल की 

प्रचहलत पािंपरिक प्रथाओं, संस्कृहत, भौगोहलक हस्थहत तथा िार्मणक प्रथाओं को समझ 

सके। भेल संहिता की सामग्री को कम किके निीं आंका जा सकता। 

आचायण भले का कायणक्षते्र :- 

 आचायण भेल की कमणभूहम ईिान, अफगाहनस्तान, पहश्चमोत्ति सीमाप्रांत, बलूहचस्तान, 

िाजस्थान, कश्मीि, िरियार्ा, पंजाब का क्षेत्र ििा ि।ै चीन के कुि भाग पि भी भेल का प्रभाव 

प्रतीत िोता ि।ै भेल के कायण क्षेत्र का कें द्र स्थल गांिाि ि ै हजस े आजकल कांिाि के नाम स े जाना 

जाता ि।ै भेलाचायण के नाम पि मध्यप्रदशे में नमणदा नदी पि ‘भेडाघाट’ नामक जलप्रपात इस बात का 

साक्षी ि ैकक उन्िोंने इस स्थान पि ििकि उस समय के वन औषहियों से परिपूर्ण तटवती वन प्रदशे 

की वनौषहियों पि अनुसंिान कायण ककया। आचायण भेल औषि हमश्रर् में हनपुर् थे। आचायण भेल का 

काल- 100 BC से 400 BC माना जाता ि।ै 

सहंिता की हवशषेताए ँ:- 

आचायण भेल को औषहियों की हमश्रर्ों की मात्राकद के संबंि में स्वतंत्र अनुभव 

ि।ै आचायण भेल न ेककस समय ककस द्रव्य को खाया जाए इसका कािर् भी बताया ि।ै 

आचायण भले के अनसुाि- हत्रफला का सेवन (ििर्,हवहभतक,आमला) भोजन के पूवण आमल े का फल 

खाना चाहिए। आमले का फल काषाय िस िोन ेसे कफ को शांत किता ि।ै अम्लिस वाला िोन ेस ेवाय ु

का शमन किता औि मिुि िस िोने स ेहपत्त को शांत किता ि।ै भोजन उपिांत ििर् का सेवन किना 

चाहिए ििर् हपत्ताशय में मूर्िणत हपत्त को क्षर् भि में उत्तेहजत कि कफि शांत कि दतेा ि।ै आिाि 

के पचने पि हपत्त तथा कफ की वृहद्ध िोती ि ैअतः दोनों के शमन की इच्िा से हवहभतक को भोजन 

के पच जान ेपि खाना चाहिए।1 
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भेल ने भी हवसूचीिोग की हचककत्सा का हवस्ताि स े वर्णन ककया ि।ै 

सवणप्रथम उष्र् लवर्ाम्बु हपलाकि िोगी को वमन किाना चाहिए तथा कािक कषाय अनाि का िस 

अथवा अजुणन क्वाथ हपलाना चाहिए।2 

कुि  द्रव्यों के हवशेष गुर्- 

द्रव्य हवशषे गुर् 

माष बहूमल उत्पादक 

दहि श्लीपद कािक 

हपण्याक ग्लाहन कािक 

तक्र क्षपर् कािक 

मिु संिान कािक 

सुिा जजणिी कािक 

ििेर् व मसूि अत्यहिक वातकािक 

मूलक कफकािक 

लशुन वातनाशक,हपत्तशे्लष्मकािक 

 

कुलक के अहतरिक्त सभी हतक्त  द्रव्य एवं यव व गौिूम के अहतरिक्त सभी पैहष्टक द्रव्यों  को 

अवृष्य माना ि।ै3 अनुपान का बृित वर्णन कित े हुए प्रत्येक प्रार्ी के मांस का, प्रत्येक द्रव्य का,व 

प्रत्येक शाखा का पृथक अनुपान बताया ि।ै जैसे-  

        भेड का मांस खाने के बाद शीत कषाय। 

 िायन एक प्रकाि का चावल ि ैहजसे खान ेके बाद जल सेवन। 

 सूअि का मांस खाने के बाद खकदिोदक पान इत्याकद।4 

ऋतु के अनुसाि द्रव्य हवशेष सेवन5 

वषाणऋतु में मिु सेवन 

शिद ऋतु में घृत सेवन 

हशहशि ऋतु में वारूर्ी,गंण्डक 

वसंत ऋतु में माद्वीक 

ग्रीष्मऋतु में दिू का सेवन 
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ज्वि के संदभण में ग्यािि प्रकाि की हचककत्सा का हनदशे ककया ि-ै6 

स्वेद कमण         7-    वरटका   

कषाय              8-    मोदक 

लेि                  9-    पाचन           

चूर्ण                10-   दगु्ि 

प्रदिे               11-   सर्पण 

सेक   

 गृध्रसी में सिचितैल एवं मूलकतैल के अभयांति प्रयोग के साथ िक्तमोक्षर् को भी प्रशस्त 

माना ि।ै इन तैलों का  उपयोग भोजन,पान,स्नेिन,तथा अभयंग के साथ बस्ती कमण में भी किना 

चाहिए।7 गर्भणर्ी में सातवें मिीन ेमें वात हपत्त कुहपत िोकि उि में जलन तथा खुजली उत्पन्न कित ेिैं 

हजस ेकककिस  िोग के नाम से जाना जाता ि ैइस पि हत्रफला चूर्ण को खिगोश के िक्त में हमलाकि 

लगाना चाहिए ।8 

कुि प्रमुख योग- 

योग िोगाहिकाि 

अश्वत्थमूलाकद मोदक िाजयक्ष्मा9 

हपप्पली विणमान िाजयक्ष्मा10 

शतपाक मिुक तैल िाजयक्ष्मा10 

दशांग घृत गुल्म 11 

दाहिक घृत गुल्म 11 

हशवा वर्तण हवसूहचका12 

सुवर्ण समकचूर्ण उदि िोग13 

प्रार्दा वारटका अशण14 

अयोिजीयम् शोफ15 

हिगं ुपंचमम् हृदय िोग 

वल्लभ घृतम् हृदय िोग16 
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क्रीडा बहस्त नामक वाजीकिर् में बहस्त को शे्रष्ठ िेतो बलकि किा ि।ै 

क्रीडा बहस्त- सूअि, बकिे, वृष के अण्डकोष अथवा गौिेया, केकडा आकद के मांस को दिू में  पकाकि 

इसी में  बकिे का वीयण भी हमला द।े इसी में घृत, मिु, शकण िा तथा थोडा-सा लवर् 

हमलाकि बहस्त दनेे से पुरूष सैकडो हस्त्रयों के साथ िमर् कि सकता िैं ।17 

कृष्र्, श्वेत एवं कृष्र् श्वेत भेद से हपण्डीतक मदन फल तीन प्रकाि का माना ि।ै मदन फल को सवण 

प्रकाि के शोिनाथण उपयुक्त बताया ि।ै18 

बहस्त कमण के पश्चात यावागू पान का हनषेि ककया ि।ै19 

प्रत्येक 4 माि के अंतिाल पि एक बाि बहस्त का प्रयोग किन ेवाला व्यहक्त सवण िोगों पि हवजय प्राप्त 

कि लेता ि ैऐसा आचायण भेल न ेकिा ि।ै20 

जठिाहि का प्रमार्-21 

                                    स्थूल काय प्राहर्यों- यव प्रमार् 

                                    हृस्वकाय प्राहर्यों- त्रुरट प्रमार् 

                                    कृहम, कीट, पतंगों- वाय ुमात्र प्रमार् 

जनपदोघ्वंस का जनपदहवभहक्तयम अध्याय के अंतगणत जनमाि शब्द से वर्णन ककया। 

ऋतवु्यापहत्तजन्य मिामारिया-ं जब ऋत ुहवपयणय के कािर् वषाण ऋत ुमें वषाण निीं िोती,ककन्तु िमेन्त 

में  खूब  वषाण  िोती ि ैतब जनमाि सवणत्र फेलता िैं । 

मिामारियों की हचककत्सा- जनमाि फैलन ेपि व्यहक्त को उपवासित,घृहतमान िोकि ििना चाहिये। 

मन्त्रो एवं औषहियों के उपयोग के साथ िी ब्राह्मर् के अहभवादन में भी ित ििना चाहिए ऐसा किके 

िी जनमाि से बचा जा सकता िैं । 

असात्म्य गन्ि जन्य िोग- जब वाय ुप्रवाि के साथ असात्म्य गन्ि  का प्रभाव िोता ि ैतो उसके कािर् 

मनुष्य में प्रहतश्याय िोना तो सामान्य बात िोती ि।ै ककंत ु कभी-कभी इस असात्म्य गन्ि  स े

बाताहलका नाम की व्याहि उत्पन्न िोती  िैं । इस िोग मे फोड े मनुष्य के कक्षा, वंक्षर्, िथेहलयों 

पगतहलयों, कंठ कर्णमूल तथा हृदय आकद स्थानों में उत्पन्न िो जात ेिैं। इन फोडो को तुिंत िी शांत  

किना चाहिए अन्यथा यि बढ़ने पि िोगी को माि दतेे िैं।22 
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अपतन्त्रक िोग की हचककत्सा में शूकनाशक घृत का प्रयोग शूकनाशक घृत- शुकनासा, मिावल्ली, 

दोनों बृिती, सोंठ, वेत, भािंगी, श्रावर्ी, काहलका तथा पुननणवा इनमें स ेप्रत्येक को अक्ष प्रमार् में 

लेकि एक आढक पानी तथा एक प्रस्थ घृत में डालकि हसद्ध कि हपलाना चाहिए।23 

भेल हपत्त औि कफ को भी आिािर्ीय वेगो में हगनते िैं। हपत्त औि कफ के वेग को िािर् किन ेस े

त्वग दोष, ज्वि, शोफ एवं िर्दण की उत्पहत्त िोती ि।ै24 

िक्त संविन का हवशद हववेचन भेल संहिता में हमलता ि।ै 

 “हृदो िसो हनःसिहत तस्मादहेत च सवणशः। 

 हसिाहभहृणदयं वैहत तस्मात्तत्प्रभवाः हसिाः॥” - भेल.सूत्र.20/3 

 हृदय से िस संविन का कायण चलता ि।ै हसिाय े हृदय स े हनकलती िैं औि िस का 

संविन किती िैं हसिाओं द्वािा िस हृदय में आता ि ैअतः उन्िें हृदय प्रभवा किा जाता ि।ै  

शिीि का पोषर्- जल को मिािस तथा अन्न को मिौषि किा िैं। इन दोनों का सयंोग शिीि में  

ऊष्मा  तथा ऊजाण उत्पन्न  किता ि।ै सभी िस जल से िी उत्पन्न  िोत ेि ै औि अन्न 

मनुष्य की सबसे बडी जीहवका िैं । अन्न  हवहक्लन्न िोकि शिीि में  चयापचय कक्रया किता ि।ै25 

वात दोष में बृंिर् औषहि दनेी चाहिए, हपत्तदोष में शोिनाथण औषहि तथा कफ दोष कुहपत िो ििा 

िो तब प्रच्िदणन औषहि का प्रयोग उहचत िोता ि।ै जब तीनों दोष एक साथ प्रकुहपत िो िि ेिो तब 

उसमें हविेचन दनेा चाहिए ।26 

आज स ेसिस्त्रो वषण पूवण भेल ने मन का स्थान हशि औि तालु के अंतगणत हलखा ि।ै27 मन सभी इंकद्रयों 

में प्रिान ि ैतथा उसका हनवास हशि एवं ताल ुके बीच में बताया ि ैविा ंहस्थत िोकि मन ज्ञानेहन्द्रयो  

के हवषयों को अच्िी प्रकाि से ग्रिर् किता ि ैतथा िसाकद को जानता ि ैयि मन- मन, बुहद्ध एवं हचत्त 

इन तीनों भावों को प्राप्त िोता ििता ि।ै संपूर्ण इंकद्रयों  के बल का उत्पादन मन स ेिी िोता ि।ै हृदय 

में हस्थत हचत्त सभी प्रकाि की बुहद्धयों का कािर् ि ैअन्य प्रकाि की कक्रयाओं का भी कािर् हचत्त िी ि ै

क्योंकक सूहचत्त  वाले व्यहक्त शे्रष्ठ मागण पि चलकि उन्नहत प्राप्त कित ेिैं जबकक दहुश्चत्त व्यहक्त बुिे मागण 

पि चलकि पतन को प्राप्त िोते िैं। 
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प्रत्येक ऋत ुके अनुसाि मैथुन का हनदशे ककया ि-ै 18 

िमेन्त प्रत्येक 5 कदन के पश्चात 

हशहशि प्रत्येक 7 कदन के पश्चात 

वषाण प्रत्येक 9 िाहत्र के पश्चात 

शिद प्रत्येक 10 िाहत्र के पश्चात 

वसंत प्रत्येक 15 िाहत्र के पश्चात 

ग्रीष्म प्रत्येक 1 मास के पश्चात 

 

ग्रीष्म ऋतु के उत्तिािण के मिीन ेमें  मैथुन निीं किना चाहिए  क्योंकक  अहिक गमी के कािर् 

शिीि का बल क्षीर् िोता  ि।ै उहचत  प्रमार् में मैथुन किन ेपि शिीि  में  बुढ़ापा दिे से आता ि।ै 

आय ुबढ़ती िैं, काहन्त में हनखाि आता ि,ैककन्तु जो स्त्री प्रसंग मे असंयत िित े िैं,उनको 

शूल,कास,ज्वि,श्वास,कृशता,पाण्डु,क्षय तथा आक्षेपकाकद िोग िोत ेि।ै   

सामग्री एव ंहवहि-  

 भेल संहिता एवं इस ग्रंथ पि आिारित अन्य आयुवेदीय पहत्रकायें । 

 शोि साहित्य के साथ-साथ इंटिनेट पि उपलब्ि  सम्बंहित साहित्य का अध्ययन । 

 आलेख प्रबंि में सैद्धांहतक,  हवशे्लषर्ात्मक  हवहि का प्रयोग । 

हनष्कषण-  

 भेल संहिता में वर्र्णत अभीष्ट हवषय अहत उत्तम िैं तथा व्यविारिक प्रयोग में इस संहिता के 

हवचािों को भी सहम्महलत  किना चाहिए। भेल संहिता  के अज्ञात पिलुओं को वतणमान समय में 

उजागि कि सकें  हजसस े भेल संहिता के अहस्तत्व  को नष्ट िोन े स े बचाया जा सके। उपिोक्त 

भेल संहिता में वर्र्णत मुख्य हवशेषताओं के आिाि पि ज्ञात िोता ि ै कक भेल संहिता में 

कुि ऐसे हवषयों का भी वर्णन हमलता ि ैजो चिक संहिता के समतुल्य हवषयों में समानता िखत ेिैं 

हजसस ेइस संहिता का भी  हसद्धाहन्तक रूप तथा प्रायोहगक रूप का मित्व वतणमान समय मे स्थाहपत 

िो सके। 
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