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आधनुिक जीवि में कैं सरजन्य तिाव 

1सौरभ चौहाि, प्रोo केo केo पाांडये 

सार  :आज के वतयमाि प रपे्र य में िवे्या जाआ तो खनदयें के ेप्रम ावाामय को किाआ  रव्यिा काफी 

चुिौनतयें भरा हो गया ह।ैलोगें की दििचयाय और िनैिक भाग -िौभ भरी  जजांिगी के कारण अक्सर 

लोग मािनसक तिाव जैसी चुिौनतयें स ेजूझते हुआ अपिे जीवि के हर कायय को पूणय कर रह ेह।ै ऐसी 

अात खात दििचयाय के कारण नवनभन्न प्रकार के रोग के होिे की सांभाविा कढ़ जाती ह ैनजसमें कैं सर 

रोग भी आक गांभीर समाया ह।ै भारत में कैं सर से करीक 25 लाव्य लोग पीनभत हैं और हर साल 7 

लाव्य से अनधक िआ मामले िजय होते हैं।1,2,3,4 कैंसर के सभी प्रकारें में, पुरुषें में मुांह, प्रोाटेट और 

फेफभ ेका कैंसर और मनहलाओं में सर्वयक्स यािी गभायशय का कैंसर और ब्रेाट कैंसर सकसे अनधक 

होता ह।ै िशे में होिे वाली सभी प्रकार के रोगें से होि ेवाली मौतें में अनधकतर मौतें कैं सर की वजह 

से होती हैं। गलत व्यािपाि आवां अनियनमत आहार नवहार के कारण कैं सर जैसी गांभीर समाया से भी 

पीनभत हो सकते हैं ऐसे में तिाव के ातर में अत्यनधक वृनि हो सकती ह।ै योग शास्त्रें आवां ग्रांथें में भी 

आहाररव्यिे की चचाय नवहार आवां नवचार को सानत्वक- नमलती ह।ै5 वतयमाि समय में खनदगत 

असांयनमत जीविशैली अात -खात जीविचयाय आवां अनियनमत व्यािपाि के साथ-साथ प्राचीि 

भारतीय योग नवद्या की ेपेक्षा के कारण नवनभन्न शारी रक व मािनसक रोगें की त्व रत गनत स े

समग्र ावाामय के नलआ नवषम सांकट का कारण किी हुई ह।ै कैं सर जैसे भयावह रोग से कोई भी खनद 

पीनभत हो जाता ह,ै तो ेस ेमृत्यु का भय अवश्य हो जाता ह ैनजस कारण ेसकी तिाव की नाथनत 

अत्यांत गांभीर रूप धारण कर लेती ह ैऐसी नाथनत में रोगी को मािनसक आवां शारी रक क्षनत होि ेकी 

सांभाविा कढ़ जाती ह।ै खनद को ेनचत ेपचार आवां पा रवा रक सहयोग आवां सद्भाविा की पूणय 

आवश्यकता होती ह ैऔर ऐसा िा होिे पर रोगी में तिाव की नाथनत गांभीर हो जाती ह।ै6,7,8,9,10 

शब्ि कुां जी - कैं सर ,अकुयि, तिाव, जीवि शलैी, प्राणायाम, कीमोथरेेपी। 

कैंसर क्या ह-ै मािव शरीर कईं अिनगित कोनशकाओं यािी सैल्स से किा हुआ ह ैऔर इि कोनशकाओं 

में निरांतर ही नवभाजि होता रहता ह।ै यह आक सामान्य प्रदिया ह ै और इसपर शरीर का पूरा 

नियांत्रण होता ह।ै लेदकि कभी -कभी जक शरीर के दकसी नवशेष अांग की कोनशकाओं पर शरीर का 

नियांत्रण नकगभ जाता ह ैऔर कोनशकाआां केनहसाक तरीकेसे कढ़िे लगती हैं, ेसे कैं सर कहा जाता हैं। 

कैन्सर कोनशकाओं के असामान्य नवकास स े जुभी कीमा रयें का आक समूह ह।ै दकसी भी जाांच के 

                                                           
 शोध छात्र )योग(,  पययवेक्षकसांभाहरण नवभाग , आयुवेि सांकाय, आईo आमo आसo, काशी जहांि ूनवश्वनवद्यालय 
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नकिा, रोग अांततः प्रगनत कर सकता ह,ै नजससे रोगी की असमय मृत्यु हो सकती ह।ै कैं सर के लक्षण 

शरीर में कहीं भी ेत्पन्न हो सकत ेहैं और सभी आय ुवगय, सामानजक -आर्थयक ातर और जानत के लोगें 

को प्रभानवत कर सकते ह।ै11,12,13 

सशु्रतु सांनहता के अिसुार- 

गात्रप्रिशे ेक्वनचिवे िोषा :सम्मरू््छयता माांसमनभप्रिषू्य।  

वतृां नाथरां मांिरुजां महान्तमिल्पमलूां नचरवदृ्ध्यपाकम ।।१३।। 

कुवयनन्त माांसोपचयां त ुशोफां  तद्बकुयिां शास्त्रनविो विनन्त। 

वातिे नपप्रिे कफेि चानप रदेि माांसिे च मिेसा च।।१४।। 

तज्जायत ेताय च लक्षणानि ग्रन्थे  :समािानि सिा भवनन्त। ।१५।। 

अकुयिनििाि- शरीर के दकसी भी प्रिशे में कढे़ हुआ वातािी िोष माांस को िनूषत करके गोल, नाथर, 

अल्प पीभायुद, कभा, गांभीर धात ुमें फैला हुआ, धीरे -धीरे कढ़ि ेवाला , कभी भी िहीं पकिे वाला 

और माांस के ेपचय (वृनि )से युद ऐसे शोफ को पैिा करते हैं। आयुवेि शास्त्र  के भाता नवद्वाि इस 

शोफ रोग को अकुयि कहत ेहैं। यह वात से, नपप्र स,े कफ से, माांस स ेऔर मेि से ेत्पन्न होता ह ैतथा 

ग्रांनथ के समाि इसके लक्षण होते हैं।14 

सशु्रतु सांनहताके अिसुार कैं सर चार प्रकार का होता ह-ै 

1. Epithelioma, 2. Spheroidal celled cancer, 3. Columnar cancer 4. Coloid 

cancer 

अष्ाांगहृियम के अिसुार- कैंसर छ  :प्रकार का होता है- वातािी िोष से तीि , रद, माांस और मेि स े

जन्य तीि। यह अकुयि मेि तथा कफ की अनधकता के कारण और नाथर होिे से प्रायिहीं पकते। :15 

कैंसर की शरुूआत कैस ेहोती ह ै? 

मािव शरीर में जक कोनशकाओं के जीि में प रवतयि होिे लगता है, तक कैं सर की शुरुआत 

होती ह।ै ऐसा िहीं ह ैदक दकसी नवशेष कारण से ही जीि में किलाव होत ेहैं, यह ावांय भी किल सकत े

हैं या दफर िसूरे कारणें की वजह स ेऐसा हो सकता है, जैसे - गुटका-तांकाकू जैसी  िशीली चीजें व्यािे 

स,े अल्रावायलेट रे या दफर रेनडआशि आदि इसके नलआ नजम्मेिार हो सकते हैं।11,13 साधारण तया 

शरीर के प्रनतरक्षातांत्र की कोनशकाआां कैं सर की कोनशकाओं को समाप्त कर ितेी ह ैपरांतु जक प्रनतरक्षा 

तांत्र की कोनशकाआां कैं सर की कोनशकाओं पर पूरी तरह स ेकाकू िहीं कर पाती ह ैतो कैंसर कोनशकाओं 



34         Sangyaharan Shodh: International Peer Reviwed: Feb. 2021, Vol. 24, No.1/ ISSN 2278-8166  

की सांख्या तेजी से कढ़िे लगती ह,ै और खनद को कैं सर जैसी गांभीर कीमारी हो जाती ह।ैजसैे -जैसे 

शरीर में कैं सर वाली कोनशकाआां कढ़ती रहती हैं , वैसे -वैसे कूमर यानि आक प्रकार  की गाांठ ेभरती 

रहती ह।ै यदि इसका ेपचार सही समय पर ि दकया जाआ तो यह पूरे शरीर में फैल जाता ह।ै11 

कैंसर के लक्षण- 

1 अत्यनधक थकाि - शरीर में अत्यनधक थकाि का किे रहिा, ब्लड प्लेटलेट्स या लाल रद 

कोनशकाओं में गभकभी का कारण हो सकता ह,ै नजसस ेल्यूकेनमया का व्यतरा किा रहता ह।ै9,16 

2 कवेजह वजि घटिा- कगैर दकसी कारण अचािक वजि कम होिे पर यह कोलोि कैंसर की 

चेताविी हो सकती ह।ै यही िहीं यह पाचि तांत्र के कैं सर के नलआ भी नजम्मेिार हो सकता ह।ै इसके 

अलावा केवजह वजि घटिा, लीवर कैं सर के लक्षण भी हो सकते हैं, जो आपकी भूव्य को प्रभानवत 

करिे के साथ ही, शरीर की अपनशष् पिाथों को काहर निकालिे के क्षमता पर भी असर डालता ह।ै10 

3 कमजोरी - समान्य कमजोरी और थकाि का किा रहिा कई प्रकार के कैं सर के लक्षणें में शानमल 

ह।ै साथ ही नकिा कारण थकाि महसूस होिे पर यदि भरपूर िींि और आराम के काि भी वह ठीक ि 

हो तो इस ेअििवे्या नकल्कुल िहीं करिा चानहआ।12 

4 फोभा या गाांठ - शरीर के दकसी भाग में कोई फोभा, गाांठ या दफर कोई त्वचा के कई सारी परतें, 

जो आक ही जगह पर इकट्ठा हुई हें, यदि इलाज के कावजूि ठीक िहीं हो पा रही हो, तो इसे गांभीरता 

से लें। यह त्वचा का कैं सर भी हो सकता ह।ै12 

5 कफ और सीि ेमें ििय  - लांके समय तक कफ का किा रहिा और सीिे में ििय होिा, ल्यूकेनमया के 

साथ ही कई प्रकार के कैं सर का व्यतरा पैिा करता ह।ै यह लांग कूमर या ब्राांकाई टस के लक्षण भी हो 

सकते हैं। लांग कैं सर के कारण सीिे में होिे वाला ििय कां धे और काांहें में भी किा रहता ह।ै13 

6 कूल्ह ेया पटे में ििय - कूल्ह ेया पेट के निचल ेभाग में होि ेवाला ििय भी दकसी प्रकार से सामान्य 

िहीं ह।ै पेट में ििय होिे पर कुछ ही िरे में सजूि आ जािा, ऐंठि होिा, गभायशय का कैंसर हो सकता 

ह।ै इसके अलावा ल्यूकेनमया में भी प्लीहा के कढ़ जािे के कारण पेट में ििय हो सकता ह।ै13 

7 निप्पल में किलाव - निप्पल के आकार में अचािक किलाव आिा कैं सर का कारण हो सकता ह।ै 

नजसमें निप्पल का सपाट होिा या िीचे की तरफ या कगल में मुभ जािा निप्पल में गाांठ होिा, 

निप्पल से व्यूि नमला हुआ  रसाव होिा इत्यादि शानमल ह।ै13 
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8 पी रयड्स में तकलीफ- माहवारी में अत्यनधक ििय होिा, और असमय व्यूि का स्त्राव होिा, 

वैजाइिल आवां सवायइकल कैंसर का लक्षण हो सकता ह।ै12  

तिाव लोगें के नलआ कहुत ही सामान्य अिुभव कि चुका ह,ै जो दक अनधसांख्य िनैहक और 

मिोवैभानिक प्रनतदियाओं द्वारा खद होता ह।ै तिाव की पारांप रक प रभाषा िनैहक प्रनतदिया पर 

कें दित ह।ै हैंस शैले ि े ‘तिाव’ (ारेस  )शब्ि को व्योजा और इसकी प रभाषा  शरीर की दकसी भी 

आवश्यकता के आधार पर अनिनित प्रनतदिया के रूप में की। हैंस शैले की पा रभाषा का आधार 

िनैहक ह ैऔर यह हारमोन्स की दियाओं को अनधक महत्व ितेी है, जो ऐनििल और अन्य ग्रनन्थयें 

द्वारा स्रनवत होते हैं।1,2,6,7,17 सामान्य अथो में तिाव का अनभप्राय ेि शनदयें से ह ै नजिकी 

ेपनाथनत या प्रभाव स ेखनद के समायोजि को आघात पहुांचता ह।ै यह िकारात्मक दिशा में कायय 

करती ह।ै 

तिाव ऊपर से अनधक तीव्र ि भी दिव्याई पभे तो भी धीरे -धीरे सांनचत हो कर इतिा ज टल 

हो सकता ह ैदक खनद में नवनभन्न मािनसक रोगें को (कालाांतर में नवनभन्न शारी रक रोगें  को भी )

िाव का अांतद्वािेत्पन्न कर सकता ह।ै त, कुां ठा तथा िकाव से घनिष्ठ सांकांध होता ह।ै18,19,20 

सामान्यतः खनद को तीि प्रकार की समायाओं का सामिा करिा पभता ह ै– 

1. जैनवक आवश्यकताओं को सांतुष् करिे स ेसांकांनधत समाया। 

2. समाज और साांाकृनतक अपेक्षाओं, मान्यताओं व परांपराओं से ेत्पन्न होिे वाली समायायें। 

3. खनद की अपिे खनदत्व से सांकांनधत मिोवैभानिक समायायें अथवा सुरक्षा, प्रनतष्ठा तथा पे्रम 

आदि से सांकांनधत समायायें। 

प्रत्येक खनद को समायोजिपूणय जीवि के नलआ अपिी आांत रक और काह्य प रनाथनतयें में 

सांतुलि किािे की आवश्यकता होती ह।ै टॉम कॉक्स िामक मिोवैभानिक िे िनैहक आधार और ेसकी 

माांग तथा मिोवैभानिक आधार और ेसकी माांगें को कहुत महत्वपूणय मािा ह।ै इि माांगें की अपिी 

इ्छािुसार पूर्तय ि होि ेपर प्रनतकल और दफर तिाव ेत्पन्न होता ह।ै प्रनतकल को मिोवैभानिक आक 

ेप्रेजिा के रूप में मािते हैं। कोलमैि के अिुसार, “कोई भी प रनाथनत, जो खनद पर िकाव डालती 

ह ैतथा नजसके कारण खनद को प रनाथनत के साथ समायोजि करिा पभता है, वही प्रनतकल या 

िकाव ह”ै। प्रनतकल के फलावरूप ेत्पन्न असांतुनलत अवाथा को ही तिाव कहत े हैं। जीवि में 

क ठिाइयाां जक असामान्य होकर खनद को शारी रक और मिोवैभानिक आघात (चोट )पहुांचाती हैं 

तो खनद तिाव की नाथनत में आ जाता ह ैऔर ेसका समायोजि िकारात्मक रूप से प्रभानवत हो 

जाता ह।ै21,22,23,24 
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तिाव का सांकांध पे्ररणा से अत्यनधक होता ह।ै प्रत्येक पे्ररणा के पीछे आक पे्ररक होता ह।ै पे्ररक 

िकारात्मक या सकारात्मक िोिें तरह की पे्ररणा ि ेसकता ह ैऔर िकारात्मक पे्ररणा तिाव को जन्म 

ितेी ह।ै पे्ररणा नजतिी ही तीव्र होगी तिाव ेतिा ही तीव्र हो जाता ह।ै तिाव आक ऐसा मािनसक 

भारीपि ह ै नजससे खनद की कायय क्षमता और योग्यता समाप्त -सी हो  जाती ह।ै वाातव में, पे्ररक 

शनद के फलावरूप ही खनद अपिे जीवि ल यें की प्रानप्त के नलआ प्रयासरत रहता ह ै परांतु यह 

आवश्यक िहीं ह ै दक वह अपिे ल यें को प्राप्त करिे में सफल हो जाआ। कहुधा खनद को अपिी 

इ्छाओं की पूर्तय में अिेक काधाओं का सामिा करिा पभता ह,ै तमाम असफलताओं से गुजरिा 

पभता ह।ै ये असफलताआां खनद में कुां ठा और िकाव को जन्म ितेी हैं नजससे खनद तिावपूणय 

मिःनाथनत में आ जाता ह ैतथा निरांतर असांतोष और निराशा की नाथनत में रहिे लगता ह।ै25,26 

तिाव के प्रनत खनद की प्रनतदियाआां िनैहक व मिोवभैानिक ही होती हैं। जचांता, िोध, 

आिामकता, नवचार शून्यता, निणयय क्षमता का ह्रास, अनधक चौकन्ना हो जािा, अिचाहा भय आदि 

मिोनवकार के लक्षण दिव्याई ििेे लगते हैं। साथ ही हाई ब्लड पे्रशर, धभकि कढ़ जािा, डायनकटीज, 

पेट के रोग, आनसनडटी, भूव्य कम /अनधक लगिा , िींि ि आिा आदि शारी रक नवकार और कीमा रयाां 

खनद को अपिा नशकार किा लेती हैं। तिाव और िकाव खनद पर इतिा प्रभाव डालता ह ैदक धीरे-

धीरेे ेसकी सुव्य -शाांनत और काययक्षमता ही  समाप्त होि ेलगती ह।ै मिोशारी रक दियाओं में सांतुलि 

किाये रव्यिा क ठि आवां िषु्कर हो जाता ह।ै25,26,27,28,29,30 

न्यूटि का तीसरा नियम दक ‘प्रत्येक दिया की प्रनतदिया होती ह ैजो मात्रा में समाि और 

दिशा में नवपरीत होती ह’ै, िकाव और तिाव के सांिभय में पूरी तरह लागू ह।ै तिाव की अलग- अलग 

अवाथा को लक्षणें के आधार पर पहचािा जा सकता है: 

1. सांकेतक अवाथा (Alarming Stage) 

2. प्रनतरोध की अवाथा (Resistance Stage) 

3. थकाि या क्षरण की अवाथा (Exhausting Stage) 

प्रथम ातर (अलार्माग ाटेज  )पर शरीर में अिेक प्रकार के हामोन्स पैिा होकर रदधारा  में 

नमलते हैं। य ेहामोन्स अिेक प्रकार के शारी रक और मािनसक प रवतयिें को ेत्पन्न करते हैं। मि और 

शरीर को सांघषय या पलायि में से दकसी आक िशा के नलआ तत्पर किाते हैं। सांघषय में खनद तिाव के 

स्रोत स ेजूझता ह ैऔर पलायि की िशा में ेसस ेिरू जाकर कचिे की युनद करता ह।ै31 
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प्रनतरोध की अवाथा में शरीर की अिेक ग्रांनथयाां अिेक प्रकार के स्राव ेत्पन्न कर खनद की 

कई प्रकार से रक्षा करती हैं। इस ातर पर खनद का प्रनतरोधी तांत्र अपिी ेत्कृष् क्षमता के ातर पर 

पहुांच कर अिके प्रकार के सांिमणें से कचाव करता ह।ै 

यदि खनद के समात प्रयास ेस िकाव की नाथनत से निजात िहीं दिला पाते हैं तक क्षरण या 

थकाि का ातर प्रारांभ हो जाता ह ैऔर खनद नवनभन्न प्रकार के रोगें के प्रनत सांवेििशील हो जाता 

ह।ै तिाव (ार ेैस  )से ेत्पन्न होिे वाले हामोन्स के प्रनत  सांवेििशीलता अनधक कढ़ जाती ह ै और 

मधुमेह, त्वचारोग, आांतें का अल्सर, रदचाप, िमा, कैंसर आदि अिेक शारी रक रोगें की सांभाविा 

कहुत कढ़ जाती ह।ै31 

नवशेष मिोवैभानिक प्रनतदिया भी तिाव के फलावरूप ेत्पन्न होती ह।ै इस सांकांध में 

लेजारस का माििा ह ै दक जक दकसी तिाव ेत्पन्न करिे वाली प रनाथनत का पहली कार सामिा 

होता ह ैतो खनद ेसका प्राथनमक मूल्याांकि आरांभ करता ह ैऔर सतही तौर पर ेसे कहुत हल्का या 

अनधक व्यतरिाक माि लेता ह।ै कुछ समयाांतराल के पिात नद्वतीय ातर का मूल्याांकि करता ह ैऔर 

अपिी क्षमताओं का अांिाजा लगाता ह ैदक वह इस िशा का सामिा करि ेकी दकतिी योग्यता रव्यता 

ह।ै अांत में वह पुिमूयल्याांकि करता ह ैऔर आक निनित ेपाय को ेपयोग में लाता ह ै नजससे वह 

िकाव का सामिा करिे का साहस आकत्र कर दिया करता ह।ै गीता में भी जीवि का वीरोनचत 

िनृष्कोण ह ैदक न्यायसांगत ेद्दशे्य की पूर्तय करिा हमारा कतयख ह।ै ेसके प रणामें की जचांता करिा 

कायरता ह।ै2,25,32,33 

कैंसर स ेेत्पन्न तिाव के आांत रक दियाओं पर प्रभाव- 

कैंसर से ेत्पन्न तिाव में शरीर का िवयस नसाटम नसम्पेथे टक अल्फा -आिीिर्जयक   रसेप्टसय 

 रलीज करता ह।ै साथ ही गिु ेसे जुभी ग्रांनथयाां रद में कैटेकोलामाइि या तिाव हामोि जारी करती 

हैं। इि िोिें ( रसेप्टसय और हामोि )के नमलि ेस ेहृिय  की धभकिें कढ़ती हैं। तिाव लेिे से शरीर में 

डोपामाइि, सेरोटोनिि,आांडोर्फय ि और ऑक्सीटोनसि का निरांतर स्रानवत होिे लगता ह ै नजसस े

इन््लेमेशि कढ़ जाता ह ैजक लांके समय तक ारेस (िॉनिक ारेस )किा रहता है ,तो इन््लेमेशि भी 

लगातार किा रहता ह ैऔर िॉनिक इन््लेमेशि कैं सर की नाथनत को और भी ज्यािा व्यराक करिे का 

 राक फैक्टर हो जाता ह,ैइस कारण हाथ, पैर और हाटय की तरफ रद का प्रवाह कढ़ता ह।ै ितीजि 

शरीर में ऑक्सीजि की जरूरत कढ़ती ह ैऔर यह जरूरत पूरी िहीं होती ह ैतो सीधा असर हाटय पर 

पभता ह ैऔर अटैक की आशांका रहती ह।ै तिाव का शरीर पर आक और कभा हमला गैारोइन्टेाटिल 

नसाटम यािी जठराांत्र प्रणाली या पाचि प्रणाली पर होता ह।ै यह हमला िो मोचों पर होता ह।ै 

पहला - तिाव में इन्साि को भूव्य िहीं लगती और िसूरा- वो जो भी  व्याता ह ैवो पचता िहीं ह।ै इसके 

कारण इ रटेकल काेल नसन्िॉम (आईकीआस )जैसे  नडस्ऑडयर पैिा होते हैं। आईकीआस से सकसे ज्यािा 
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िुकसाि कभी आांत को होता ह।ै यािी तिाव हमारी आांतें पर भी िकारात्मक असर डालता 

ह।ै11,12,13 

कैंसर स ेेत्पन्न तिाव के प्रमवु्य कारण- 

कैंसर की गांभीर अवाथा का िरे स ेपता चलिा- कैं सर का पता तक चलता ह ैजक कीमारी अत्यांत 

गांभीर हो जाती ह,ै प्रारांनभक अवाथा में कैं सर रोग के नििाि की आवश्यकता होती ह ैपरांतु लक्षण को 

सामान्य तरीकें से ेपचार प्रिाि करि ेपर लक्षणें का ेपचार तो हो जाता ह ैलेदकि आगे चलकर 

कैं सर की अवाथा अत्यांत गांभीर हो जाती ह,ैऔर रोगी को काि में पता चलता ह ै दक ेस ेकैंसर हो 

गया ह ैवह पूणय रूप से हताश आवां तिाव की गांभीर नाथनत में आ जाता ह।ै11,12,13 

कैंसर के ेपचार का महांगा होिा आवां सभी जगह ेपलब्ध िा होिा- भारत में कैं सर के ेपचार हर 

राज्य में खवनाथत रूप से ाथानपत िहीं ह ैमेरो नसटी आवां मुख्य शहरें में ही इसकी ेपलब्धता ह।ै 

गाांव में आज भी अगर दकसी खनद को कैं सर हो जाआ तो ेसके नलआ कैं सर रोग की िवा आवां ेपचार 

के नवनभन्न तरीकें और प्रमुव्य कैं सर अापतालें में इलाज कराि ेपर आर्थयक समाया ेत्पन्न हो जाती 

ह।ै कैंसर ेपचार में जो िवाआां िी जाती हैं वह काफी महांगी होती ह ै (जैसे कीमोथेरेपी)  आवां कैं सर का 

ेपचार भी महांगा होता ह ैनजसे प्राप्त करिा म्य - वगर्गय आवां निम्न -वगर्गय रोनगयें के नलआ काफी 

चुिौतीपूणय होता ह।ै11,12,13 

कैंसर के कारण रोगी की सामानजक सहभानगता की क्षनत - समाज में कैंसर रोनगयें को हीि भाविा स े

भी िवे्या जाता ह,ै जैसे दक कैं सर रोनगयें को दकसी कुरे कमों का फल ेस ेनमला हो इसके अलावा 

समाज में अपिे सहकर्मययें के कीच घृणा भाव से िवे्या जाआ तो कैं सर पीनभत के मािनसक नाथनत पर 

अत्यनधक गांभीर प्रभाव पभता ह ैनजसस ेवह अपिे कायय क्षते्र में भी पूणय रूप से कायय िहीं कर पाता ह।ै 

अपिे िोातें आवां  रश्तेिारें के म्य अगर कैं सर पीनभत को मिोकल नमले तक तो वह ेसके रोग स े

लभिे में सहायक होता ह ैऐसा िा हो तो वह ेसके आत्मनवश्वास तक को समाप्त कर सकता ह।ै9,11,13 

कैंसर के िौराि ईश्वर आवां अपि ेधमय में नवश्वास का अभाव हो जािा - कैं सर पीनभत ावयां को  दकसी 

पाप का िोषी माििे लगता ह ैअन्यथा पूवय जन्में के कमों को िोष ितेा ह।ै कैं सर रोगी के अांिर अपि े

धमय के प्रनत घृनणत भाव आिे लगता ह,ै रोगी निराश आवां हताश हो चकुा होता ह ैऔर अपिे सभी 

समायाओं का िोषी ईश्वर को किा ितेा ह।ै वह यह अिुभव करता ह ैदक भगवाि िे ेसके साथ गलत 

दकया नजसके कारण वह अपिे धमय को भी कोसिे लगता ह।ै34,35,36 

कैंसर के कारण ेत्पन्न पा रवा रक अकेलापि - कैं सर रोग के कारण दकसी भी रोगी के जीवि में 

अांधकार आवां निराशा खाप्त हो जाता ह ै नजसके कारण वह खनद प रवार के अन्य सिायें से िरूी 

किािे लगता ह।ै प रवार में रहकर भी वह प रवार के सिायें के कीच घुल नमलकर रहिे से कतरात े
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ह ैेसके मि में भय खाप्त हो जाता ह ैदक वह अपिे प रवार पर आक कोझ की तरह हो चुका ह ैइस 

प्रकार की प्रवृनत पीनभत को प रवार में रहकर भी प रवार से अलग होिे लगता ह।ै37,38,39 

कैंसर के ेपचार आवां िषु्प्रभाव- 

सजयरी- जक कैं सर का इलाज दकया जाता ह,ै तो सजयरी आक ऐसी प्रदिया ह ैनजसमें आक सजयि शरीर 

से कैं सर को हटा ितेा ह।ैसजयरी में अक्सर त्वचा, माांसपेनशयें और कभी -कभी हही के  मा्यम से 

कटौती की आवश्यकता होती ह।ै सजयरी के काि, ये कटौती िियिाक हो सकती हैं और इससे ेकरिे में 

कुछ समय लगता ह।ै सजयरी में कैं सर से प्रभानवत अांग को भी शरीर से अलग दकया जा सकता ह।ै 

40,41,42 

िायोसजयरी- िायोसजयरी आक प्रकार का ेपचार ह ै नजसमें तरल िाइरोजि या आगयि गैस द्वारा 

ेत्पन्न अत्यनधक ठांड का ेपयोग असामान्य ऊतक को िष् करिे के नलआ दकया जाता ह।ै िायोसजयरी 

का ेपयोग प्रारांनभक चरण त्वचा कैंसर, रे टिोब्लााटोमा, और त्वचा और गभायशय ग्रीवा पर 

अप्रभावी वृनि के इलाज के नलआ दकया जा सकता ह।ै िायोसजयरी को िायोथरेेपी भी कहा जाता 

ह।ै40,41,42 

लजेर- यह आक प्रकार का ेपचार ह ैनजसमें प्रकाश के शनदशाली कीम का ेपयोग ऊतक के मा्यम 

से काटिे के नलआ दकया जाता ह।ै लेजर का ेपयोग कूमर या वृनि को नसकोभिे या िष् करिे के 

नलआ भी दकया जा सकता ह ैजो कैं सर में किल सकत ेहैं। लेजर का ेपयोग अक्सर शरीर की सतह पर 

या आांत रक अांगें के अांिरूिी नहासे में कूमर के इलाज के नलआ दकया जाता ह।ै40,41,42 

नवदकरण ेपचार- नवदकरण नचदकत्सा आक प्रकार का कैंसर ेपचार ह ैजो कैं सर कोनशकाओं को मारि े

और कूमर को कम करिे के नलआ नवदकरण की ेच्च व्युराक का ेपयोग करता ह।ै ेच्च व्युराक पर, 

नवदकरण नचदकत्सा कैं सर कोनशकाओं को मारती ह ैया ेिके डीआिआ को िुकसाि पहुांचाकर ेिकी 

वृनि को धीमा कर ितेी ह।ै कैं सर की कोनशकाआां नजिकी डीआिआ मरम्मत से परे क्षनतग्रात हो जाती 

ह,ै नवभानजत या मर जाती हैं। जक क्षनतग्रात कोनशकाआां मर जाती हैं, तो वे टूट जाते हैं और शरीर 

द्वारा निकाल दिआ जाते हैं। नवदकरण नचदकत्सा कैंसर कोनशकाओं को तुरांत िहीं मारती ह।ै कैं सर 

कोनशकाओं को मरिे के नलआ डीआिआ क क्षनतग्रात होि ेसे पहले दििें या ह्तें का ेपचार करिा 

पभता ह।ै दफर, नवदकरण नचदकत्सा समाप्त होिे के काि कैं सर कोनशकाआां ह्तें या महीिें तक मरती 

रहती हैं।40,41,42  

आक्सटियल कीम रेनडआशि थरेेपी - आक्सटियल कीम रेनडआशि थेरेपी आक ऐसी मशीि से आती ह,ै 

नजसका ल य कैंसर ह।ै मशीि कभी ह ैऔर शोर हो सकता ह।ै यह शरीर को ापशय िहीं करता ह,ै 
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लेदकि कई दिशाओं स ेरोनगयें के शरीर के आक नहास ेमें नवदकरण भेज रहा है, घूम सकता ह।ै काहरी 

कीम नवदकरण नचदकत्सा आक ाथािीय ेपचार ह,ै नजसका अथय ह ैदक यह शरीर के आक नवनशष् नहास े

का इलाज करता ह।ै ेिाहरण के नलआ, यदि दकसी को फेफभ ेमें कैंसर ह,ै तो रोगी को केवल छाती 

तक ही नवदकरण होगा, पूरे शरीर को िहीं।40,41,42 

कीमोथरेपी- कीमोथेरेपी आक प्रकार का कैं सर ेपचार ह ै जो कैं सर कोनशकाओं को मारि े केनलआ 

िवाओं का ेपयोग करता ह।ै कीमोथेरेपी कैंसर कोनशकाओं के नवकास को रोकिे या धीमा करके काम 

करती ह,ै जो जल्िी से कढ़ते और नवभानजत होते हैं। कीमोथेरेपी के कारण साइड इफेक्ट्स हो सकत ेहैं 

- कीम ेोथेरेपी ि केवल तेजी से कढ़िे वाली कैं सर कोनशकाओं को मारती ह,ै कनल्क ावाथ कोनशकाओं 

के नवकास को भी मारती ह ैया धीमा करती ह ैजो तेजी से कढ़ती हैं और नवभानजत होती हैं। ावाथ 

कोनशकाओं को िुकसाि होि ेसे साइड इफेक्ट्स हो सकत ेहैं, जैसे दक मुांह के छाले, मतली और कालें 

का झभिा।40,41,42 

कैंसर के ेपचार में शरीर के प्रभानवत क्षेत्र के ेपचार होिे के साथ -साथ शरीर में  नवनभन्न 

प्रकार के िषु्प्रभाव को भी जन्म ितेा ह ैजैसे शरीर के ावरूप में किलाव (सजयरी द्वारा) , शरीर कमजोर 

हो जािा, शरीर सुात पभ जािा, नजिके कारण तिाव की गांभीर नाथनत ेत्पन्न हो सकती ह।ै 

योग आधा रत जीवि शलैी  -  

योग आधा रत जीवि शैली प्राचीि भारतीय धमय ग्रांथें मैं सही जीवि यापि की 

अवधारणाओं का वणयि नमलता ह।ै योग नसिाांत के अिुसार जीवि शैली के चार घटक है- आहार 

शारी रक गनतनवनधयाां अिशुासि आवां भाविात्मक कल्याण। जीवि शैली के इि कायय को में 

अनियनमतता को मुख्य कारण मािा जा सकता ह ैजो रोग प्रनतरोधक क्षमता की पूणयता को प्रभानवत 

करता ह ैऔर नवनभन्न प्रकार के रोगें की जोनव्यम को कढ़ा ितेा ह।ै इसनलआ योग आधा रत जीवि 

शैली की अवधारणा मनसक्स में हो रही ेथल -पुथल को शाांत  करता ह,ै यह समात दियाआां (आसि 

प्राणायाम मुिा इिके अद्रयास के साथ-साथ अिुशासि  आवां सानत्वक आहार  )जीवि शैली में शानमल 

करिा अत्यांत आवश्यक ह,ै मि को शाांत करि ेसे होमोाटेनसस और रोग प्रनतरोधक क्षमता को कढ़ाि े

वाली प्रणाली को गहरा आराम नमलता ह ैऔर ेसका कायाकल्प होता ह।ै43,44  

कैंसरजन्य तिाव को नियांनत्रत करि ेके नलआ योगाद्रयास- 

योग के अिुसार श्वास लेि े के तकिीक  (प्राणायाम )फेफभें में वायु प्रभाव , वायु क्षमता, 

सहिशनद आवां कायय क्षमता को कढ़ाता ह।ै योगाद्रयास के िौराि श्वसि की दिया पर नियांत्रण करि े

अथायत श्वसि को िीघय आवां धीमी गनत से लेिे आवां छोभिे पर शरीर में रद में ऑक्सीजि की मात्रा में 
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वृनि हो जाती ह।ै प्राणायाम आवां अन्य योनगक अद्रयास के द्वारा रोग प्रनतरोधक क्षमता में वृनि करि े

के नलआ आवां कैं सर से ेत्पन्न तिाव के प्रकांधि हते ुनिम्न दियाआां इस प्रकार करें- 

योगाद्रयास के नलआ श्वास सामान्य दिया- 

श्वास को धीरे धीरे आवां लांके समय तक अांिर भरे (पूरक )आवां ेसके पिात श्वास को धीरे धीरे  

काहर की ओर निकालें  (रेचक)। श्वास लेि ेकी अपेक्षा श्वास छोभिे की प्रदिया को लांकी रव्यिे  की 

कोनशश करें। इसे 9 कार िोहराआां।43,44 

स ूम योनगक खायाम- सू म योनगक खायाम शरीर के सभी काह्य अांगें के सांचालि आवां सांवधयि हते ु

आवश्यक ह।ै यह शरीर के प्रत्येक अांगें को ऊजाय प्रिाि करि ेकी दिया ह ैनजसमें शरीर के सभी अांग 

दियाशील हो जाते हैं। 

तिाव प्रकांधि हते ुनवशषे प्राणायाम- 

िाभी शोधि दिया- पद्मासि में कैठे। कायीं िानसका से श्वास भरें और िायीं से छोभे, दफर िायीं से भरें 

और कायीं से छोभें। इसी प्रकार 5-7 नमिट इसका अद्रयास करें।प्रयास करें दक नजतिा समय श्वास लेि े

में लगे, ेतिा ही समय श्वास छोभिे में भी लगे और लय भी आक जैसी हो। इसका अद्रयास हो जािे के 

काि रेचक का समय िोगुिा कर िें। हृिय तथा श्वास रोनगयें के नलआ यह अनत ेप्रम ह ैनजससे मि 

शाांत तथा िानभयाां शुि होती हैं।43,44  

भ्रामरी प्राणायाम- सवयप्रथम दकसी ाव्छ जगह का चयि करके, आसि नकछा कर पद्मासि अथवा 

सुव्यासि में कैठ जायें। मि को शाांत कर के अपिी साांस सामान्य कर लें। अक अपिे िोिें हाथें को 

कगल में अपिे िोिें कां धें के समाांतर फैला लें, और दफर अपिी कोहनियें को मोभ कर हाथें को 

अपिे कािें के पास ले आयें। दफर अपिें िोिें िेत्रें (आखव्यें)  को कांि कर लें,ेसके काि अपिे हाथें के 

िोिें अखगूठें से अपिे िोिें काि कांि कर िें। (िोट-  भ्रामरी प्राणायाम करते वद कमर, गरिि और 

मातक नाथर और सीधे रव्यि ेचानहआ )।  अक अपिे िोिें हाथें की पहली ाेंगली को आखव्यें की भौहें के 

थोभा सा ऊपर लगा िें। और काकी की तीि तीि खेगनलयाख अपिी आांव्यें पर लगा िीनजये। अपिे िोिें 

हाथें को िा तो अनधक िकाआां और िा ही आक िम ढीला छोभ िें। अपिे िाक के आस -पास िोिें तरफ 

से लगी, हुई तीि -तीि खेगनलयें से िाक पर हल्का सा िकाव किायें। िोिें हाथें को सही तरीके से  

लगा लेिे के काि अपिे नचप्र (मि )को अपिी िोिें आांव्यें के कीछ केनन्ित करें। (यानि की अपिा 

्याि आभा चि पर केनन्ित करें )। और अक अपिा मुव्य नकल्कुल कांि रव्यें और अपिे  िाक के मा्यम 

से सामान्य गनत से साांस अांिर लें। दफर िाक के मा्यम स ेही मधु -मक्व्यी  जैसी आवाज करते हुआ साांस 

काहर निकालें। (िोट- यह अद्रयास मुह को पूरी तरह से कांि कर  के ही करिा है )। साांस काहर निकालते 

हुआ अगर “ॐ” का ेच्चारण दकया जाआ तो इस प्राणायाम का लाभ अनधक कढ़ जाता ह।ै साांस अांिर 
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लेिे का समय करीक 3-5 सकेां ड तक का होिा चानहआ और काहर छोभिे का समय 15-20 सेकां ड तक 

का होिा चानहआ।साांस अांिर लेिे में करीक 3-5 सेकां ड और भ्रमर ्विी के साथ काहर छोभिे में करीक 

15-20 सेकां ड का समय लगता ह।ै करीक तीि नमिट में 5-7 कार भ्रामरी प्राणायाम दकया जा सकता 

ह।ै43,44 

ेज्जायी प्राणायाम- सकसे पहले दकसी समतल और ाव्छ जमीि पर चटाई नकछाकर ेस पर 

पद्मासि, सुव्यासि की अवाथा में कैठ जाआां। अक अपिी िोिें िानसका नछिें से साखस को अांिर की 

ओर व्यीचें इतिा व्यींचे की हवा फेफभें में भर जाये,दफर वायु को नजतिा हो सके अांिर रोके। दफर 

िाक के िायें नछि को कांि करके, कायें नछि से साखस को कहार निकाले। वायु को अांिर व्यींचते और 

काहर छोभते समय कां ठ को सांकुनचत करते हुआ ्वनि करेंगे, जैसे हलके घरायटें की तरह या समुि के 

पास जो आक ्वनि आती ह।ै इसका अद्रयास कम से कम 10 नमिट तक करें।43,44 

शीतली प्राणायाम- सकसे पहले समतल जमीि पर कोई िरी नकछा कर ेस पर नसिासि , सुव्यासि 

की अवाथा में कैठ जाआख। अक अपिी जीभ को कहार निकालकर ेसे मोभ लें अथातय ेसे मोभ कर 

पाइप जैसा किा लें। अक इस जीभ के मा्यम स ेलम्की व ्गहरी ावाांस व्यींचकर अपिे पेट में वायु को 

भर िें। अक अपिी कहार निकली हुई जीभ को अन्िर कर लें और अपिे मुहां को कांि कर लें। अक अपिी 

गियि को आगे की ओर झुकाकर अपिे जकभ ेके अगले नहासे को छाती से लगा लें।अक अपिे ावाांस को 

िानसका के ज रये ावाांस को काहर निकाल िें, ्याि रव्यें दक आपको साांस आक साथ कहार िहीं 

निकालिा ह ैकनल्क धीरे धीरे कहार- निकालिा ह।ै यह दिया 20-25 कार िोहरािी ह।ै43,44 

सीत्कारी प्राणायाम- सकसे पहले दकसी ाव्छ व समतल जमीि पर िरी नकछा कर ेस पर नसिासि 

या ्यािात्मक आसि में कैठ जाये। अक अपिे मेरुिांड व नसर को सीधा रव्यें। अक अपिे िीचे के जकभ े

के िाांतें को ऊपर के जकभ े के िाांतें पर रव्यें।अक अपिे िाांतें के पीछे अपिी जीभ को लगाये और 

अपिे मुांह को थोडा सा व्युला रव्यें तादक श्वास अांिर आ सके। अक अपिी जीभ को पीछे की ओर 

मोभकर तालू से जीभ के अग्र भाग को लगा लें। अक अपिे िातें के नकच की जगह से श्वास धीरे -धीरे 

अन्िर लें।श्वास ऐसा लें की सी की आवज हो। अक अपिी श्वास को कुछ क्षणें तक रोक कर रव्ये दफर 

काि में िाक से निकाल िें। यह दिया 10-15 कार िोहरायें।43,44 

शाांभवी मिुा- ्यािात्मक आसि में कैठें  और अपिी पीठ सीधी रव्यें। आपके कां धे और हाथ नकलकुल 

ढीली अवाथा में होिे चानहआ। इसके काि हाथें को घुटिें पर जचांमुिा, भाि मुिा या दफर योग मुिा 

में रव्यें। आप सामिे की ओर दकसी आक जकांि ुपर िनृष् अथवा अपिे िाक के अग्रभाग पर आवां िोिें 

भौहें के म्य आकाग्र करें। इसके काि ऊपर िवे्यि ेका प्रयास करें। ्याि रनव्यआ आपका नसर नाथर रह।े 
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इस कीच आप अपिे नवचारें को भी नियांनत्रत करिे की केनशश करें। नसफय  और नसफय  ्याि रव्यें। इस 

कीच कुछ ि सोचें। शाांभवी मुि के िौराि आपकी आपकी पलकें  झपिी िहीं चानहआ। इस अद्रयास को 

शुरुआती दििें में कुछ ही सकेें ड तक करें। यािी जैसे -जैसे आपकी ्याि लगािे की और अपिे नवचारें 

पर नियांत्रण करि ेकी क्षमता में नवकास हो, वैसे -वैसे इस अद्रयास को करिे के समय सीमा भी कढ़ाती 

रहें। इस ेआप अनधकतम 3 से 6 नमिट कर सकते हैं।43,44 

शवासि- पीठ के कल लेट जाआख और िोिें पैरें में डढे़ फुट का अांतर रव्यें। िोिें हाथें को शरीर से 6 

इांच (15 सेमी  )की िरूी पर रव्यें। हथेली की दिशा ऊपर की ओर होगी। नसर को सहारा ििेे  के नलआ 

तौनलया या दकसी कपभ ेको िोहरा कर नसर के िीचे रव्य सकते हैं। इस िौराि यह ्याि रव्यें दक नसर 

सीधा रह।े शरीर को तिावरनहत करि ेके नलआ अपिी कमर और कां धें को खवनाथत कर लें। शरीर के 

सभी अांगें को ढीला छोभ िें। आखव्यें को कोमलता से कांि कर लें। शवासि करिे के िौराि दकसी भी 

अांग को नहलािा -डुलािा िहीं ह।ै आप अपिी सजगता  (्याि  )को साखस की ओर लगाआख और ेसे 

अनधक से अनधक लयकि करिे का प्रयास करें। गहरी साखसें भरें और साखस छोभते हुआ ऐसा अिुभव करें 

दक पूरा शरीर नशनथल होता जा रहा ह।ै शरीर के सभी अांग शाांत हो गआ हैं।कुछ िरे साखस की सजगता 

को किाआ रव्यें, आखव्यें कांि ही रव्यें और भू -म्य (भौहें के म्य ाथाि पर )में आक ज्योनत का प्रकाश 

िवे्यिे का प्रयास करें। यदि कोई नवचार मि में आआ तो ेसे साक्षी भाव से िवे्यें, ेससे जुनभआ िहीं, 

ेसे िवे्यते जाआख और ेसे जािे िें। कुछ ही पल में आप मािनसक रूप से भी शाांत और तिाव रनहत हो 

जाआखगे। आखव्ये कांि रव्यते हुआ इसी अवाथा में आप 10 से 1(या 25 से 1) तक ेल्टी नगिती नगिें। 

ेिाहरण के तौर पर मैं साखस ले रहा हख 10, मैं साखस छोभ रहा हख 10, मैं साखस ले रहा हख 9, मैं साखस 

छोभ रहा हख। इस प्रकार शून्य तक नगिती को मि ही मि नगिें।43,44 

कैंसरजन्य तिाव स ेकचि ेके सतू्र- 

1. समय पर ेपचार का सही प्रकांधि। 

2.  कैंसर रोग के सांकांध में अपिी सोच वाातनवक,सकारात्मक आवां तकय पूणय किािे का प्रयास। 

3.  कैंसर के ेपचार का सही मूल्याांकि यानि भावात्मक ातर के कजाय भािात्मक ातर पर करिा। 

4.  अपिे िनृष्कोण को आशावािी किािे का प्रयास। 

5.  िकारात्मक सोच से िरू रहिा, ऐसी सोच आत ेही सतकय  हो जािा। 

6.  सहयोग ििेा और लेिा – ऐसी काययवृनप्र रव्यिा। 

7.  समाज में लोगें से नमलिा -जुलिा।  
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8.  दकसी आक नवषय पर अिावश्यक गांभीर और िीघयकालीि सोच की नाथनत से कचिा। 

9.  नियनमत शारी रक खायाम -योग करिा , टहलिा आदि। 

10.  आहार के प्रनत सजग रहिा – नियनमतता का पालि करिा। 

11.  े प्रम को ट के प्रेरणािायक सानहत्य का नियनमत अ्ययि करिा। 

12.  हााय की प्रवृनप्र किाये रव्यिा तथा प्रसन्ननचप्र रहिे का प्रयास करिा, अनिवायय रूप से कोई 

हॉकी नवकनसत करिा। 

13.  जीवि में सहज होकर जीआां। 

14.  फ्रायड के अिुसार, यदि मािनसक तिाव कढ़ता ह ैतो वह हमारे मनातष्क में घर कर लतेा ह ैऔर 

कुां ठा, ग्लानि, पराजय, नवचलि जैसी मिःनाथनतयाां ेत्पन्न होती हैं इसनलआ ऐसी प रनाथनतयें 

को समझिा आवां ेिके अिसुार समायोजि करिा चानहआ। 

15.  यदि ेपचार िहीं नमल रही ह ैतो तिाव में आि ेके कजाय ेपचार के ेनचत मागय को व्योजि ेका 

प्रयत्न करिा चानहआ। 

16.  नजम्मेिा रयें को ईमाििारी से निभािे का प्रयास करें। 

17.  अपिी क्षमताओं का सही आकलि करें, आत्मनवशे्लषण अवश्य करें। 

18. आवश्यकतािुसार मिोवैभानिक, परामशयिाता और मिोनचदकत्सक की सलाह ले।45,46,47,48, 

49,50,51,52,53 

ेपसांहार- 

दकसी भी खनद के नलआ कैंसर जैसी भयािक कीमारी आक नवषम प रनाथनत होती ह।ै यह 

रोग जीवि वृप्र आवां जीवि शैली को प्रत्येक रूप स े प्रभानवत करती है, दकसी भी रोगी को ऐसी 

नाथनत में अपिे मािनसक नाथरता को किाआ रव्यिा काफी मुनश्कल होता ह ैक्येंदक ऐसी अवाथा में 

रोगी के सामानजक, आर्थयक आवां शारी रक नाथनतयाां असामान्य होिे शुरू हो जाती ह।ै कभी -कभी 

तिाव में खनद गलत राातें की तरफ अग्रसर हो जाता ह ैजैसे दक शराक नसगरेट आवां अन्य िशीली 

पिाथय दकससे कैं सर होिे के सांभाविा कई हि तक कढ़ जात ेहैं। अत्यनधक तिाव की नाथनत में कभी-

कभी खनद गलत निणयय कर लेता ह ैइसनलआ ऐसी नाथनत में सामांजाय ाथानपत करिे के नलआ जीवि 

में नाथरता होिे अनत आवश्यक ह ैनजसके नलआ प्राणायाम, योगाद्रयास, ्याि आवां आहार नवहार की 

आवश्यकता महत्वपूणय हो जाती ह ै और यह कैं सर रोग पर सीधा प्रभाव डालिा प्रारांभ करता ह ै

क्येंदक इसस ेशरीर में सकारात्मक ऊजाय तो आती ही ह ैसाथ में रोग प्रनतरोधक क्षमता में वृनि करती 
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ह ैनजसस ेखनद को रोग से लभिे की क्षमता नवकनसत होिे अत्यनधक मात्रा में प्रारांभ हो जाती ह ैऔर 

ऐसी अवाथा में वह सामानजक रूप से और मािनसक रूप से भी मजकूत हो जाता ह।ै 

कैंसर जैसे नवषम प रनाथनत से निपटिे के नलआ आवश्यक ह ैपा रवा रक सहयोग, सामानजक 

नाथरता आवां सकारात्मक मािनसक नाथनत के साथ -साथ ेनचत ेपचार भी और  ऐसे रोग स ेमुद हुआ 

हर खनद अपिे प रवार ,समाज, िशे, नवश्व के सभी खनदयें के नलआ आक ेिाहरण ावरूप कि 

जाता ह ैजो इस भयावह रोगें से जल्ि स ेजल्ि मुद हो जाते हैं। 

सांिभय ग्रांथ: 

1. K. Dusan,Controversies and Dilemmas in Contemporary Psychiatry. Copyright 2011 by 

Transaction publication new Brunswick USA and London UK. Page number – 109 

2. Bradbuan. Norman M. The structure of psychological well- being,  First puhlisled 1969 

by Aldine publications company,529 South Wabash Avenue Chicago, Illinois 60605. 

Page number-35  

3. रातोगी. जीo डी o,मिोनवकृनतआवाें पचार ,कॉपीराइट  1991, वाइलीईाटियनलनमटेड 4835/24 

अांसारीरोड ,ि रयागांज,िईदिल्ली  -110002 

4. Yanbeni humtsoe, Pandey K.K.- stress- untowards effects on pregnancy-sangyaharan 

shodh, vol.1, no.1, pp.23-27, Aug, 1999. 

5. महाप्रभ .आचायय,आहार:साधिाऔरावाामय,प्रथमसांाकरण  2015,जिैनवश्वभारतीसांाथाि ,लाडिूां  - 341 306 

राजाथाि ,पृष्ठसांख्या -153 

6. जसांह. अरुणकुमारआवांडॉआशीषकुमारजसांह, आधुनिकसामान्यमिोनवभाि ,पिुःमुदित:दिल्ली:  2014, 

मोतीलालकिारसीिास 41 यू oआoकांगलोरोडजवाहरिगर,दिल्ली  110 007, पृष्ठसांख्या 435 

7. नमश्रा, प्रो oजेoपीoआिoडॉoप्रदु्यमिजसांहशेव्यावतआवांडॉoयुवराजजसांहव्यांगारोत,अिु प्रायोनगक मािव शरीर रचिा 

आवां दिया नवभाि, िवीिसांाकरण : 2017, जिैनवश्वभारतीसांाथाि ,लाडिूां  - 341 306 राजाथाि ,पृष्ठसांख्या  

74-75 

8. Pandey K.K.- effect of Brahmi (B. Monniera)  on blood sugar level as preanaesthetic 

drug- sangyaharan shodh, vol. 3, no.1 pp. 67-71 Feb. 2000. 

9. Pandey PS, Pandey K.K- management of pain in labour (sukha prasava), proceedings 

of National seminar on role of ayurveda in child survival and safe motherhood, pp. 87-

94, feb. 1998. 



46         Sangyaharan Shodh: International Peer Reviwed: Feb. 2021, Vol. 24, No.1/ ISSN 2278-8166  

10. Agrawal Rani, Pandey K.K. - Glimpses of Ayurveda in the management of surgical 

patient, Ayurveda Sameekshawa. Columbo.II/III, pp.205-209,2007. 

11. Morey Shriram T. Jaiswal R.K.. Pandey K K, Cancer Global Challenge and Role of 

Bhallataka (Semecarpus Anacardium) as an Adjuvant Therapy. Sep. 2015 

12. . Chandra Ramesh. Pandey K K, Life style Interventionsin the prevention and 

Treatment of Cancer-A non pharmacologicalapproach, page 185. 1JAAS. ISSN 2395-

1109. vol.-1. no:4- Nov. 2015 

13. Morey Shriram T., Jaiswal R.K., Pandey K.K., cancer and its psychosomatic ill effect- A 

vision in Ayurveda. Aug 2015. 

14. शास्त्री. कनवराज डॉ oअांनककािप्र,सुश्रतुसांनहता,पिुःमुदित,सांाकरणवीoसां o  2066, चौव्यांका प्रकाशि पोाट 

कॉक्स िां .5511के .  37/116, गोपाल मांदिर लिे ,गोलघर  (समीप मिैानगि ) वाराणसी-

005115भारत,पृष्ठसांख्या  - 352-53 

15. गुप्त. कनवराज अनत्रिवे ,अष्ादगहृियम् , पिुः मुदित ,सांाकरणवीoसां o  2066, चौव्यांका प्रकाशि पोाट कॉक्स 

िां .5511के.  37/116, गोपाल मांदिरलिे ,गोलघर  (समीपमैिानगि )वारा णसी -005115भारत,पृष्ठसांख्या  - 575 

16. अग्रवाल .डॉoजआेल,कैं सरकारणऔरकचाव ,पिुःसांाकरण  2013, भारतप्रकाशि ,पृष्ठसांख्या  - 7 

17. जसांह. अरुणकुमार ,आधुनिकअसामा न्यमिोनवभाि ,पुिःमुदित:दिल्ली:  2010, मोतीलालकिारसीिास 41 

यू oआoकांगलोरोडजवाहरिगर,दिल्ली  110 007, पृष्ठसांख्या 179-185 

18. . Mishra Y.K, Pandey K.K., Pande D.N. - an evaluation of herbal drug compound for 

post-operative pain management, sangyaharan shodh, vol. 11, no.2, pp. 73-89, 

aug.2008. 

19. Pandey K.K., Vimal kumar : evaluation of analgesic effect of indigenous drug kadamba 

in post-operative pain management under epidural anaesthesia- sangyaharan shodh, 

vol.12, no.1, pp.52-63, Feb. 2009. 

20. Psychosomatic disorder in reference to cancer disease:Shriram T. Morey,K. K. Pandey. 

21. Pandey K.K.- antistress drug in Ayurveda and their application in sangyaharan 

Ayurveda Samikshava Colombo, Sri Lanka, April 2000. 

22. Pandey K.K., Pande D.N.- aroma therapy and Ayurveda-  in proceedings of National 

seminar on holistic approach of health management for old age metabolic disease and 

health Mela, Varanasi, April 2001. 



आधनुिक जीवि में कैं सरजन्य तिाव                      47 

23. Agrawal A. Pandey K K, Dube G P- anti-anxiety and Adaptogenic effect of an 

Ayurvedic formulation and its possible role in surgical intervention- sammohini 

proceedings of 5th annual conference of AAIM Sawantwadi, pp.14-19 feb.2002. 

24. Bordoloi D, Pandey K K- management of law Backache with an indigenous compound- 

Sandhyaharan shodh, vol.6, no 2, pp.77-82. Aug.2003. 

25. Jaiswal R.K, Pandey K.K., Pande D.N. - analgesic and anti inflammatory activity of 

rasna and parijata comparative study : Sandhyaharan shodh, vol.7 No.2, pp.56-66 

Aug.2004. 

26. Sharma S, Pandey K.K. and Dwivedi M, - concept of pain - aryavaidyan, vol.XXI, No.3, 

pp.164-166 feb-march. 2008. 

27. Mishra Deepa, Pandey K.K. - concept of painless lobour in Ayurvedaa: sangyaharan 

shodh, vil.11,no.1, pp.28-32, Feb 2008. 

28. Morey Shriram T. Jaiswal R.K. Pandey K K, Cancer and its Psychosomaticill Effects- A 

Vision in Ayurveda. Sangyaharan Shodh. Vol.18.No.2/1SSN2278-8166. pp45-54. Aug. 

2015  

29. Chandra Ramesh. Pandey K K, Concept of Trimarm and their clinical importance in day 

to day practice of Anaesthesia. Tantra Sharir, Page. No. 327-ISBN, 978-81-76317-361-

6, 27-28 Sep.2015 

30. Chandra Ramesh. Pandey K K, Concept of Agni and its Clinical Importance in day to 

day practice of Ayurvedic drugs. Page 1257. IAMJ, ISSN- 23205091, vol.1 Issue 12, 

Dec. 2015. 

31. Shriram T., Jaiswal R.K., Pandey K.K., cancer global challenge and role of Bhallataka ( 

seecarpus anacardium) as an adjuvant therapy. Sep.2015. 

32. Chandra Ramesh. Pandey K K, Jaiswal RK. Pande DN. Concept of Agni Karma 

Therapy in the management of Joint pain-As complimentaryTherapy. 

UJAHM/15/251,ISSN 23472375, vol.3 Issue 6. Dec. 2015. 

33. Singh Dilip Kumar. Kumar Vimal. Pandey K K. : Pranavaha Srotas And Its Clinical 

Importance In Practice of Sangyaharan: Emerging Researchers, An International 

Research refereed journal related to law, literature, commerce, science, social science, 



48         Sangyaharan Shodh: International Peer Reviwed: Feb. 2021, Vol. 24, No.1/ ISSN 2278-8166  

management, communication and media: vol.2, issue:1, jan-march, 2015. pp 314-316. 

Special issue on health care in parents perspective. ISSN: 2348-5590. 

34. Pandey K.K., palliative care and Ayurveda-appositive rehabilitation-sandesh journal of 

N I M A - vol.2, issue 3, pp 14-17. Nov,- Dec.2004. 

35. Pandey K.K. - palliative care- A vision in Ayurveda-journal of national sharir research 

institute, Hardoi - vol,-13, no.1, pp.29-31, dec.2004. 

36. Pandey K.K. :- palliative care- ancient vision never concept: proceedings of lymphocon- 

2010, under the banner of lymphology society of Nepal, ( affiliated with international 

society of lymphology), U.C.M.S. Bhairahawa, Nepal, pp 53-55. 30th-31st March. 2010. 

37. Role of herbal drugs compound in cancer patient- A holistic approach in palliative care - 

Sachchidanand Pandey K.K.- 2009 

38. An evaluation of herbal Immunomodulator and analgiec compound in Cancer patients 

as palliative care - Pranav Kumar, Pandey K.K. – 2013 

39. . Immunomodulatory effect of herbal drugs guduchi (T.cardifolia) in palliative care.-  

Ashish Maurya, Pandey K.K.- 2012 

40. . Evaluation of amritabhallataka avaleha rasayanas an adjuvant to radiotherapy of head 

and neck carcinoma- T.More, Pandey K.K. 2017 

41. Evaluation of Vedanahara(analgesic) and Urjaskara (immunomodulatory) response of 

ayurvedic formulationas an adjuvantto chemotherapy in the management of Cancer of 

breast radiotherapy of head and neck carcinoma- Satyendra K, Pandey K. K.- 2018 

42. Evaluation of Haridra (Curcuma Longa) As An Adjuvant In Metronomic Chemotherapy 

Ireatment Regime lIn Cancer Patients:Srivastava Pourush, Shahi U.P,Pandey K.K 

43. दिगांकर जी. ावामी, डॉo नपताांकर झा, हठप्रिीनपका, छठवाां प्रकाशि नतनथ 23 जिवरी 2017, कैवल्यधाम 

ावामी कुवलयािांि मागय, लोिावला- 410 403 पुण ेमहाराष्ट्र, पृष्ठ सांख्या-16-17 

44. सरावती. ावामी निरांजिािांि, घरेांड सांनहता, पुिः मुिण 2011, योग पनब्लकेशि राट, गांगा िशयि मुांगेर नकहार 

,भारत, पृष्ठ सांख्या-262,298,319,321,326 

45. Pandey K.K.:- palliative care current perspective in Ayurveda,: proceedings of National 

seminar "brain storming session on integrated therapeutic approach in the 

management of cancer" org. By Lavanya cancer seva shodh Sansthan Lucknow - 

pp.09-15. 26th- 27th March, 2011. 



आधनुिक जीवि में कैं सरजन्य तिाव                      49 

46. Pandey K.K., Mishra.S.S. and Maurya bhaskara.: Role of padmaka ( prunus serasoide) 

as pre anaesthethic agent in post-operative pain management under original 

anaesthesia- Sangyaharan shodh, vol.14, no.2, pp.07-14, aug.2011. 

47. Pandey K.K, Shahi U.P. and Satyendra Singh : role of herbal Immunomodulator drug 

ashvgandha ( W. Somnifera), guduchi (T. Cordifolia), yashtimadhu ( G. Glabra) and 

Kushtha ( S. Lappa) in cancer patient- as an adjuvant therapy. Sangyaharan shodh, 

vol.15, no.1, pp.53-65. feb.2012. 

48. Pande D.N, Pandey K.K, Jaiswal R.K, Bharti P.K. and Vimal Kumar: - monitoring of 

anaesthesia in patient of different deha prakriti under general anaesthesia with special 

reference of sevoflurane, sangyaharan shodh. Vol.is , no.1, pp.67-76 Feb. 2012. 

49.  Pandey K.K., Vimal Kumar:- role of kadamba (anthocephalus indicus) in post operative 

pain management under spinal anaesthesia, sangyaharan shodh, vol.15, no.2, pp57-

63. Aug.2012. 

50. Pandey K.K.- care beyond cure- prospective of herbal drug in palliative 

care,conference proceedings National conference on integrated farming system for 

substantial agriculture in global market- challenges and opportunities- BHU, 22-24, 

Dec.2012. 

51. To study role of haridra( C.longa)  with metronomic chemotherapy as a palliative care in 

the treatment of advance cancer patient. Paurush S, Pandey K.K 2019 

52. Singh Dilip Kumar, Kumar Vimal, Pandey K.K. - comparative study of midazolam and 

medhya drug shankhapushpi as premedicant under sarvadaihika sangyaharan ( 

gerneral anaesthesia) : sangyaharan shodh, vol.17, no.2, pp.101-108., aug 2014 

53. Singh H. O. Pandey K.K., Pande D.N. - Pharmacodynamic concept of shool 

prashamana mahakashaya- sangyaharan shodh, vol. 2 no.2.pp.41-42, Aug 1999 

 

 


